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Von der Zielsetzung zum Kongref}

Die Institutionen und Fachverbinde in der Schweiz, die
1993 die Charta fiir Psychotherapie unterzeichnet ha-
ben, verfolgen zwei Ziele: erstens gemeinsame Stan-
dards fiir die Ausbildung festzulegen und zweitens eine
gemeinsame methodentibergreifende Kultur praxisbe-
zogener Forschung aufzubauen. Um die Entwicklung
dieser Kultur zu fordern, wurde im Wissenschaftsaus-
schuss bereits kurz nach der Unterzeichnung der
Charta beschlossen, einen Kongress durchzufiihren; im
September 1994 erteilten die Charta-Institutionen dem
Kongref§-Komitee den Auftrag, die Organisation an die
Hand zu nehmen. Das Ziel des Kongresses sollte sein,
die aktuellen Fragen in der Psychotherapie aufzugreifen
und breit und differenziert zu diskutieren. Drei Fragen
standen im Vordergrund:

1. Welches ist das Verhdltnis zwischen Praxis und
Forschung in der Psychotherapie?

Die heutige Situation ist durch eine Kluft zwischen
Praxis und Forschung gekennzeichnet. Die Psychothe-
rapieforschung spielt sich gréfitenteils in einem Kon-
text ab, der mit demjenigen der psychotherapeutischen
Alltagsversorgung wenig zu tun hat. Naturalistische
Prozef3- und Wirkungsforschung steht erst in den An-
fingen. Ist — wie einige PsychotherapieforscherInnen
behaupten - die Psychotherapieforschung heute in der
Lage, die Grundlagen fiir eine wirksamere Psychothera-
pie-Praxis zu liefern? Oder steht die Psychotherapiefor-
schung selber an einem Punkt, an dem sie sich neu
orientieren und sich radikal der Erforschung der tigli-
chen Praxis zuwenden muf}, wie dies z.B. Orlinsky und
Russell (1994) fordern? Wie kann der gap (Talley et al.,
1993) zwischen Praxis und Forschung tiberbriickt wer-
den? Muf ausschliefilich die Praxis von der Forschung
lernen, oder auch die Forschung von der Praxis? Wie
wiirde das konkret aussehen? Wie konnen PraktikerIn-
nen auch zu ForscherInnen werden — und hier ist mehr
als das blofie ,klassische” Junktim gemeint, welches
jedes Heilen auch als Forschen (am Einzelfall) versteht?
Welches wiire in einer solchen neuen, von PraktikerIn-

nen und ForscherInnen gemeinsam getragenen For-
schungskultur ein der Psychotherapie angemessenes
Wissenschaftsverstindnis?

2. Von welchen Zielvorstellungen geht die
Psychotherapie aus!

Ziele von Psychotherapien sind Wertsetzungen, die
weltanschauliche und politische Aspekte einschliefien
(Buchmann et al., 1996). Die Weltgesundheitsorganisa-
tion definiert Gesundheit als ,Zustand des vollstindi-
gen korperlichen, seelischen und sozialen Wohlseins,
und nicht nur [als] das Fehlen von Krankheit oder
Schwiche” (zit. nach Schaefer, 1992). Jede Psychothera-
pie-Methode setzt ferner theorie- und menschenbild-
immanente ,utopische” Ziele. Im Zuge des Kosten-
drucks im Gesundheitswesen wird der Ruf nach einer
,Redimensionierung” der Gesundheitsziele lauter:
Nicht mehr gesund zu werden solle das Ziel sein, son-
dern mit einem bestimmten Maf3 an Beschwerden er-
trdglich zu leben. Was bedeutet diese Situation fur die
Psychotherapie? Welche Ziele werden definiert, expli-
zit oder implizit? Wer setzt diese Ziele im therapeu-
tischen Kontext? Wer hat die gesellschaftliche Defini-
tionsmacht?

3. Was ist gute Psychotherapie, was sind gute
PsychotherapeutInnen!?

Die Qualitit von Psychotherapie - insbesondere die
Ergebnisqualitit — ist nicht nur ein Thema fiir die For-
schung, sondern wird im Zeichen der Mittelknappheit
im Gesundheitswesen immer mehr auch zu einem Ge-
genstand der Diskussion zwischen Kostentrigern und
Leistungserbringern; Qualitidtssicherung wird deshalb
ein Bestandteil kiinftiger Vertrige mit Krankenkassen
sein. Wovon hingen Erfolgund Mifierfolg einer Psycho-
therapie ab? Aus dieser Frage leiten sich weitere (For-
schungs-) Fragen ab: Wie hingen Erfolg und Verinde-
rungsprozefl zusammen? Welches sind Merkmale pro-
duktiver psychotherapeutischer Prozesse? Welches
sind Eigenschaften guter Psychotherapeutlnnen? Wie
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mufd eine gute Psychotherapie-Ausbildung beschaffen
sein?

Da diese Themen die Psychotherapeutlnnen nicht
nur im stillen Kimmerlein oder in internen Diskussio-
nen beschiftigen, sondern auf dem Hintergrund der
O6konomischen Krise im Gesundheitswesen in Form
von provokativen und z.T. aggressiven Thesen und Po-
stulaten von auflen an die Psychotherapie herangetra-
gen werden und die PraktikerInnen unter Druck setzen,
sollte der Kongref$ fiir unsere Profession auch der Suche
nach Wegen in dieser schwierigen Situation dienen.
Diese Fragenkomplexe und der historische Kontext
wurden deshalb zum Titel , Psychotherapie — Antwor-
ten auf die neue Herausforderung: Welche Ziele? Wel-
che Forschung? Welche Ausbildung?” verdichtet. Der
Kongrefy sollte die PraktikerInnen aus der Defensive
locken und sie mit ForscherInnen zusammenbringen.
Die ReferentInnen wurden gezielt nach einem Merkmal
ausgewihlt: Sie sollten ein breites Verstindnis von Psy-
chotherapie-Praxis und Psychotherapie-Forschung un-
terstiitzen und eigene Ansitze zur Beantwortung der
oben aufgeworfenen Fragen prisentieren.

Die Auswahl der Beitrige fiir dieses Themenheft

Das Programm umfafite den Eroffnungsvortrag von
G. Rudolf, fiinf Panels und 15 Workshops. Von den
zahlreichen Beitrigen haben wir fiir dieses Themenheft
eine Auswahl getroffen. Um zu einer tiberblickbaren
Zusammenstellung zu gelangen, nahmen wir dafiir von
den im Untertitel des Kongresses angesprochenen Per-
spektiven der Ziele, der Forschung und der Ausbildung
die Perspektive der Forschung ein und bestimmten als
weiteres Kriterium , Aktualitit auf einer grundsitz-
lichen Ebene”: die ausgewihlten Beitrige sollten Uber-
legungen zur Diskussion stellen, die einen Nihrboden
bilden konnen fiir spezifische einzelne Forschungspro-
jekte. Die Antworten der Referentlnnen zu den im
Kongrefititel gestellten Fragen sind fiir die Psychothera-
peutlnnen ermutigend, weil sie der Komplexitit des
psychotherapeutischen Geschehens gerecht werden.
Folgende Themen werden von den Autorlnnen in die-
sem Heft erortert:

Bisherige Psychotherapieforschung und Tendenzen
der zukiinftigen Entwicklung

Rudolf gibt einen Uberblick tiber grundsitzliche Fra-
gen, die sich der heutigen Psychotherapieforschung
stellen. Nach welchen Kriterien beispielsweise soll
das Ergebnis einer Psychotherapie erfafit werden? In
welcher Beziehung stehen statistische Signifikanz und
klinische Relevanz einer Veridnderung? Welche Art
von Aussagen sind mit quantifizierenden Verfahren,
welche mit qualitativen Verfahren moglich? Welches
sind die Kennzeichen klassischer experimenteller Psy-
chotherapiestudien einerseits und naturalistischer
Evaluationsstudien andererseits? Das Explizit-Machen
methodologischer Vorentscheidungen erméglicht eine
informierte Diskussion dariiber, welche Anforderun-
gen an zukiinftige Forschungsprojekte gestellt werden
sollen.
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Riigers Beitrag kann als Expertenbericht zur Frage
gelesen werden, welchen Anspruch auf Giiltigkeit die
Aussagen der herkémmlichen Psychotherapiefor-
schung erheben konnen. Eine kritische Auseinander-
setzung mit der Art, wie statistische Methoden in der
Psychologie verwendet werden, ist auf Grund der ak-
tuellen Entwicklungim Gesundheitswesen umso wich-
tiger, als Ergebnisse der Psychotherapieforschung zu-
nehmend fiir die Entscheidungsfindung herangezogen
werden. Der Psychotherapieforschung selbst kénnten
solche nachdriickliche Hinweise auf die Grenzen der
bisher verwendeten Methodologie Impulse verleihen
fir die Entwicklung neuer Ansitze.

Strupp skizziert, welche Entwicklungen sich in den
nichsten Jahren fiir die psychodynamische Psychothe-
rapie abzeichnen. Dieses Bild stiitzt sich sowohl auf
Erkenntnisse, die hauptsichlich aus der klinischen Pra-
xis hervorgehen (z.B. das sich verindernde Verstindnis
der Ubertragung), als auch auf neues Wissen, zu dem die
Psychotherapieforschung wesentlich beitrigt (z.B. Indi-
kationskriterien fiir Kurztherapien).

Aufarbeiten geeigneter ,,Wissenschaftsmodelle“

Auf dem Hintergrund ihrer umfassenden Kenntnis der
Physik fern vom Gleichgewicht (Prigogine und Sten-
gers, 1979, 1988) weist Stengers auf die Grenzen des
experimentellen Ansatzes hin und schafft eine wissen-
schaftstheoretische Grundlage fiir das Untersuchen des
psychotherapeutischen Prozesses aus der Perspektive
der Praxis. Thre Uberlegungen basieren auf der Ausein-
andersetzung mit der Epistemologie der Psychoanalyse
in Le coeur et la raison (Chertok und Stengers, 1989).
Ein wissenschaftstheoretischer Kommentar, den Sten-
gers (1991) urspringlich als Vorwort zur franzoésischen
Ausgabe der Biographie der Nobelpreistriagerin Barbara
McClintock verfafite, liegt unter dem Titel ,Une
science au féminin?“ vor.

Duruz geht von der Frage aus, unter welchen Voraus-
setzungen die Psychotherapie als wissenschaftlich be-
zeichnet werden kann. Wie Stengers bezieht er dafiir
eine zeitgemifle epistemologische Position, die metho-
dologische Festlegungen der empirischen Psychologie —
und damit der herkommlichen Psychotherapiefor-
schung - relativiert und gleichzeitig die Vielfalt der
psychotherapeutischen Orientierungen unterstiitzt.

Auf dem Hintergrund dhnlicher theoretischer Ent-
wicklungen in der Physik wie Stengers — der Synergetik
Hakens - plddiert Kriz fir eine Neuorientierung der
Psychotherapieforschung. Wie auch der in der Synerge-
tik-Reihe des Springer-Verlags erschienene Band Self-
Organization and Clinical Psychology deutlich macht,
stellen diese Theorien der Komplexitit eine neue theo-
retische Grundlage dar, um Prozesse der Verinderungin
Psychotherapien konzeptuell zu fassen.

Von der Praxis ausgehende Forschungsansitze

Wihrend sich die Beitrige von Stengers, Duruz und Kriz
mit wissenschaftstheoretischen und konzeptuellen
Grundlagen fur eine zukiinftige Psychotherapiefor-
schung beschiftigen, gibt Kliiwer einen Hinweis, wie
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Forschung durch Psychotherapeuten initiiert und prak-
tisch durchgefithrt werden kann, indem er seine Erfah-
rungen mit dem Dokumentieren und Besprechen des
Gesamtverlaufs von Kurztherapien beschreibt. Diese
, Fokalkonferenz” kénnte einen Ausgangspunkt bilden
fr das Entwickeln eines Forschungs-“Settings”, in dem
psychotherapeutisches Wissen ausgehend von der Pra-
xis weiterentwickelt wird.

Welche Problemstellungen fiir eine
»Psychotherapieforschung im Kontext der Praxis“
zeichnen sich ab!?

Auf der Ebene einzelner Projekte, die aus dieser grund-
sitzlichen Diskussion hervorgehen koénnten, greifen
wir folgende Themen heraus:

Designs fiir die Untersuchung von Dauer und Ergeb-
nisvon Psychotherapien in der alltdglichen Praxis (vgl.
Kichele et al., 1995; Kordy und Kichele, 1995; Selig-
man, 1995): Welche Art von Aussagen sind mit welcher
Art von Untersuchungsplan méglich? Eine Ausgangs-
frage fiir die Diskussion koénnte sein: Soll ein ,Stan-
dard” fiir solche Untersuchungen definiert werden (vgl.
Matthews, 1995, der die Entwicklung zum Standard des
clinical trialim 19.und 20. Jahrhundert nachzeichnet)?

Indikationsleitlinien (vgl. APA, 1993): Wie konnte
die Kommunikation zwischen PsychotherapeutInnen
und Krankenkassen beziiglich der Frage, wer wieviel
Psychotherapie erhilt, idealerweise aussehen (vgl. Con-
ne, 1996)? Welche , diagnostischen Systeme” (wie das
ICD-10) sind verfiigbar, und welche anderen Losungsan-
sitze (vgl. Beutler und Clarkin, 1990; Arbeitskreis OPD,
1996) sind denkbar?

Prozef$forschung: Wie kann interaktives Verhalten
des Psychotherapeuten auf einer mikroanalytischen
Ebene beschrieben werden, das Prozesse der Verinde-
rung im Patienten behindert oder unterstiitzt (vgl. Bin-
ninger-Huber, 1995; Henry et al,, 1993)? Kénnen auf
Grund von detaillierten Berichten der behandelnden
Psychoanalytikerin im Verdnderungsprozef3 ,,typische”
Muster identifiziert werden, die es ermdglichen, pro-
duktive Interventionsweisen zu kennzeichnen (vgl.
Schneider et al., 1995)?

Entwicklung von spezifischen Behandlungsformen
fiir einzelne Stérungen: Ist es moglich, aus ,,prozessua-
len” (Bastine, 1992) Psychotherapien Elemente zusam-
menzutragen, die sich als hilfreich erwiesen haben, und
diese , gezielt” fur die Behandlung z.B. hiufig vorkom-
mender oder besonders schwieriger Storungen einzuset-
zen (vgl. Busch et al., 1996; Greenberg et al., 1993)?

Fiir das Ausarbeiten neuer Losungsansitze fiir die
aufgefiihrten Problemstellungen enthalten die Beitrige
in diesem Heft wichtige Anhaltspunkte. Wir kénnten
uns vorstellen, dafl sich im Rahmen der Diskussions-
kultur, die den Charta-Kongref3 kennzeichnete, eine
,, Psychotherapieforschung im Kontext der Praxis” her-
ausbildet, die

- auf die Weiterentwicklung des psychotherapeuti-
schen Wissens ausgerichtet ist,

— auf den Kenntnisstand in Forschungsbereichen im
Umfeld Bezug nimmt (z.B. Emotions- und Interakti-

onsforschung, Entwicklungspsychologie, Kogniti-
onsforschung) und

- dadurch das Interesse und die Mitarbeit der
PsychotherapeutInnen findet, daf} diese Forschung
eine unmittelbare Bedeutung fir ihre Titigkeit er-
halt.
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