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Die vier primiren Erkenntnismethoden als
wissenschaftliche Leitlinien fiir die
Selbsterfahrung in der Psychotherapieausbildung

Zusammenfassung Die aktuelle Szene der Selbster-
fahrungskonzepte in den einzelnen Psychotherapie-
schulen ist zur Zeit sehr heterogen und beziiglich ihres
wissenschaftlichen Standards in kritischer Diskussion.
Indiesem Artikelwird der Ansatz einer wissenschafts-
theoretischen Fundierung der Selbsterfahrung in der
Psychotherapieausbildung vorgestellt. Zwei erkennt-
nistheoretische Thesen liegen dieser Arbeit zugrunde:

1. Psychotherapie, welche die Behandlung des gan-
zen Menschen anstrebt, orientiert sich in den Konzep-
ten ihrer Selbsterfahrung an einer komplexen Metho-
dologie, d.h. an den vier basalen Erkenntnismethoden.

2. Der Ansatz einer komplexen Methodologie wie-
derum trdgt in sich die Prdmisse, daf$ Selbsterkenntnis
die Integration von Kérper, Geist und Seele bedeutet.

Nach diesen Thesen erstellen sich folgende wissen-
schaftstheoretische Leitlinien fiir die Selbsterfahrung
in der Psychotherapieausbildung:

1. die phinomenologische Selbsterkenntnis: die Erfah-
rung personaler Existenz;

2. die dialektische Selbsterkenntnis: die Erfahrung so-
zialer Identitdt;

3. die empirisch-analytische Selbsterkenntnis: die Er-
fahrung personlicher Autonomie;

4. die hermeneutische Selbsterkenntnis: die Erfahrung
der personlichen Erotik.

Die Diskussion in der Literatur zeigt ebenfalls die
Tendenz in Richtung einer komplexen Methodologie.
Die zu Beginn der Schulengriindung meist vorherr-
schende einseitige methodologische Orientierung wird
zunehmend als wissenschaftstheoretische Enge er-
kannt und durch Beachtung weiterer Erkenntnis-
methoden ergdnzt.

Mit diesem Ansatz wird nicht die Idee einer Ein-
heitspsychotherapie vertreten, wohl aber die einer
einheitlichen und umfassenden wissenschaftstheore-
tischen Fundierung von Zielen und Inhalten der Selbst-
erfahrung in der Psychotherapieausbildung.

Schliisselworter: Psychotherapie, Selbsterfahrung, Er-
kenntnismethoden, Wissenschaftstheorie.

Basic epistemology as fundamentals for
self-experience in psychotherapy training

Abstract Today’s concepts of “self-experience” held
by the different schools of psychotherapy are very het-
erogeneous and they are under critical scientific re-
view. In this article fundamentals of the theory of
science concerning self-experience in psychotherapy
training are presented. In this context there are two
underlying epistemological hypotheses:

1. Psychotherapy is concerned with all aspects of
human life and is oriented by a complex methodology
consisting of all four basic epistemological categories
in regard to concepts of self-experience.

2. The principle of complex methodology in the con-
text of self-experience implicates that self-knowledge
means integration of body, soul and mind.

In accordance with these hypotheses the following
epistemological categories of self-experience in psycho-
therapy training exist:

1. phenomenological self-knowledge: experience of
personal existence;

2. dialectic self-knowledge: experience of personal
identity;

3. empiric-analytic self-knowledge: experience of per-
sonal autonomy;

4. hermeneutic self-knowledge: experience of personal
eroticism.

The principle of complex methodolgy is not intended
to create a homogeneous school of psychotherapy. But
it can help widen the different theoretical concepts of
self-experience that are more and more seen to be
biased by one or the other methodology that was pre-
dominant during the foundation of a particular school.
Finally, the principle of complex methodology offers a
homogeneous theory of science for all concepts of self-
experience in psychotherapy training.

Keywords: Psychotherapy, self-experience, epistemol-
ogy.
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Les quatre méthodes scientifiques primaires et leur utilisation en tant que guides au niveau de I'expérience

sur soi intégrée a la formation

Résumé Actuellement, les concepts en matiére d’ex-
périence sur soi appliqués par les différentes écoles de
psychothérapie sont trés hétérogénes; on peut aussi
débattre de leur niveau scientifique. Le présent article
introduit I'idée qu’il s’agit de fonder épistémologique-
ment I'expérience sur soi pratiquée dans le contexte de
la formation. II se fonde sur deux théses:

1. La psychothérapie vise a traiter ’homme dans sa
globalité. Concernant sa conception de I’expérience sur
soi, elle se fonde sur une méthodologie complexe, d
savoir sur quatre méthodes d’acquisition de connais-
sances.

2. Le fait qu’elle applique une méthodologie
complexe implique qu’elle considére la connaissance
de soi comme intégrant le corps, I'esprit et I’dme.

Sur la base de ces théses, on peut élaborer quatre
directives épistémologiques s’appliquant a I'expé-
rience sur soi dans le contexte de la formation. La
connaissance de soi peut étre de type:

1. Phénoménologique: faire I'expérience de son exis-

tence personnelle et Iui donner un sens synesthéti-
que.
Se vivre en tant que part unique et vivante d’un
monde hors du temps, en tant qu’étre capable
d’assumer une responsabilité créatrice et esthétique.
Ce type de connaissance est caractérisé par la
sagesse et I’humour. En tant que théme central
de toutes les religions et de presque toutes les
philosophies, il est considéré comme thérapeutique-
ment indispensable a la découverte d’un sens.

2. Dialectique: faire I’expérience d’une identité sociale

et d’'une éthique personnelle.
Fondé sur I'existence personnelle, ce type inclut I'ex-
périence d’une seconde réalité existentielle, celle de
la structure originaire— polaire et dynamique — d’une
identité humaine. L’expérience d’une identité
sociale (= identité du moi) implique des rapports
dialectiques et une appréciation d’'un Autre, ici et
maintenant. Seule la rencontre dialectique permet
de fonder des valeurs adéquates du point de vue de la
responsabilité sociale.

3. Empirico-analytique: faire I'expérience d’une auto-
nomie et d’une économie personnelles.

Zum Problem

Der Klassische Modus der Selbsterfahrung jener im
Heilberuf titigen Menschen, war, schriftlich belegt, seit
der Zeit der alten Agypter durch Heil- und Initiations-
riten verankert. Selbstbesinnung, Meditation, Fasten,
Gebet, Hypnose, spiritueller Tanz und gemeinsamer
Gesang waren die tradierten Wege der Selbsterfahrung
der alten Priesterirzte.

Wihrend im alten Agypten die phinomenologische
Anniherung an den Tod die Ubungen und Riten fiir die
Einweihung bestimmten (Champdor, 1977), war es im
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Fondé sur Iexistence personnelle et Il'identité
sociale, ce type permet d’apprendre que I’homme
dispose d’une capacité a I'autodétermination dans le
contexte d’une attitude objective et économique. Il
est caractérisé par Ilapplication de différentes
méthodes d’acquisition de connaissances et par la
perception de I’existence dans son contexte histori-
que, avec ses dimensions corps, esprit et dme en tant
qu’axes concrétement différenciables. Ce type
d’expérience sur soi est d la base de I'objectivité et on
le considére comme thérapeutiquement indis-
pensable au développement de T'autonomie et de
I'économie personnelle.

4. Herméneutique: faire I'expérience d’une fonction
érotique et d’un rble personnel.
Cette méthode d’acquisition d’une connaisance de
soi permet d’avoir accés a la quatriéme dimension
de l'existence, a la fonction existentielle ludique
propre a chaque sexe; elle utilise I'empathie inter-
prétatrice et la participation. Il n’est pas possible de
I'aborder directement, bien qu’elle soit trés concréte
et joue un réle important en tant qu’axe existentiel
orienté vers le futur. Une réalité existentielle
érotique prend forme et vit en un cycle herméneuti-
que au sein duquel part et globalité, intuition et
rapports vécus se touchent.

L’approche présentée par I'article est différente de
celles souvent appliquées actuellement. Contraire-
ment a ces derniéres qui, au moment d’élaborer des
concepts psychothérapeutiques théoriques, se fondent
souvent sur d’autres approches scientifiques (théorie
du chaos, constructivisme), elle tente d’élaborer un
cadre de référence épistémologique indépendant de
toute école, utilisant les méthodes primaires d’ acquisi-
tion de connaissances. Le débat théorique mené
récemment au sein de certaines écoles suit des voies
similaires, dans le sens ou il vise a élaborer une
méthodologie complémentaire.

8’1l est clair que notre approche ne se référe pas a
I'idée d’une psychothérapie globale, il est de fait qu’elle
tente de fonder globalement et par rapport d une large
épistémologie les visées et les contenus de I'expérience
sur soi pratiquée dans le contexte de la formation.

klassischen Griechenland stirker die dialektische Aus-
einandersetzung mit Grenzbereichen der realen Welt
(Askulapkult). Die Asklepiaden, Priester-Arzte der
Schule von Kos, wurden von Kindheit an in die philoso-
phische Selbstschulung nach ihrem géttlichen Vorbild
und Ahnen Asklepios eingefiihrt. Die Begegnung mit
Krankheit, Leidund Tod warbewuf}t oder intuitivin die
Erziehung und Persénlichkeitsentwicklung einbezogen
worden (Toellner, 1986). Die dreiteiligen Initiations-
riten der Schamanen und Druiden dienten auch der
Einfithrung in tiefe, tragische, im Alltag oft zu kurz
kommende Lebensbereiche (Gennep, 1909/1986; Freud,
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1912). Durch diese Einfithrung sollte eine Selbsterfah-
rung ermoglicht werden, wie sie fiir die empathische
Begleitung Kranker bzw. in Grenzbereiche gefallener
Menschen notig erschien. Die grofle Gemeinsamkeit
von Heil- und Initiationsriten mit psychotherapeuti-
schen Selbsterfahrungsmodellen wird schon lange dis-
kutiert (Freud, 1912; Balint, 1966; Kraft, 1990).

Die gegenwirtigen schulenspezifischen Konzepte
zur Selbsterfahrung oder Lehrtherapie erinnern zwar
zweifelsfrei an ihre geschichtlichen Vorldufer in Medi-
zin, Theologie und Philosophie, eine schuleniibergrei-
fende wissenschaftstheoretische Fundierung dieser
Konzepte ist aber erst in Diskussion (Thomi, 1985;
Griinbaum, 1986; Wurmser, 1989; Grawe, 1994; Poh-
len, 1995). Es gilt, will der Anspruch auf Wissenschaft-
lichkeit weiter gestellt werden, schulenunabhingige
Rahmenbedingungen fiir die Ziele, Inhalte und Metho-
den der Selbsterfahrung zu formulieren.

Dariiber hinaus sind aber manche alte Ansichten,
wie die des Erkenntnisproblems, im Licht der Psycho-
therapie neu zu diskutieren.

Zur Revision des Erkenntnisbegiffes aus der Sicht der
Psychotherapie

Konkreter als in anderen Disziplinen entspricht inner-
halb der Psychotherapie die Theorie der Wissenschaft
auch der Methode der Erkenntnis; ist doch der Unter-
suchungsgegenstand der Psychotherapie als Wissen-
schaft, der sich selbst erkennende Mensch. Mit diesem
Postulat sind zwei klassische Ideen verbunden, welche
zu einer Revision des Erkenntnisbegiffes aus der Sicht
der Psychotherapie fiithren. Erstens, die Idee einer kom-
plementiren Methodologie der Selbsterfahrung und
zweitens, die Idee der psychosomatischen Einheit von
Erkenntnis und Selbsterfahrung.

1. Die Idee einer komplementdren Methodologie:
Erkenntnis ist Integration phdnomenologischer,
dialektischer, empirisch-analytischer und
hermeneutischer Wahrnehmung

Zur Zeit findet sich in der Wissenschaftstheoriendis-
kussion zunehmend die Ubereinkunft, die primiren
Erkenntnismethoden nicht nur klar zu differenzieren,
sondern sie als einander erginzende Perspektiven zu
werten. Diese, in verschiedenen Epochen der Philoso-
phiegeschichte unterschiedlich beachteten Methoden,
werden nun nur mehr in ihrer Gesamtheit als seritse
Leitlinien fiir echte Erkenntnis betrachtet.

H. Seiffert formulierte diese komplexe Methodologie
in seiner ,Einfithrung in die Wissenschaftstheorie”
(1971), R. Lay (1973) rezipiert sie fiir die Theologie,
D. Wyss (1973, 1980, 1986), R. Vogt (1979) und P. Hahn
(1988) vertreten sie fiir die Medizin und J. Kriz (1990),
W. Pieringer (1994) und H.-J. Walter (1996) beanspru-
chen sie fiir die Psychologie und Psychotherapie. Im
Sinne einer psychologischen und tiefenpsychologi-
schen Entwicklungstheorie und der , Genetischen Epi-
stemologie” nach J. Piaget haben wir 1994 folgende
genetische Reihung dieser primiren Erkenntnismetho-

[ Tabelle 1. Eine komplexe genetische Methodologie

Erkenntniswege Perspektive der Zeit

1. Die phinomenologische

Erkenntnismethode Zeitlosigkeit
2. Die dialektische

Erkenntnismethode Gegenwart
3. Die empirisch-analytische

Erkenntnismethode Vergangenheit
4. Die hermeneutische

Erkenntnismethode Zukunft

den vorgestellt. In Verbindung mit den von Heidegger in
,,Sein und Zeit” vorgegebenen zeitlichen Dimensionen
des Seins sehen wir folgende Zeitperspektiven als gene-
tische Facetten des Seins (siehe Tabelle 1).

Diese einzelnen Erkenntnismethoden werden als
einander erginzende, jeweils Teilansichten der Wirk-
lichkeit erschlieBende Wege erachtet, die einem Fokus
gleich, spezifische Wahrnehmung verstirken kénnen.
Demnach erschlief8t die phinomenologische Erkennt-
nismethode die zeitlose, existentielle Dimension des
Seins; die dialektische Methode die konkret gegenwir-
tige Struktur-Dimension des Seins; die empirisch-ana-
lytische Erkenntnismethode die geschichtsbedingte,
konstitutionelle Dimension und die hermeneutische
Erkenntnismethode die finale, zukunftsorientierte,
funktionelle Dimension des Seins (Heidegger, 1926/
1993; Wyss, 1973). Um die Wirklichkeit aber nicht zu
verzerren, bediirfen sie einer Zusammenschau.

Mit dieser komplementiren Methodologie von Er-
kenntniswegen der Selbsterfahrung ist auch die Ein-
sicht der psychosomatischen Einheit menschlicher
Erkenntnis verbunden.

2. Die Idee der Einheit menschlicher Erkenntnis:
Erkenntnis ist Integration von Korper, Geist und
Seele

Aus der Zusammenschau der verschiedenen psychothe-
rapeutischen Konzepte, ergibt sich die Bestitigung der
klassischen Annahme, daff Erkenntnis ein ganzheitli-
ches, Korper, Seele und Geist gleichermaflen betreffen-
des Phinomen darstellt. Intellektuelles Verstehen, wie
emotionales Fiithlen und korperliches Empfinden sind
Anteile von Erkenntnis, allein und einzeln aber oft
sogar Abwehr von personlicher Erkenntnis (A. Freud,
1938).

Auch nach der Ansicht der Tiefenpsychologie wer-
den in der frithen Kindheit diese Erkenntnismethoden
zunichst ,ganzheitlich” erfahren und erst im Verlauf
des Lebens abhingig von kulturellen und gesellschaftli-
chen Bedingungen recht unterschiedlich personalisiert
(S. Freud, A. Adler, C. G. Jung). Diese primire Einheit
menschlicher Erkenntnis betonend hat Platon (427-347
v. Ch.)im berithmten ,, Symposion” schon unterschied-
liche Erkenntnismethoden unter dem Begriff , Eros”
zusammengefafit. Eros wird als gleichzeitig geistiges,
seelisches wie korperliches Prinzip einer leidenschaftli-
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chen Lebensbewegung, Lebensentwicklung und Selbst-
erkenntnis abgehandelt.

Pathologische Entwicklungen sind aus dieser Sicht
mangelnde Differenzierung und einseitige Uberbeto-
nungen einzelner Erkenntnismethoden, wie pathisch
einseitige Ausdrucksform, in entweder koperlicher,
psychischer oder geistiger Perspektive. Gesundes Sein
entwickelt, verkorpert und verantwortet alle vier Er-
kenntnismethoden in personlicher Komposition und in
psychosomatischer Balance.

Die Theorien der verschiedenen Psychotherapie-
schulen weisen zwar schriftlich festgehalten immer
noch nur die eine oder andere wissenschaftstheoreti-
sche Leitlinie aus, in der miindlichen Tradition und in
der Theoriendiskussion ist diese Einengung aber grofi-
teils schon tberwunden (Thomi, 1985; Egger, 1987;
Datler, 1988; Cremerius, 1989; Grawe, 1994; Lange,
1994; Schindler, 1994).

Der Literaturiiberblick spiegelt dies wider. Alle vier
primiren Erkenntnismethoden werden fiir die Darstel-
lung der Theorie und der Methode der Selbsterfahrung
zunehmend verwendet; ideologische Vorliebe fiir die
eine bzw. geringere Beachtung einer anderen sind aber
weiterhin obligatorisch.

Die primiren Erkenntnismethoden als
wissenschaftliche Leitlinien der Selbsterfahrung

Wenn wir im folgenden das Ziel der Selbsterfahrung in
der Psychotherapieausbildung in der Entwicklung pro-
fessioneller Erlebnis-, Empathie- und Handlungsfihig-
keit ansehen, dann beinhaltet dies, dafl die Dimension
der Selbsterfahrung auch die Kompetenz psychothera-
peutischer Intervention definiert. Wer sich psychothe-
rapeutisch fiir die Behandlung des ganzen Menschen
zustindig erkliren will, muf} die primiren Leidenschaf-
ten des Menschen, welche in der Erkrankung verzerrt
oder verdichtet erscheinen, zumindest in den Grund-
ziigen, objektiv belegbar, erfahren und erkannt haben.

Die wissenschaftlichen und damit objektiven Leit-
linien fir die Erfahrung der primiren Leidenschaften
des Menschen sind die primiren Erkenntnismethoden
(Wyss, 1980).

Selbsterfahrung, als Weg der Selbsterkenntnis, ist
demnach zunichst immer ein fokales und eindimen-
sionales Ereignis. Zur empathischen Selbsterkenntnis
wird diese Erfahrung erst nach methodischer Reflexion
und Integration in die Gesamtperson (Wyss, 1980;
Frankl, 1951).

Unserer Einsicht nach finden sich in der Geschichte
der verschiedenen Psychotherapieschulen diese klassi-
schen Erkenntnismethoden in unterschiedlicher Beto-
nung fiir ihre Wege der Selbsterfahrung vertreten.

So betonte die Psychoanalyse z.B. zunichst vor allem
die empirisch-analytische Methode der kausal-linearen
Atiopathogenese von Erkenntnis und weniger bewuf3t
die phinomenologische Methode.

Die Individualpsychologie betonte demgegeniiber
schon in ihren Anfingen die phinomenologische und
die dialektische Methode und stand der empirisch-ana-
lytischen Methode mit gréfierer Skepsis gegeniiber (An-
toch, 1987; Brunner, 1994).
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Die Logotherapie und die Gespriachspsychotherapie
vertreten ebenfalls vor allem die phinomenologische
Methode, aber auch die hermeneutische Methode
(Langle, 1990; siehe dazudie Beitrage von L. Korbei und
H. Lingle in diesem Heft).

Die Verhaltenstherapie schliefilich war zunichst
streng und bewufit auf die empirisch-analytische Me-
thode zentriert und 6ffnete sich erst nach langer Dis-
kussion der dialektischen und der phinomenologischen
Methode (siehe dazu den Beitrag von A. R. Laireiter).

Im Folgenden stellen wir eine, der aktuellen Wissen-
schaftstheoriendiskussion entsprechende, komplexe
Epistemologie, als schulenunabhingigen Rahmen fiir
die Selbsterfahrung in der Psychotherapie, vor. Diese
vier zu erfahrenden Grundthemen, bzw. Erkenntnishal-
tungen des Lebens sehen wir als genetisch vorgegebene
Leitlinien psychotherapeutischer Selbsterfahrung.

1. Die Phdnomenologische Selbsterkenntnis:
Die Erfahrung personaler Existenz und
syndsthetischer Sinnstiftung

Definition

Sich selbst als einmaligen, kreativen und zur dstheti-
schen Verantwortung fihigen, lebendigen Anteil einer
zeitlosen Welt zu erfahren, umfaf3t phinomenologische
Selbsterkenntnis. Weisheit und Humor sind ihre Merk-
male. Als zentrales Thema aller Religionen und fast
aller Philosophien gilt diese Erfahrung personaler Exi-
stenz als therapeutische Bedingung fiir Sinnstiftung.

Facette der Philosophie

Die verschiedenen Ansitze in der Philosophiegeschich-
te zeichneten, seit den alten Agyptern, tiber die klas-
sische Philosophie Griechenlands, um Sokrates und
Platon, bis zur gegenwirtigen Existenzphilosophie mit
M. Heidegger in der dsthetischen Entschlossenheit zum
Tod, wie in der Offenheit zur zeitlosen Welt, als exi-
stentielles Da-Sein, zentrale Wege dieser Selbster-
kenntnis. Erfahrung an der Grenze (Jaspers), Leben an-
gesichtsdes Todes und der Zeitlosigkeit (Frankl) vermo-
gen tiefste Menschlichkeit zu erhellen. Vor allem hier
werde der Mensch fihig das Wesen der Dinge, ohne
Vorurteile, so zu schauen, wie sie sich von selbst zeigen
(E. Husserl, M. Merleau-Ponty). Husserl sah in dieser
Lebenswirklichkeit das von der Naturwissenschaft
vergessene Sinnesfundament; nimlich die Evidenz des
intuitiv Gegebenen, als letzte und gleichzeitig erste
Instanz der Erkenntnis. Zur Wahrung der Wissenschaft-
lichkeit bedarf diese phinomenologische Selbster-
kenntnis der sogenannten eidetischen Reduktion, der
vorurteilsfreien Anschauung: Es gilt das Vorgefundene
in Liebe und Ehrfurcht anzuschauen, auch wenn es uns
ungewohnt, tragisch und widersinnig erscheint, ja es
gilt bewuflt auf subjektive Vorerfahrungen, auf Theo-
rien, Hypothesen und Reduktionen zu verzichten und
tradiertes Wissen auszuschalten, wenn wir urspriing-
liche, aber uns neu erscheinende Facetten des Lebens
erkennen wollen (Husserl, 1954; Metzger, 1975).
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Ansitze und Techniken in der Psychotherapie

Auch in der Psychotherapiediskussion mehren sich die
Einsichten, dafl phinomenologische Selbsterkenntnis,
als Weg synisthetischer Wahrnehmung und Sinnstif-
tung, primirer Ansatz jeder Selbsterfahrung in der Psy-
chotherapieausbildung sein sollte.

Als Hauptvertreter fiir die phinomenologische Ar-
beitsmethode sind unter den Psychotherapeuten V. E.
Frankl (1951), D. Wyss (1986), E. Gendlin (1993) und
G. Condrau (1989) anzufiihren, die sich ihrerseits vor
allem auf die Philosophen E. Husserl, K. Jaspers und
M. Heidegger berufen.

Deutlicher und konkreter als bei den noch folgenden
erkenntnistheoretischen Leitlinien wird die phino-
menologische Methode als Methode zur Erkenntnisge-
winnung und Selbsterfahrung innerhalb der psychothe-
rapeutischen Literatur und der psychotherapeutischen
Konzepte angefiihrt.

Als zentrale Erfahrung der Psychotherapie gilt, fir
diesen phinomenologischen Erkenntnisweg kaum um-
stritten, das psychotherapeutische Postulat der Einheit,
der Integration korperlicher, seelischer und geistiger
Perspektiven des Lebens. Die Idee des , Unbewufiten”
bei C. G. Carus und S. Freud vertritt im Grundsatz
dieses Prinzip. Vor allem M. Merleau-Ponty (1942/
1965), G. Condrau (1989) und E. Gendlin (1993) mit
seinem Begriff ,felt sense”, haben dazu wesentliche
konkrete Arbeit geleistet.

In den Traditionen psychotherapeutischer Konzepte
wurden Wege entwickelt, die von einer Perspektive
ausgehend die synisthetische Integration der jeweils
anderen anstreben und damit existentielle Selbsterfah-
rung moglich machen.

Die FEinladung zur freien Assoziation und Traum-
arbeit (Psychoanalyse), zur Imagination (Katathym Ima-
ginative Psychotherapie), zur Meditation (Hypnose, AT
Oberstufe) und zur Einstimmung auf den Atem, sind
Techniken der Psychotherapie, die zunichst vom Ge-
danken, der emotionalen Bewegung, des inneren Bildes
oder der leiblichen Empfindung ausgehend, synistheti-
sche Erfahrung personaler Existenz induzieren kénnen.

Ob mit diesen Techniken die Tiefe existentieller
Selbsterkenntnis erfahrbar wird und wieweit in einem
gesetzlich verordneten Rahmen wirklich synistheti-
sche Selbsterfahrung inszenierbar ist, wird nicht nur
von der Technik sondern auch von der Person des Lehr-
therapeuten und der des Kandidaten abhingig sein.

Dafl in einer sehr rational betonten Kultur leib-
orientierte Selbsterfahrungsansitze, wie sie in der Ge-
stalttherapie und Bioenergetik geiibt werden, fiir man-
che eher synisthetische Selbsterfahrung zu initiieren
vermag, scheint erwiesen (Walter, 1996).

Phinomenologische Selbsterkenntnis, als existenti-
elle Selbsterfahrung, wurde, in alten Kulturen durch
Initiationsriten, d.h. durch kulturelle Inszenierungen
von Grenzerfahrungen, angestrebt; Reinszenierungen,
wie sie in manchen Psychotherapiegruppenbewegun-
gen versucht werden, erinnern daran. Die Annahme,
dafd aber gerade personale existentielle Selbsterfahrung
nicht durch geplante Inszenierung erreicht werden kon-
ne, bewog V. Frankl, tiberhaupt von dieser kiinstlichen

Form psychotherapeutischer Selbsterfahrung Abstand
zu nehmen (siehe H. Lingle im selben Heft).

Jedenfalls, und da sind sich alle psychotherapeuti-
schen Konzepte weitgehend einig, ist existentielle
Selbsterfahrung des Therapeuten auch Voraussetzung
fiir seine sinnstiftende Wirkung. Sinnerfahrung des Pa-
tienten wiederum ist Bedingung fiir das Erleben von
Wiirde und Hoffnung im schweren Leid und leitet per-
sonlichen Neubeginn ein (Balint). Die Urform der Liebe
verwirklicht sich als existentielle Mitleidenschaft. Die
Psychoanalyse ordnet dieses existentielle Lebens-
thema, bekanntlich, der frith-oralen bzw. narzifitischen
Thematik zu und sieht in der Kultivierung dieses irdi-
schen Grenzbereiches ebenfalls die zentrale Bedingung
fiir primire Lebensbejahung (Kernberg, 1988).

In manchen Kulturen, z.B. Stid-Korea, gilt heute noch
existentielle Erkrankung und deren Bewiltigung als
legale Voraussetzung fiir therapeutische Tatigkeit.

2. Die dialektische Selbsterkenntnis: Die Erfahrung
sozialer Identitdt und personaler Ethik

Definition

Auf personaler Existenz aufbauend, umfafdt dialekti-
sche Selbsterkenntnis die Erfahrung der zweiten ur-
spriinglichen Lebenswirklichkeit, die Erfahrung der
polaren, dynamischen Strukturmenschlicher Identitit.
Die Erfahrung von sozialer Identitit (= Ich-Identitit) ist
an die dialektische, wertende Auseinandersetzung mit
einem Du, im Hier und Jetzt, gebunden. Erst dialekti-
sche Begegnung vermag verantwortbare soziale Wert-
maf$stibe zu begriinden.

Facette der Philosophie

Die Wert und Selbstwert erkennende und gleichzeitig
soziale Werte bildende Methode ist und bleibt im dia-
lektischen Erkenntnisprinzip begriindet. Der Arzt und
Philosoph Heraklit von Ephesos (550-480 v. Ch.) wird
als Begriinder der dialektischen Methode in der Medizin
angesehen. Leben wie Tod, Feuer und Wasser bedingen
seiner Meinung nach den Wandel und Zwieklang des
Lebens. Von Zenon aus Elea, um 490 v. Ch., erstmals
beschrieben, beherrschte diese Methode nicht nur die
Philosophie des Abendlandes, sondern auch die Praxis
der Politik.

Die vielen seit Platon beschriebenen Facetten dieses
Erkenntnisweges, mit klar differenzierten Sonderfor-
men bei Decartes, Kant, Hegel und Marx, schlieflen
auch die dialogische Philosophie M. Bubers mit ein.
Hier findet sich auch eine konkrete Briicke zur Psycho-
therapie.

Den verschiedenen Formen dialektischer Philoso-
phie ist die Einsicht gemeinsam, daf} soziale Wertbil-
dung an die engagierte Auseinandersetzung im Hier und
Jetzt gebunden ist. Soziale Ethik, wie personlicher
Wert, sind seit Heraklit, als nicht ein fiir allemal fest-
schreibbare, sondern als stets neu, im fairen, liebenden
Kampf der Gegensitze, sich zu bewihrende Grundprin-
zipien des Lebens erkannt.
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Interessanterweise finden sich nur wenige Arbeiten die
sich bewuf$t mit der dialektischen Methode in der Psy-
chotherapie auseinandersetzen, obgleich gerade die
Psychotherapie als dialogisches Prinzip schlechthin
offentliche Ausweisung erfihrt. Die klarste Tradition
zeigt hier die Individualpsychologie. Durch A. Adler
mit dem Begriff ,Organdialekt” eingefiihrt, verweisen
R. Schmidt (1982) und R. F. Antoch (1985) auf dieses
dialektische Prinzip in der Therapie.

Gemeinsam ist aber heute allen psychotherapeuti-
schen Konzepten die wesentliche Bedeutung der thera-
peutischen Beziehung und diese ist dialogischer Prozef3.

Vernachlissigt wurde und wird aber noch immer die
fiir eine authentische Beziehung notwendige Integra-
tion von Korper, Seele und Geist. Im dialektischen
Prozef$ den Leib zu vernachlissigen und nur den Intel-
lekt anzusprechen, hiefle genauso eine Spaltung zu for-
dern, wie sie die nur unterstiitzende Haltung, oder die
nur konfrontierende Attitiide zeigen. Herzhafte persén-
liche Auseinandersetzung, mit der Bereitschaft zur
Konfrontation und zur persénlich betroffenen Annah-
me sind Voraussetzungen, um jene Strukturen der Per-
son bzw. des Leibes zu erschlieflen, welche lebensfihig
und zur Bejahung des Lebens fihig sind.

Von der Psychoanalyse als zweites Entwicklungs-
thema, als oral-aggressive Thematik skizziert, verkor-
pert soziale Identitit gelebte und geliebte Dialektik, als
Pendant innovativer menschlicher Dynamik.

Mit den Techniken der ,, Ich-Ermutigung” und ,,Kon-
frontation” in der Individualpsychologie und im Psy-
chodrama und der Auseinandersetzung mit Konflikten
und Verhaltensmustern, in Psychoanalyse und Verhal-
tenstherapie, sind typische Attitiiden benannt.

Daf} diese herzhafte Auseinandersetzung im fairen
liebenden Kampf, neue Grenzen und Freiheiten er-
schliefend, der konkreten Integration des Leibes bedarf,
versuchten schon lange auch Tiefenpsychologen lei-
denschaftlich zu bekennen (W. Reich). Um diese Ab-
spaltung des Leibes in der Psychotherapieausbildung
aufzuheben, sind gegenwirtigfiir die Psychoanalyse vor
allem P. Fiirstenau und fir die Individualpsychologie
G. Heisterkamp bemiiht.

Dialektische Selbsterkenntnis als Erfahrung sozialer
Identitdt verwirklicht sich im Hier und Jetzt der sponta-
nen undlebendigen Begegnung (Balint). Ethische Selbst-
erfahrung sichert sich nicht aus der Vergangenheit und
nicht aus Visionen der Zukunft. Ethische Selbsterfah-
rung verfiigt zwar tber die Fihigkeit der Spaltung von
Ich und Du, von Denken und Fiihlen, von Kérper und
Geist, doch gestaltet sie deren Auseinandersetzung zur
dynamischen Einheit im Hier und Jetzt (Heisterkamp,
1983).

Ob Lehranalysen durch stindige Ausweitung der
Stundenzahl ein Manko an persoénlicher Auseinander-
setzung und Begegnung wirklich kompensieren kén-
nen, erscheint fraglich.

Dagegen ist die fast generelle Empfehlung, ein ge-
wisses Ausmafl an Selbsterfahrung in der Gruppe zu
absolvieren, dafiir dienlich. Demokratische Lateralbe-
ziehungen zu erleben und sich im Hier und Jetzt der
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Gruppe personlich zu stellen, sind Kernpunkte dialek-
tischer Selbsterfahrung.

Der Idee einer komplementiren Methodologie fol-
gend, soll nochmals betont werden, daf3 dialektische
Selbsterkenntnis nur dann wertbildende Dynamik ver-
koérpert, wenn sie in Ubereinstimmung mit den anderen
Erkenntniswegen die , Ganzheit” anstrebt. Auch Dia-
lektik, wenn sie zu sehr zum leitenden Prinzip gewor-
den ist, verzerrt die Wirklichkeit und macht das Leben
und die Kultur zur stindigen Krise.

3. Die empirisch-analytische Selbsterkenntnis:
Die Erfahrung persénlicher Autonomie und
personaler Okonomie

Zur Definition

In personaler Existenz begriindet und auf sozialer Iden-
titit aufbauend, umfafit die empirisch-analytische
Selbsterkenntnis die Erfahrung méglicher, menschli-
cher Selbstbestimmung, bei sachlich-6konomischer
Grundhaltung. Die einzelnen Erkenntnismethoden, so-
wie Korper, Seele und Geist als reale differenzierbare
Perspektiven unserer Existenz zu beachten und in ihrer
geschichtlichen Bedingtheit zu erkennen, sind Wesens-
ziige der empirisch-analytischen Selbsterfahrung. Sie
begriindet ,Sachlichkeit” und erweist sich als thera-
peutische Bedingung fiir die Entwicklung von Autono-
mie und Okonomie.

Facette in der Philosophie

Zumindest seit Leukippos und seinem berithmten
Schiiler Demokritos (480-360 v. Chr.) sind uns kausal-
lineare Gesetzmifligkeiten einer Atomlehre, die fiir
Mensch und Natur Giiltigkeit haben, bekannt. Bei
Th. Hobbes (1588-1679) zu einer umfassenden materia-
listischen Philosophie ausgebaut, befliigelte diese Phi-
losophie eine spiter Naturwissenschaft genannte, im
technischen Zeitalter michtige Erkenntnistheorie. Der
empirisch-analytische Weg der Forschung produziert
systematisierte Einsicht und Erkenntnis durch Zerle-
gung der Einheit in Teile, mit nachfolgender experi-
menteller Bestitigung der Entstehungs-geschichte des
Objektes. Die empirisch-analytische Forschungsme-
thode ist und bleibt der giiltige Erkenntnisweg fiir die
Erfahrung der rein objektiven (,dufleren”) Erschei-
nungsform der Wirklichkeit. Sinn und Wert bekommt
diese Erkenntnisweise aber erst, wenn sie auf phinome-
nologischen und dialektischen Einsichten aufbauend,
eine Bestitigung von Teilaspekten des Ganzen anstrebt.
Von J. P. Watson (1918) als Behaviorismus in die Psy-
chologie eingebracht bewirkte diese kausal-lineare Er-
kenntnistheorie auch in der Psychologie und in der
Verhaltenstherapie wesentliche Fortschritte.

Ansitze und Techniken in der Psychotherapie

In der psychotherapeutischen Tradition der Gegenwart
waren auch jene beiden Schulen federfithrend, welche
am deutlichsten die empirisch-analytische Methode
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bekundeten. Es sind dies die Psychoanalyse und die
Verhaltenstherapie.

Aufler Zweifel steht das Ansinnen S. Freuds die Psy-
choanalyse als Naturwissenschaft im Sinne der empi-
risch-analytischen Methode zu entwickeln. Vor allem
H. Hartmann war bestrebt die Psychoanalyse als induk-
tiv arbeitende nomothetische Selbsterkenntnismetho-
de zu begriinden (Kriz, 1990). Kritische Diskussion zur
Vorherrschaft der empirisch-analytischen Methodolo-
gie in der Psychoanalyse ist mit den Namen Jaspers
(1950), Popper (1963), Thomi und Kichele (1973), Griin-
baum (1986), Wurmser (1989) und Pohlen (1995) ver-
bunden. Wieweit die Analyse der persénlichen Vergan-
genheit Bedeutung fiir die aktuelle Lebensbewiltigung
hat, ist dort die zentrale Frage. Sind Ich-Stirkung durch
Projektion des Uber-Ichs auf den Analytiker, bzw. Intro-
jektion und Identifizierung mit dem realititsgerechten
Therapeuten-Ich, wie Ferenczi (1932) wichtige Funktio-
nen der Lehranalyse beschrieb, tatsichlich nur empi-
risch-analytische Selbsterfahrungsschritte? Oder mufl
die Psychoanalyse ihre Methodologie, wie es A. Loren-
zer (1974), J. Habermas (1968) und L. Wurmser (1989)
betonen, erweitern?

Empirisch-analytische Selbsterkenntnis, ob iiber den
Weg der Verhaltens- bzw. Symptomanalyse oder tiber
den der Konflikt- und Ubertragungsanalyse, ist vor al-
lem Erfahrung persénlicher Geschichte und Erfahrung
geschichtlicher Bedingtheit kérperlicher, geistiger oder
seelischer Verfassung.

Auch wenn der kreative oder pathische Mensch es in
Notzeiten schafft, seine Geschichte zu vergessen, so
bleibt fiir den Alltag die empirisch-analytische Selbster-
kenntnis fiir die Konstituierung von Autonomie, wie
fiir die Beachtung der Okonomie Voraussetzung.

In der Tiefenpsychologie wurde die empirisch-analy-
tische Wirklichkeit des produktiven Menschen mit
dem Begriff ,,anales Thema” skizziert. ,,Anales Thema”
wurde so zur Bezeichnung fiir jenen autonomen und
6konomischen Lebensprozefl, dessen Erkenntnis den
Menschen die Fihigkeit zur Selbstbehauptung, Kunst-
fertigkeit und Wirtschaftlichkeit erschlief3t. F. Kiinkel
hat diese Haltungen mit dem Begriff , Sachlichkeit”
zusammengefafit.

Wihrend in der tiefenpsychologischen Tradition
empirisch-analytische Selbsterfahrung tiberwiegend
auf kognitive und emotionale Perspektiven beschrinkt
war, wurden in der Verhaltenstherapie stirker, durch
konkrete Ubungen induziert, kérperliche und kognitive
Perspektiven betont.

Psychotherapeutische Konzepte, in welchen fiir die
empirisch-analytische Selbsterfahrung konkret die In-
tegration von Korper, Seele und Geist Verwirklichung
finden, nehmen zur Zeit, einer Modestromung gleich,
ZU.

Sie basieren auf der lange vernachlissigten, empi-
risch gepriiften Erfahrung, dafl kérperliche Prozesse
nicht direkt psychologisch erkennbar sind (L. Klages).
Erginzend zu den tradierten psychosomatischen Aske-
se- und Kérperdisziplin-Ubungen (B. Staehelin, 1981),
sind es heute, wie schon erwihnt, die von W. Reich sich
ableitenden bioenergetischen und leiborientierten Er-
kenntnismethoden. In der Ergotherapie, wo Kunstfer-

tigkeit getibt wird, und in Entspannungsmethoden, wie
dem Autogenen Training, wo die Steuerung autonomer,
vegetativer Funktionen erprobt wird, ist ebenfalls empi-
risch-analytische Selbsterkenntnis gegeben.

Auch hier soll nochmals betont werden, dafl empi-
risch-analytische Selbsterkenntnis eine wesentliche
Dimension des Lebens, nimlich die der Grundverfas-
sung, der Konstitution zu erfahren hilft. Die eigene
Verfassung in ihrer geschichtlichen Bedingtheit selbst
zu kennen erweist sich als Voraussetzung fiuir eigene
Autonomie und fiir sachlich-fachliche Hilfe in der
Therapie. Wer empirisch-analytische Selbsterkenntnis
erfahren hat, wird empirisch-analytisch verursachte
Leiden empathisch-sachlich erfassen, begleiten und zu
bewiltigen helfen vermégen.

4. Die hermeneutische Selbsterkenntnis:
Die Erfahrung der erotischen Funktion und der
personlichen Rolle

Definition

Die vierte primire Lebensdimension, die finale ge-
schlechtsspezifische Spielfunktion des Lebens ausdriik-
kend und erkennend, zeigt sich in tastend-deutendem
Einfihlen und Mitspielen der hermeneutischen Er-
kenntnismethode. Obgleich real und einflufdreich, ver-
schlieit sich diese, die Zukunft erhellende Lebensdi-
mension der persénlichen menschlichen Rolle, dem
direkten Zugriff. Im hermeneutischen Zirkel der Beriih-
rung von Teil und Ganzheit, von Vorverstindnis und
Zusammenhang, dem Tanz vergleichbar, erkennt und
belebt sie erotische Lebenswirklichkeit.

Facette in der Philosophie

Bei Homer literarisch, bei Platon metaphorisch verwen-
det, stellt sich die Hermeneutik um das Jahr 1500 zur
Aufgabe, Methodenregeln fiir die Auslegung theologi-
scher und humanistischer Texte anzugeben (A. Hugli,
1983). Gemeinsam ist den unterschiedlichen Ansitzen
der hermeneutischen Erkenntnismethode bei Schleier-
macher, Dilthey, Heidegger, Gadamer, Lay und Seiffert
jedenfalls das Ziel, die von der empirisch-analytischen
Wissenschaft verdringte erotische Wirklichkeit des Le-
bens, zu erschliefien.

Die Herkunft des Wortes Hermeneutik tragt in sich
selbst eine spielerische Paradoxie, wie Rombach 1983
anfithrt. Der Begriff bedeutet gleichzeitig , verborgen
und verschleiert” wie ,auslegen und offenlegen”. In
dieser Paradoxie wird ein Prinzip des Lebens erkennbar,
das zwar schon immer da war, aber sich jeweils neu
situationsspezifisch Ausdruck verleiht: , Die Funk-
tion” (Seiffert, 1991), bzw. ,,die Rolle” (Moreno, 1950).

W. Dilthey (1883-1911), H.-G. Gadamer (1960) und
K. Acham (1992) kommt fiir die Renaissance der herme-
neutischen Methode eine besondere Bedeutung zu.

Die hermeneutische Erkenntnismethode er6ffnet
durch einfithlende, mitspielende Deutung, Auslegung,
und Interpretation zukunftsweisende Aussagen iiber
Zeichen, Schriften und Symptome des Menschen (Seif-
fert, 1991).
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Die Hermeneutik als Weg menschlicher Erkenntnis
und Selbsterfahrung suchte man in der akademischen
Psychologie lange vergeblich (Kriz, 1990). Erst in den
letzten Jahren besinnt sich vor allem die Psychothera-
pie dieser, auch typisch psychotherapeutischen Er-
kenntnismethode, des sich gegenseitig einfithlenden,
bei Moreno ,Zweifithlung” genannten, Lebensprin-
zips. Vor allem in der Tiefenpsychologie wird zuneh-
mend ihre Bedeutung beachtet. Habermas (1968) und
Lorenzer (1974) befiirworten sie zunichst ambivalent
und sehen in der hermeneutischen Erkenntnismethode
eine wesentliche Belebung, wie Gefihrdung der Psy-
choanalyse. Es wird so der Begriff ,,empirisch-herme-
neutischer Ansatz”, als Begriffsverschmelzung vorge-
schlagen.

Ausfuihrlich stiitzt sich H. Petzold (1992) in seinem
Konzept der ,Integrativen Psychotherapie” auf die Her-
meneutik. Auch betont er die psychosomatische, Kor-
per, Seele und Geist integrierende Wirklichkeit der
hermeneutischen Erkenntnismethode.

Gegenwirtig wird die hermeneutische Erkenntnis-
methode in den meisten psychotherapeutischen Schu-
len fast selbstverstindlich verwendet, aber als konkreter
Weg psychosomatischer Selbsterfahrungnurangedeutet
(Schmidt, 1982; Antoch, 1985; Wurmser, 1989).

Nach Zusammenschau der aktuellen Arbeiten 143t
sich die hermeneutische Selbsterfahrung folgend skiz-
zieren.

Hermeneutische Selbsterkenntnis, als Selbsterfah-
rung der personlich-erotischen Wirkung und mensch-
lichen Funktion, erschlief3t sich in spontan-kreativer
Inszenierung. Sie ist sich der Spielnatur des Lebens
bewufit und deutet diese und achtet dabei das Spiel als
eine Ausdrucksform des liebenden Lebens (Rahner,
1990).

Von der Tiefenpsychologie wurde dieses Lebens-
thema mit der frith-genitalen (6dipalen) Dynamik psy-
chologisch umrissen und in seiner umfassenden leib-
lichen Wirklichkeit angedeutet. Wo die gegenseitige
Interpretation und Auslegung kérperlicher, seelischer
und geistiger Ausdrucksweisen nicht gelingt, dort
spricht die Tiefenpsychologie entweder von Hysterie
oder Konversion. Diese gegenseitige, situative Interpre-
tation von Korper, Seele und Geist ist aber direkt und
spezifisch der vierten urspriinglichen Lebenswirklich-
keit, der Dimension der Funktion, oder Rolle vorbehal-
ten. So wird hermeneutische Selbsterkenntnis Hinweis
zur Achtung der Grenze, wie Einladung zur Begegnung
zu gleich.

Hermeneutische Selbsterfahrung dringt nicht nach
Verfithrung und nicht nach Befriedigung, sondern nach
Erkenntnis erotischer Lebenshaltung. Erotische Grund-
haltung, als vor allem heitere, herzliche, auch listige,
feinfithlig-kreative, zu Schamempfindung fihige und
spontan-reagierende Gestimmtheit, scheint ebenfalls
im geplanten Setting psychotherapeutischer Selbster-
fahrungskonzepte nicht generell erfahrbar. Eine sach-
liche Verhaltensanalyse des Symptoms , Erroten” geht
wahrscheinlich am erotischen Wesen dieses Zeichens
vorbei.
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Im Rahmen der freien Assoziation, als Grundregel in
der Tiefenpsychologie, als auch in den spontanen Inter-
aktionen von Gruppenmethoden spielt die erotische
Grundhaltung eine entscheidende Rolle, die echte per-
sonale Entwicklung gelingt aber oft nicht (Caruso,
1972). Ob ein minnlicher Analysand bei einem ménn-
lichen Analytiker umfassend genug seine erotische
Grundhaltung erfahren kann, halten viele fiir fraglich
(Wendler, 1995).

Daf} dann die Rahmenveranstaltungen psychothera-
peutischer Ausbildungsseminare, bzw. Tanz- und Mu-
siktherapieelemente, grofien Zulauf finden, kann nicht
nur als Agieren angesehen werden.

Schluflbemerkung

In diesem Artikel wurde der Ansatz einer wissen-
schaftstheoretischen Fundierung der Selbsterfahrung
in der Psychotherapie vorgestellt. Viele Lehrtherapeu-
ten verschiedener Schulen zeigen dhnliche Anliegen.

Entgegen dem heute hiufig verwendeten Ansatz,
sich in der theoretischen Konzipierung psychothe-
rapeutischer Methoden auf wissenschaftliche Hilfs-
theorien, wie Chaostheorien und Konstruktivismus zu
stiitzen, versucht dieser Zugang einen schulenunab-
hingigen, wissenschaftstheoretischen Orientierungs-
rahmen, nach den primiren Erkenntnismethoden, vor-
zulegen. Die jiingere Tradition in der Theoriendiskus-
sion einzelner Schulen zeigt dhnliche Wege, indem
zunehmend eine komplementire Methodologie ange-
peilt wird.

Wenn in diesem Artikel versucht wurde, das Er-
kenntnisprinzip selbst aus der Sicht der Psychotherapie
neu zu definieren, so mag dies zunichst als tiberhdhter
und zu ganzheitlicher Anspruch gesehen werden; bei
konkreter Beschiftigung mit dieser Idee wurde aber
umgekehrt ersichtlich, daf} gerade dieser Ansatz uralt,
aber vermutlich nur jeweils neu zu formulieren und zu
erfassen ist.

Psychotherapeutische Selbsterfahrung, als Neube-
ginn alter Traditionen, wie sie in der Philosophie, der
Theologie und der Medizin gepflegt, aber immer auch
vergessen wurden, stiitzte sich oft unbewufit auf deren
Einsichten und Erkenntnisse.

Wenn sich die Psychotherapie als integrierende
Fortsetzung dieser Quellenberufe offiziell etablieren
will, wird eine komplexe Methodologie hilfreich und
notwendig sein. Diese komplexe Methodologie soll
und kann einen schulenunabhingigen wissenschaft-
theoretische Rahmen, fiir die Definition der Ziele, der
Inhalte, des Umfangs und der konkreten Wege der
Selbsterfahrung in der Psychotherapieausbildung vor-
geben.

Daf} viele akademische Disziplinen, z.B. die Medizin,
die Philosophie und die Psychologie selbst diesen An-
spruch einer komplementiren Methodologie zur Zeit
nicht erfiillen, soll erwihnt werden. Manches spricht
dafiir, da eine umfassende Methodologie der Psycho-
therapie auch eine Herausforderung zur Neubesinnung
in diesen Disziplinen darstellen kann.
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