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Selbstertahrung in der systemischen

Ausbildung’

Zusammenfassung Der Artikel beschdftigt sich mit
der Theorie und Praxis von Selbsterfahrung in einem
systemischen Ausbildungsverstindnis. Nach einer
theoretischen Einfiihrung in Konzepte des Selbst in der
systemischen Therapietheorie folgt eine Diskussion
von Einzelselbsterfahrungs- und Gruppenselbsterfah-
rungsmodellen dieser Psychotherapieschule. Eine spe-
zielle systemische Methode wird an einer Gruppen-
situation dargestellt.

Schliisselworter: Systemische Selbsterfahrung, Ereig-
nisebene, Themenebene, Kontaktmuster, Kontinuitdit,
Kohdrenz, Narrative.

The concept of self-experience in systemic therapy

Abstract This article gives an insight into the theory
and practice of self-experience in the context of system-
ic trainingship. After the introduction of self-concepts
in systemic theory, models of single-self-experience
and group-self-experience are presented. A specific sys-
temic method is illustrated in more detail within a
group situation.

Keywords: Systemic self-experience, metaposition of
the event, the subject and the contact-pattern, continu-
ity, coherence and narrative.

L’expérience sur soi dans le contexte de la formation en thérapie systémique

Résumé L’article tente de fournir un apercu des mo-
deéles d’expérience sur soi de type systémique qui sont
utilisés dans le contexte de la formation. On y traite
d’abord de I'évolution du concept du soi dans I'ap-
proche systémique. On présente ensuite les expériences
sur soi (en individuel et en groupe), telles qu’elles sont
pratiquées en Autriche dans le cadre de la formation en
thérapie systémique, et souligne les aspects caracté-
risant I'image de I'individu et de I'interaction qu’a
élaborée cette école. Le processus suivi par un groupe de
formation sert a illustrer la maniére dont la biographie
personnelle et les constellations au sein du groupe sont
intégrées. A ce niveau, on définit trois métapositions, d
partir desquelles processus et narratifs peuvent étre
considérés: le niveau de I'événement, celui du theme et
celui des schémas de contact. Ces trois positions

*

contribuent a I'élaboration d’un récit individuel et
collectif, faisant subir un processus de changement au
soi des participants. Elles sont ensuite mises en rapport
avec la situation particuliére du groupe de formation.
Comme dans une composition musicale, les différents
individus — les différents instruments de I’orchestre —
créent la symphonie de la formation. Notons toutefois
qu’un travail sur leur “voix” personnelle peut se faire
dans le cadre d’une expérience sur soi menée en setting
individuel En résumé, on constate que I’évolution de
la législation autrichienne contraint d redéfinir I'expé-
rience sur soi de type systémique; actuellement un
débat est en cours a ce sujet dans tous les instituts de
formation de notre pays. Il est de I’intérét de ces insti-
tuts de collaborer, ceci s’appliquant tout particuliére-
ment au théme de I'expérience sur soi.

Dieser Artikel entstand aus der Weiterentwicklung meines Artikels , Das Selbst in der Systemischen Therapie” (Ahlers, 1994).

Die Inhalte des Artikels entsprechen meinen persénlichen Erfahrungen und sind nicht als verbindlich fiir einen systemischen

Ausbildungsverein zu bewerten.

Der weiblichen bzw. miannlichen Anrede wird in der Weise Rechnung getragen, daf? sie dort alternierend gebraucht wird, wo
das Einsetzen der Endung ,Innen” die Lesbarkeit des Textes erschweren wiirde.
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Selbstkonzepte und deren Erfahrung in der
systemischen Theorieentwicklung

Selbsterfahrung ist kein genuiner Ausbildungsteil einer
systemischen Therapieausbildung. In internationalen
Fachkreisen, vor allem im amerikanischen Raum, wird
in der systemischen Ausbildung mit KandidatInnen
tiberwiegend supervisorisch gearbeitet. Selbsterfahrung
wird den erlebnisorientierten Psychotherapieschulen
zugeordnet, von deren humanistischem Menschenbild
sich zumindest die systemisch-konstruktivistische
Schule der Psychotherapie, der ich mich verpflichtet
fithle, abgrenzt.! Inhaltlich griindet die Distanz zur
Selbsterfahrung auf der Uberlegung, daf} das Selbst eine
Summe von Konstrukten ist, welche dem jeweiligen
Kontext angepafit werden. Dagegen steht ein traditio-
nelles Konzept des Selbst als mehr oder minder festge-
fiigte Struktur der Persénlichkeit, quasi als Homunku-
lus im Kopf einer Person (s. Ahlers, 1994). Unter vielen
anderen sagt Gergen (1994), dal Bedeutung im Dialog
erzeugt wird und meint damit z.B. die Herstellung des
Bewufitseins von ,mir” in der Interaktion mehrerer
Personen. Damit ist die Lokalisierbarkeit des Selbst in
einem Individuum nicht mehr denkmoglich.

Im deutschsprachigen Raum wird dem sozialen Kon-
struktionismus Gergens erst in letzter Zeit Rechnung
getragen. Dagegen werden hierzulande zur Beschrei-
bung systemischer Therapieprozesse immer hiufiger
Begriffe und Konzepte wie ,Bindung”, ,Affektregula-
tion”, , Kontaktmuster”, ,therapeutische Beziehung”
verwendet, die der psychoanalytischen Tradition ent-
sprechen (Stierlin, 1994; Brandl-Nebehay, 1995; Levold,
1996). Sie erfahren in den letzten Jahren im deutsch-
sprachigen Raum einen Boom, der als Gegenbewegung
zur , Versprachlichung” (d.h. zur Fokussierung der sy-
stemischen Theoriebildung auf die sprachlichen Inter-
aktionen und deren Narrative) in den letzten Jahren
interpretiert werden kann. Das zunichst als interaktio-
nell geltende Konzept des Problemsystems (Anderson
et al., 1986) wurde von Ludewig (1992) im Konzept der
,Mitgliedschaft” als Kombination von interaktionellen
und intrapsychischen kommunikativen Mustern wei-
terentwickelt. Es scheint aber zu komplex zu sein, um
von PraktikerInnen verwendet werden zu kénnen. So
wird z.B. das , Problemsystem” speziell von Ausbil-
dungskandidatInnen vereinfachend mit , Vernetzung”,
,Themen”, oder ,Teilnehmerlnnen am Therapie-
gespriach” gleichgesetzt. Ein Begriff wird inhaltsleer,
wenn er so viele, teilweise widerspriichliche Bedeutun-
gen erhilt.

Eine der dringenden Aufgaben fiir die systemische
Theorieentwicklung sehe ich daher in der Klirungjener

1 Ich gehe deshalb nicht gesondert auf die Modelle der Fami-
lienrekonstruktion ein, welche die haufigste Konstellation
fiir Selbsterfahrung in einer familientherapeutischen Aus-
bildung darstellen. Als solche scheinen sie mir in Oster-
reich auch unter anderen Fachkolleglnnen hinreichend
bekannt zu sein. Ich selbst halte diese Form der Intensiv-
selbsterfahrung in der Gruppe fiir besonders interessant,
wenn sie sich auch unter einer konstruktivistischen Per-
spektive schwer integrieren 1ifit, da hier von einem norma-
tiven Familienmodell und humanistischen Selbstideal aus-
gegangen wird.
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Begriffe, die zwischen interaktionellem und intrapsy-
chischem Geschehen einen Zusammenhang herstellen,
allerdings nicht nur als simple Konstruktion des Emp-
fingers, sondern auch des Senders. Der Konstruktionis-
mus Gergens ist insofern eine Uberwindung des Kon-
struktivismus, als er die gemeinsam konstruierte Wirk-
lichkeit iiber die einsam konstruierte stellt, somit der
geduflerten Kritik am Solipsismus des Konstruktivis-
mus Rechnung trigt. Konsens und Uberzeugungskraft
von Geschichten in Gruppen von Akteuren werden
wichtiger als Erkenntniszwinge in den Konstrukten
Einzelner. Die erzdhlte Geschichte bezieht ihre Kraft
aus gesellschaftlichen Zwingen, Normen und Werten,
die in sie eingeschrieben sind und als soziale Konstruk-
tionen interpretiert werden koénnen. Maturana selbst
hat in den letzten Jahren diese soziale Erweiterung des
Konstruktivismus nachvollzogen, speziell durch Krea-
tion neuer Begriffe wie ,Emotionieren”, ,Linguieren”,
,Konsensualisieren” (Maturana, 1990) oder mit dem
Konzept der ,Fiirsorglichkeit” (Maturana und Verden-
Zollner, 1993), doch wurde diese soziale Erweiterung in
die systemische Theorie bislang nur wenig eingebaut,
wahrscheinlich weil die radikale Auslegung dieses Den-
kens Grundlagentheorien erfordert, die der traditionel-
len psychotherapeutischen Interpretation von Hilfe
und Verinderung des Menschen zuwiderlaufen. Am
reprasentativsten fiir den neuen Denkansatz im psycho-
therapeutischen Feld scheinen mir die Arbeiten von
Goolishian und Anderson, vor allem jene zum Dilem-
ma von Selbst und Narrative (Anderson und Goolishian
1991; Goolishian und Anderson, 1992).

Das Selbst im Rahmen der einzeltherapeutischen
Auseinandersetzung mit AusbildungskandidatInnen
einer systemischen Ausbildung

Ich habe erwihnt, daf} es traditionell im systemischen
Verstindnis kein Konzept fiir eine persénliche Lehrthe-
rapie gegeben hat, sie wird allerdings zur Zeit in einer
duflerst kooperativen und diskussionsfreudigen Koope-
ration aller Ausbildungsinstitute in Osterreich entwor-
fen und betrieben.? Achtzig Stunden Einzelselbsterfah-
rung gilt als Kontingent fiir alle Institute. Der Rest der
vom Gesetz verlangten Stunden wird in Kleingruppen
im Rahmen der jeweiligen Ausbildung angeboten. Uber
die Struktur, Themen und Evaluation der Einzelselbst-
erfahrung gibt es noch keinen eindeutigen Konsens,
allerdings dariiber, dafl die Weitergabe von Information
aus diesen Stunden seitens des Lehrpersonals nicht
moglich ist, es sei denn, es kommt zwischen der Kan-
didatin und der Lehrtherapeutin zum Abbruch. Die
Kandidatin soll in der systemischen Einzeltherapie die-
selben Rechte haben wie eine Klientin, bzw. ist die
Lehrtherapeutin an die Schweigepflicht gebunden. Da-
mit soll der evaluative Charakter der Einzelselbsterfah-

2 Alle im Beirat anerkannten Institute fiir systemische The-
rapieausbildungen haben in ihren jihrlichen Treffen eine
Kooperationslinie entworfen, um die Einzelselbsterfah-
rung vom Ausbildungsinstitut zu trennen. D.h., dafy Kan-
didatInnen die Moglichkeit haben, ihre Lehrtherapie bei
einem Lehrtherapeuten eines anderen systemischen Insti-
tuts zu absolvieren.
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rung — wenn iiberhaupt notwendig —in der Dyade gehal-
ten werden. Im Sinne des systemischen Verstindnisses
eines flexiblen Selbst wird ein Wechsel der Lehrthera-
peutInnen wihrend der Ausbildung ermoglicht, wobei
sich die Meinung hier zu 4dndern scheint.?

Insgesamt wird der Einzelselbsterfahrung eine konti-
nuitdtsbildende Narrative der Person zugesprochen, die
nicht unabhingig von den Inhalten und dem Prozef3 der
Ausbildung gesehen werden kann. Die Méglichkeit ei-
ner Paar- bzw. einer Familienselbsterfahrung (um es der
Ausbildung entsprechend nicht Therapie zu nennen)
wird als weitere Form der Auseinandersetzung mit der
aktuellen Lebensgeschichte einbezogen.

Das Selbst im Rahmen des Gruppenprozesses einer
systemischen Ausbildung

Was bedeutet die Auseinandersetzung um das ,,Selbst”
und seine Hervorbringung in der Person oder als situa-
tive Konstellation des Moments (s. Ahlers, 1994) fiir das
Konzept der ,Selbst”-Erfahrung im Rahmen der syste-
mischen Ausbildungsgruppe?

Diesoziale Erweiterung fithrt zur Auffassung, daff die
Biografie nicht durch das Leben geschrieben wird, son-
dern jeweils in der Interaktion erfunden wird. Deshalb
vermag jede Erzihlung eines Ausbildungskandidaten
bei jedem anderen einen Impuls zu setzen zur Neufor-
mulierung der eigenen Geschichte. Auf diese Weise
wird den Ausbildungskandidaten klarer, wie Geschich-
ten in der Kommunikation entstehen und sich prozes-
sualmitder Gruppenerzihlung (siche unten) verindern.
Der Sinn fiir das gemeinsame Konstruieren der Ge-
schichte gewinnt Prioritit gegeniiber dem Glauben an
die entstehende Wahrheit der eigenen Lebensgeschich-
te. Erweitert wird das Verstindnis des Gruppenprozes-
ses durch die Siuglingsforschung (Dornes, 1995), die
von verschiedenen Psychotherapieschulen in letzter
Zeit fiir die Reflexion der eigenen Theoriebildung aufge-
griffen wird, weil sie das Augenmerk auf vorsprachliche
Interaktionen und auf Inszenierungen als stindige
Metaebene des therapeutischen Prozesses lenkt.

Die Kombination aus sozialer Erweiterung und pri-
verbaler Metaebene in der Beschreibung von ,,Selbst”-
Erfahrung scheint mir fiir die zukiinftige Ausbildung
von TherapeutInnen besonders sinnvoll zu sein, da sie
die im Laufe der Lebensgeschichte erworbenen Muster
mit den sozialen Mustern bestimmter Situationen ver-
bindet. Eine erhohte Flexibilitit im Umgang mit festge-
fahrenen Ideen oder Interaktionsmustern scheint mir
fiir die werdende Therapeutin ein notwendiges Ziel
ihrer Selbsterfahrung zu sein.

In der systemischen Theorieentwicklung fehlt uns
leider noch eine genaue Beschreibung dessen, wie eine
von fritheren Erlebnissen stark geprigte Inszenierung
sich mit aktuellen kontextuellen Momenten in einer

3 Es wurde ein Fragebogen von C. Ahlers und G. Binter an

alle LehrtherapeutInnen ausgeschickt, dessen Auswertung
zeigen diirfte, dal es doch Stimmen fiir eine kontinuitéts-
bewufite Einzelselbsterfahrung ohne Lehrtherapeuten-
wechsel gibt. Die endgiiltige Auswertung und Interpreta-
tion des Fragebogens liegt noch nicht vor.

Weise assoziiert, die es uns ermdglicht zu beschreiben,
wie in KlientInnen oder in AusbildungskandidatInnen
biografische Kontinuitit und Kohirenz hergestellt
werden.

Hans Christ (Vortrag zur Tagung der Arbeitsgemein-
schaft fiir Psychoanalyse und Systemische Therapie in
Gottingen/April 96 zum Thema: ,Was heif3t hier Kon-
takt?”) hat versucht, fiir den Prozef}, der in der Therapie
stattfinden kann, drei Beschreibungsebenen zu formu-
lieren, die meiner Ansicht nach hilfreich sind, um zu
verstehen, was sich wihrend eines therapeutischen
Gesprichs ereignet:

Ereignisebene

Auf ihr liegen jene Auflerungen von KlientInnen und/
oder von TherapeutInnen, die bezeichnen, was passiert
ist, passiert oder passieren wird. Hier geht es um die
Benennung des Faktischen, welches nicht nur die Rah-
menbedingungen fiir den Lebensprozefl der KlientInnen
stellt, sondern auch fiir den therapeutischen Prozef3:

- ,,Er wird iibermorgen entlassen.”
-, Dieses Schuljahr wird sie versiumen.”
- ,Ich lebe in einer Zweizimmerwohnung.”

Zwar konnen wir diese Rahmenbedingungen als
Konstruktionen bewerten, doch bestimmen sie uns
(d.h. KlientInnen und TherapeutInnen) in einer Weise,
die durch Beschreibungen und deren allfilligen Refor-
mulierungen allein nicht aufhebbar sind.

Themenebene

Sie bezeichnet die tibergeordneten und nebengeordne-
ten Themen, die im Gesprich erortert werden. Welcher
rote Faden zeichnet sich ab? Oder anders formuliert:
Welche Geschichten sind pravalent? Gibt es Schliissel-
themen oder eherein Sammelsurium von Themen? Wie
kohirent ist der Duktus der Gesamterzihlung? Bei-
spiele dazu wiren:

-, Ich sehe mich immer schon als Opfer meiner Mut-
ter” (privalentes Thema einer lebensgeschichtlichen
Erzihlung).

- ,Wenn wir es schaffen konnten, keine Schuldgefiihle
mehr zu haben, wire uns sehr geholfen” (privalentes
Programm eines prospektiven Lebensentwurfes).

Es geht hier also im weitesten Sinn auch um Thera-
pieauftrige und Zielformulierungen, die aus allgemei-
nen Interpretationsmustern in Lebensgeschichten und
Lebensentwrirfen herausgefunden werden kénnen.

Kontaktmuster

Sie bezeichnen Gefiithle und Stimmungen, die von Kli-
entlnnen in Therapeutlnnen erzeugt werden. Umge-
kehrt ist aber auch zu fragen: Welche Gefiithle und
Stimmungen erzeugt der Therapeut im Klienten? Eini-
ge Beispiele dazu:

— ,Ich fithle mich von der Klientin gelangweilt, fange
an zu gihnen.”
— ,Ich merke, dafl ich den Klienten nie anschaue, was

heif$t das?”

219



C. Ahlers - Selbsterfahrung in der systemischen Ausbildung

— ,Ich frage mich, ob mir der Therapeut heute zuhért.”
- ,Heute finde ich die Therapeutin ziemlich unge-

duldig.”

Wenn mir solche Stimmungsbilder auffallen, kann
ich sie als Therapeutin bei mir selbst oder beim Kli-
enten erkliren. Wahrscheinlich sind sie oft ein Inter-
aktionsprodukt. Dennoch ist es moglich zu erkennen,
wessen Kontaktmuster momentan dominiert. Sollte es
ein spezifisches Kontaktmuster des Klienten sein, was
wiederholt vorkommt, stellt sich die Frage, ob und wie
es in der Sitzung zum Thema gemacht werden kann.
Allerdings geht es hier weniger um sprachliche Muster
als vor allem um ein Gesamtbild dessen, was der Klient
interaktionell im Therapeuten auslést.*

Im folgenden werde ich eine spezifische Methode
systemischer Gruppenselbsterfahrung darstellen. Ich
mochte zeigen, wie sich die Biografie Einzelner, kon-
stellative Momente in der Lebenssituation und die ak-
tuelle Gruppensituation zu einem Mosaik von Selbst-
und Fremdwahrnehmungen verdichten, dasich als eine
Art der ,systemischen Selbsterfahrung” bezeichnen
mochte.’ Dabei ist die persénliche Geschichte einer
Person quasi ein Instrument im Orchester der Gruppe.
Die Geschichte des Solisten wird zur Widerspiegelung
des Gruppenthemas. Gleichzeitig stimuliert jede Erzih-
lung neue Kontaktmuster, eventuell verbunden mit
neuen Themen und Geschichten bei Anderen. So gese-
hen ist der Flul zwischen dem Ich und den Anderen
ohne Ende. Kontinuitit wird im Prozef8 hergestellt, und
die Kohirenz der Geschichten der Anderen wirkt auf die
eigene Person zuriick, die sie wiederum in die eigene
Erzihlung eingliedert.

In der folgenden Darstellung eines solchen Orche-
sters versuche ich, Thesen zu formulieren, die ich fiir
die Methodisierung einer systemischen Selbsterfah-
rung fiir relevant erachte.

Selbsterfahrung in der Gruppe ,,Z“

Ereignisebene

Die Personen dieser Gruppe kommen zum Zweck der
Ausbildung zusammen. Sie werden einander die nich-
sten vier Jahre begleiten, stiitzen und vielerlei Erfahrun-
gen teilen. Ein Teil davon betrifft die Selbsterfahrung,
Systemische These: Art und Ausmafl der Offenba-
rung von Intimitit bestimmen sich individuell und im
Prozefl der Gruppe aus diesem Kontext. Man will einan-
der kennenlernen, aber man weif3 auch, daf§ es hier um
das gemeinsame Lernen, Arbeiten und um die Evalua-

4 Selbstverstindlich konnen hier auch Kontaktmuster der
TherapeutInnen auf die Verarbeitung der KlientInnen wir-
ken. Uber diese Interpunktion gibt es allerdings noch we-
nig geschilderte Erfahrungen und sie sind, ob der Tatsache
einer hierarchischen Beziehung zwischen TherapeutInnen
und KlientInnen, wahrscheinlich auch schwer reflektier-
bar. Eine stirkere Auseinandersetzung mit der Interpunkti-
on von auslésenden Mustern seitens des Therapeuten wire
wiinschenswert.

5 Die Gestaltung der Gruppenfithrung folgt einem Konzept
meines Kollegen Dr. Hinsch, mit dem ich dieses Konzept im
Rahmen unserer Ausbildung (OAS) immer ofter anwende.
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| tion der Arbeit in der Gruppe gehen wird. Das betrifft

die systemische Ausbildung im Speziellen, in der vieles
vor dem Einwegspiegel stattfindet oder Videoaufnah-
men von lehrtherapeutischen Sitzungen gemeinsam
studiert werden, d.h., wo sich jeder mit seiner konkre-
ten Arbeit vor den anderen Mitgliedern der Gruppe
exponieren muf3.¢

Themenebene

Die Themen werden in diesem Fall in einer sehr allge-
meinen Weise vorgegeben, so z.B. ,Die Familie des
Kandidaten” oder ,Der Arbeitsplatz des Kandidaten”.

Vorweg stellt die Leiterin an jedes Gruppenmitglied
die Frage, welche spezifische Fragestellung es person-
lich bearbeiten méchte. Dabei ist auf den Zeitrahmen
der Gruppe Riicksicht zu nehmen.

Systemische These: Durch die starke Einengung
gleich am Anfang werden bei den Ausbildungskandi-
datInnen Suchprozesse erzeugt, gleichzeitig wird die
Eigeninitiative, ein bevorzugtes Themas einzubringen,
gefordert. Nach dieser ersten blitzlichtartigen Themen-
runde stellt sich die Leiterin zur Verfiigung, mit einer
Person ein Interview zu deren bevorzugter Fragestel-
lung durchzufiihren. Sie geht dabei so vor, dafd im Sinne
eines systemischen Bezugsrahmens mit dem Kandida-
ten formuliert wird, wie sich das Thema verindern
konnte (Zielformulierung), und woran er/sie ganz kon-
kret wihrend oder am Ende des Seminars merken konn-
te, dafl es Sinn gemacht hat, sich mit diesem Thema
auseinanderzusetzen. Nun wirdin diesem Interview in
sehr detaillierter Weise mitder Kandidatin ein personli-
cherBezug zur Fragestellung erarbeitet . Nach ungefihr
20 Minuten Interview wird die Gruppe einbezogen,
indem jeder Teilnehmer gefragt wird, was diese Erzih-
lung bei seiner eigenen Geschichte zum urspriinglich
formulierten Thema ausgelést habe. Ublicherweise ent-
stehen damit neue Themen, die im nichsten Interview
zum Zug kommen konnen.

Systemische These: Die subjektive Beschreibung aus
der Sicht des Betroffenen ist nicht zu vergleichen mit
dem, was in der Gruppendynamik , Feedback” genannt
wird. Hier geht es nicht um die Riickmeldung an das
Subjekt, um etwaige ,blinde Flecken” bisheriger In-
szenierungen zu beleuchten, sondern es geht um die
Orchestrierung der Narrativen, die aus der Vernetzung
von individuellem Fokus, Gruppenprozefi, Konstruk-
tionen der Leiterin (die in ihren Fragen zum Ausdruck
kommen) und situativen Momenten entsteht.

Jede Erzihlung eines Anderen wirkt auf das Empfin-
den der eigenen Geschichte zuriick. Es gibt hier jedoch
keine Metatheorie zur optimalen Interpretation fiir den
interviewten Akteur, stattdessen steht der dialogische
Prozefl im Mittelpunkt. Er/Sie wird am Ende noch
einmal gefragt, was die jetzt gehorten Geschichten bei
ihm/ihr bewirkt haben. Zumeist werden die Aussagen
Anderer vom Interviewten als Ankniipfungpunkte far
die Weiterfiihrung des vorher angerissenen Themas
wahrgenommen. Manchmal wird der Fokus derart ver-

¢ Vor allem die Live-Supervision an Hand des Videomateri-
als wird von vielen KandidatInnen als Priifsituation erlebt.
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schoben, daf} ein neues Thema Prioritit erlangt und
gleichsam ein neuer Satz in der Symphonie der Gruppe
entsteht.

Kontaktmuster

Wichtig sind hier jene Beobachtungen, die den Umgang
Einzelner mit den Spannungen in der Gruppe beschrei-
ben wie auch die Reaktion der Gruppe auf Geschichten
Einzelner. Wer traut sich zuerst und mit welcher Frage-
stellung? Wer schliefit sich an? Wann gibt man einem
Thema Raum? Welches angebotene Thema wird eher
aufgenommen bzw. eher auf die Warteliste gesetzt?

Die Leiterin sollte spiiren, wenn sich jemand zuriick-
gezogen hat und in die innere Emigration gegangen ist,
und sie sollte dies ansprechen. Sie sollte die Erzihlun-
gen in einer Weise ausbalancieren, dafy das Milieu fur
das Gruppengesprich optimal bleibt (Anderson und
Goolishian, 1991) und die Neugierde fiireinander
wichst.

Systemische These: Es gehthierum die Beobachtung
des Gruppenprozesses, aber nicht in der Art und Weise,
dafl (wie in der Gruppendynamik) der Umgang mit
Hierarchie/Macht/Autoritidt gefordert wird, sondern
dafl diese Funktion ausdriicklich von der Leiterin tiber-
nommen wird, um den Gesprichsflufl rekursivin Gang
zu halten.

Die Vernetzung der Ideen ist wichtiger als Einzel-
ideen. Mehr als die Herstellung einer eindeutigen neuen
Geschichte fiir einzelne Personen geht es seitens des
Gruppenleiters um die Herstellung und Bewahrung des
Gesprichsmilieus, in dem Kontaktnahmen herstellbar
werden, die es den Einzelnen erméglichen, das noch
nicht Erzihlte zu offenbaren.

Schlufl

Systemische Gruppenselbsterfahrung bedient sich
einer Vision des Selbst zwischen der Person und der
Vernetzung von Ideen tber die Gruppe. Systemische
Einzelselbsterfahrung definiert sich iiber alle Methoden
der systemischen Einzeltherapie (Ahlers et al, 1996),
entbehrt jedoch der Méglichkeit, die kontextuelle Ein-
bindung von Selbstgefithlen und Selbstgeschichten di-
rekt zu erleben. Fiir mich ist die Frage noch offen, in
welcher Weise sich systemische Einzelselbsterfahrung
von anderen Methoden der Selbsterfahrung unterschei-
det, da ja auf wesentliche systemische Postulate — wie
z.B. zeitlich begrenzter Auftrag des gemeinsamen Ar-
beitsvertrages (de Shazer et al., 1986) - insofern verzich-
tet werden muf, als dieser von der Ausbildungsfunk-
tion tiberdeckt wird. Das Anfangsgesprich mit Ausbil-
dungkandidatinnen ist dementsprechend schwer, da
KandidatInnen quasi ein Problem duflern ,miissen”,
welches die Notwendigkeit von 80 vorgeschriebenen
Einzelstunden wihrend der nichsten vier Jahre.”

7 Im systemischen Verstindnis fokussierter und zielorien-
tierter Kurztherapie, die sich quasi als Musterunterbre-
chung einer aktuellen Problematik hineinschleust, stellt
eine solche Mafinahme einer iiberdauernden Selbsterfah-
rung ohne die Gewihrleistung eines iiberdauernden Le-
bensproblems einen Widerspruch dar.

Gleichzeitig sollten sie stabil sein und nicht zuviele
Probleme haben, um sich als werdende Psychothera-
peutlnnen identifizieren zu konnen bzw. vor den Aus-
bildnerInnen als solche ausweisen zu kénnen. Dies soll
keine Kritik an der prinzipiellen Erfordernis von Einzel-
selbsterfahrung sein, sondern nur ein Hinweis auf das
Problem, das sich hier zeigt: Das Finden einer geeigne-
ten Balance fiir die intime Offenbarung des Kandidaten
im Kontext der gleichzeitigen Beurteilung seiner thera-
peutischen Qualifikation durch die Lehrtherapeutin ist
schwierig und sollte fiir beide Teile so transparent wie
moglich gemacht werden. Das ,Erfinden” geeigneter
Themen, die nicht wie ein Lehrstoff abgehakt werden,
sondern in der Lebensgeschichte der KandidatInnen
einen Bezug zu deren therapeutischem Engagement
herstellen, fillt oft nicht leicht. Die Notwendigkeit
einer qualifizierten Selbsterfahrung fiir den therapeuti-
schen Erfolg 1483t sich historisch auch nicht begriinden
(s. Laireiter, 1996). Aus einer sozialtheoretischen Per-
spektive 1af3t sich Einzelselbsterfahrung nur schwer in
einer stringent durchdachten systemischenTheorie er-
kliren, da die Metaebene der Beschreibung iiber die
Einfithrung des Beobachters zur Dyade (z.B. Ausbildne-
rin und Kandidat) ein wesentliches Postulat des kom-
munikationstheoretischen Ansatzes dieser Therapie-
schule ist. Die dialogische Bedeutung von Selbst und
Anderen entsteht in der Reflexion der oben angefiihrten
Triade (Interviewer, Interviewter und Beobachter) und
nicht in der - noch dazu - hierarchisch aufgebauten
Dyade von Ausbildner und Kandidatin. Andererseits
steht die , Dyade” fiir jene Beziehungsform, die den
grofiten Grad an Intimitit und Kontinuitdt der Erzih-
lung ermoglicht (s. Ahlers, 1996) und somit sicher ande-
re Zuginge des Kandidaten zu sich selbst ermoglicht.
Die weitere theoretische Bearbeitung des Themas
systemischer Selbsterfahrung ist wiitnschenswert. Auf-
grund der besonderen gesetzlichen Situation in Oster-
reich stellt es eine Herausforderung dar, angemessene
personenspezifische wie interaktionelle Modelle einer
systemischen Selbsterfahrung zu integrieren. Dieser
Artikel soll als erster Versuch dazu verstanden werden.
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