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P. Kutter

Selbstertahrung in der psychotherapeutischen
Ausbildung. Thesen, Erfahrungen, Synthese

Zusammenfassung Eingangs wird, ausgehend von ne-
gativen Erfahrungen friiherer Analysanden, die hohe
Verantwortung der Lehranalytiker gegeniiber ihren
Analysanden herausgestellt. Dazu gehért auch die Rol-
ledes Lehrersin der Vermittlung einschligiger Theorie.
Die beiden Bedeutungen der Lehranalyse als Lehren
und Lernen und als therapeutische Erfahrung werden
einander gegeniibergestellt und gegenseitig abge-
wogen. Lehranalytiker, Kandidat und Institut haben
dabei jeweils spezifische Aufgaben. Erfahrungen in bei-
den Rollen, des Lehranalysanden und des Lehranalyti-
kers werden offen mitgeteilt. Abschlieffend wird die
zentrale Bedeutung der Selbsterfahrung als wesent-
liches Ziel der Lehranalyse in dialektischer Sicht eva-
luiert.

Schliisselworter: Lehranalyse, Lehranalytiker, Kandi-
dat, Institut, Lehren, Lernen, Verantwortung, Loyali-
tdtskonflikte.

Self-experience in psychoanalytic training.
Hypotheses, experiences, synthesis

Abstract Initially, the high responsibility of training
analysts, following some Iimitations reported by
former analysands in regard to their analysts, is em-
phasized. The role of the analyst as teacher is not
neglected. The meanings of training analysis as both a
teaching and learning process and a therapeutic experi-
ence are discussed, with different consequences for
analyst, analysand, and institute. Experiences in both
roles, analysand and analyst are openly presented.
Finally the decisive role of self-experience is evaluated
and differentiated from other goals of psychoanalytic
training.

Keywords: Training analysis, training analyst, candi-
date, institute, teaching, learning, responsibility, self-
experience.

L’expérience sur soi dans le contexte de la formation. Theéses, expériences, synthése

Résumé 1. Dans le concret de la psychanalyse et
sur la base d’interviews menées auprés d’anciens
analysants (candidats a4 la formation), de nettes
lacunes ont été enregistrées. Les faiblesses manifestées
peuvent étre en rapport avec une mauvaise capacité a
travailler sur le conflit oedipien ou au niveau de la
relation mére-enfant. Mais elles montrent que, du fait
des responsabilités importantes que les analystes-
didacticiens assument a I'égard des candidats, on ne
peut exiger trop de compétence de leur part. Hors du
contexte de I'analyse didactique, I'enseignement
théorique dispensé dans le cadre de séminaires permet
aux candidats de faire des expériences importantes. 11
faut de plus que ceux-ci aient le courage d’évaluer leurs
propres capacités et lacunes en cours de processus
d’apprentissage. L’analyse didactique est, d’une part,
apprentissage et enseignement préparant a 'exercice
de la profession (thése). Mais, d’autre part, elle est aussi
expérience thérapeutique, le candidat jouant le r6le du
patient (antithése). Les problémes résultant de
I'opposition thése-antithése sont débattus, compte
tenu de données fournies par des analystes connus,

membres de I'International Psychoanalytic Associa-
tion. Dans ce contexte, analyste-didacticien, candidat
et institut doivent assumer des responsabilités spécifi-
ques. Pourtant, certains probléemes demeurent non-
résolus.

2. L’auteur n’a pas fait que des expériences positives
lorsqu’il était analysant — et il 'admet ouvertement. 11
souligne que le respect de la vie concréte du candidat
fait partie du réle de I’analyste, méme si la réactivation
et le travail sur des conflits majeurs sont considérés a
juste titre comme importants. Des conflits de loyauté
typiques résultent du fait que le didacticien peut étre
partagé entre analysant et institut. Ici, il s’agit de
définir des priorités — d’'une maniére qui peut varier.

3. L’objectif Ie plus important de la formation est de
permettre a I'analysant de faire une expérience sur soi
et de sa propre personne. On I'oublie trop facilement
lorsqu’on se concentre sur d’autres aspects, tel
I'apprentissage de compétences professionnelles.

4. Dans une syntheése finale I'auteur s’inspire de la
dialectique de Hegel pour dire qu’il faut maintenir ce
qui est digne de maintien (comme de préparer d une
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profession comportant des responsabilités), éliminer
ce qui est digne d’élimination (tous les obstacles
s’opposant a I’expérience sur soi en tant que telle) et
attribuer une importance centrale d ce qui peut étre

Thesen

Erste These: Die Verantwortung fiir unsere Patienten
lastet viel zu schwer auf uns, als daf$ wir die
Ausbildung leicht nehmen kénnten.

Der Beleg fiir meine Ausgangsthese ist ein von Renate
Stingl 1992 veroffentlichtes Buch mit dem Titel ,,Auf
der Couch, Frauen und Minner berichten von ihrer
Analyse”, zu dem ich ein Vor- und Nachwort geschrie-
ben habe. Wir bekommen wenig Riickmeldung von
unseren Patienten. Wenn die Analyse wirklich beendet
ist, dann ist auch die Beziehung beendet. Eine Nachbe-
fragung wiirde den hoffentlich gesund gewordenen ehe-
maligen Patienten nurstéren. Umso wertvoller sind die
indirekt iber eine Interviewerin gewonnenen Informa-
tion von fritheren Patienten.

Mich hat besonders beeindruckt, dafd sich einige The-
rapeuten besonders im Umgang mit édipalen Konflik-
ten geschickt erwiesen haben, daf} sie Sexualitit und
Aggressivitit gut ansprechen und mit ihren Patienten
bearbeiten konnten. Sie zeigten aber fiir die ehemaligen
Patienten bemerkenswerte Schwichen im Bereich der
Mutter-Kind-Beziehung. Patientin: , Alles sah er nur
sexuell. Dabei ging’s mir um Zirtlichkeit und Ange-
nommen-Werden.”

Andere Therapeuten hielten sich dagegen am lieb-
sten im Bereich der frithen Mutter-Kind-Beziehung auf
und hatten Schwierigkeiten, sexuelle Avancen als sol-
che zu erkennen, in ihrer Gegeniibertragung darauf zu
reagieren und ruhig dariiber zu reden.

Die psychoanalytische Haltung (Kutter et al., 1989)
der Therapeuten muf sehr unterschiedlich gewesen
sein. Einige wurden als extrem kiihl und unertriglich
distanziert geschildert, andere als unangenehm freund-
lich, zu nah, , nur Miitterlichkeit”.

Welche Schlufifolgerungen kénnen wir aus den indi-
rekt vermittelten Patienten-Riickmeldungen ziehen?

,Die Personlichkeit des Therapeuten und der Thera-
peutin ist wichtiger als die Methode oder Technik, vor
allem Echtheit, Wiarme, uneingeschrinktes Ernstneh-
men des Patienten sind wichtig: Absolute Ehrlichkeit
und Aufrichtigkeit haben in der Liste der Priorititen
den héchsten Rang, gefolgt von der Fihigkeit, sich auf
den Patienten einzulassen, sich auch verwenden lassen
zu konnen und Gefithle annehmen zu konnen. Aufler-
dem ist die Fihigkeit gefragt, Halt und Orientierung zu
geben, zu Resonanz und Spiegelung. Dazu kommen:
Keine Angst vor Nihe, vor Sexualitit, vor Erotik, vor
Verfithrung, aber auch nicht vor Entwertung, vor direk-
ten Angriffen. Nichts Menschliches sollte dem Thera-
peuten fremd sein. Er sollte das Leben in all seinen
Hohen und Tiefen an sich selbst erlebt und durchgear-
beitet haben; Freude in der Liebe, Trauer tiber Verluste,
Schmerz tuber selbst erlittene Verletzungen und Krin-
kungen im Kampf mit Rivalen, in der Liebe, in Freund-
schaft und Beruf. Das setzt eine einigermaflen bewail-
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considéré comme ayant encore plus de valeur que les
objectifs fixés par un institut, d savoir d I’expérience sur
soi en tant que moyen d’en apprendre plus sur soi-
méme.

tigte Kindheit mit Losung der Separation und Individua-
tion mit Bewaltigung des Odipuskomplexes und der
schizoid-paranoiden Position voraus. Die Lehranalyse
mufd daher lang und intensiv gewesen sein. Selbsterfah-
rungsgruppen kénnen durch die groflere Chance der
multiplen Ubertragungen und der Pluralitit der Riick-
meldungen die Fihigkeit, sich in sich selbst und andere
einzufiithlen, erweitern, kénnen sensibel machen fiir die
feinen Schwingungen, fiir die gegenseitige Einstim-
mung zwischen Menschen und in sich selbst. Zwei
Analytiker sind besser als einer, der eine vom einen, die
andere vom anderen Geschlecht. Geist, Seele und Kor-
per sollten integriert und nicht voneinander abgespal-
ten sein.” (Kutter in: Stingl, 1992, S. 207f).

Nehmen wir diese hohen Anforderungen an den
Lehranalytiker ernst, dann kann die Ausbildung aus
Verantwortung fiir unsere Patienten nicht gut genug
sein. Sie umfafit bekanntlich die berithmten drei Siu-
len: 1. Lehranalyse, 2. praktische Erfahrungen unter
Kontrolle eines Experten und 3. Theorie.

Zweite These: Die psychoanalytische Ausbildung
darf die Theorievermittlung nicht vernachldssigen.

Hier habe ich als Hochschullehrer im Laufe von 20
Jahren einige Erfahrungen sammeln kénnen: In der Be-
wertung von Studierenden sind diejenigen Lehrer am
beliebtesten, die personlich und echt sind, die ihre
Meinung sagen, und das entschieden, die Stellung be-
ziehen und nicht nur zitieren, was andere gesagt haben.

Die Methode ,,Grand old man” ist wieder beliebt.
Wenn Wichtiges durch eine wichtige Person gesagt
wird, dann héren Hunderte hingebungsvoll zwei Stun-
den lang zu. Das sind aber Ausnahmen.

Die Regel sind kleinere Seminare und Kurse wie in
unseren Literatur- und Fall-Seminaren. Hier ist es
wichtig, dafl von Anfang an die Erwartungen beider
Seiten und die Moglichkeiten, die wechselseitigen Er-
wartungen zu erfiillen, offen diskutiert werden. Die
Lernenden miissen ihre Interessen offenlegen und die
Lehrenden miissen sagen, was sie vermitteln kénnen
und wie. Thr Konzept kann angenommen werden, so
wie es ist, oder auch durch Mitwirkung der Lernenden
modifiziert werden. Je besser der Lehrende den Erwar-
tungen der Lernenden entspricht, umso besser wird die
Veranstaltung.

Neben kognitiven Klirungen sind emotionale Mo-
mente wichtig: Die Begeisterung des Lehrenden kann
die Lernenden anstecken und mitreiflen. Das grofie
Interesse und die Wertschitzung des angebotenen The-
mas durch die Lernenden kann den Lehrenden beflii-
geln, alle Register zu ziehen und sein Bestes zu geben.

Bewihrt haben sich immer wieder eingeschobene
Aussprachen iiber die erreichte Ziele und iiber die noch
nicht erreichten. Eine ,, Meckerstunde” oder Manover-
kritik von Zeit zu Zeit gibt dem Lehrenden die Mo glich-
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keit, sich zu verbessern und Fehlentwicklungen im
Seminar vorbeugen. Die Lehrenden miissen natiirlich
fur die konstruktive Kritik der Lernenden empfinglich
und fihig sein, aus dem mitgebrachten alten eigenen
Konzept, zusammen mit der Kritik der Lernenden, ein
neues besseres Konzept zu machen.

Lehrer missen lehren, Hochschullehrer auch for-
schen; beides habe ich nach und nach gelerntund umge-
setzt. Die grofiten Schwierigkeiten machte mir das Prii-
fen. Ich hitte am liebsten allen eine 1 gegeben. Dann
mufite ich aber einsehen, daf} dies gegeniiber den wirk-
lich Guten ungerecht gewesen wire. Auflerdem ist nie-
mand gedient, wenn er glaubt, gut zu sein, es aber nicht
ist und dann spiter im Arbeitsleben unangenehm dar-
auf gestofien wird.

Ich lernte auch, Noten zu geben; die unangenehmste
Titigkeit eines Lehrers. Dazu gehort nicht nur zu ent-
scheiden, ob ein Kandidat nun ,bestanden” hat oder
,nicht bestanden”, sondern auch die ganze Breite der
Skala von 1 bis 5 zu nutzen, um zu einem moglichst
gerechten Urteil zu kommen. Da ich immer Gelegen-
heit hatte, die Note mit dem Beisitzer abzustimmen
und dessen Eindruck zu berticksichtigen, glaube ich,
zuletzt auch dann gut benotet zu haben, wenn ich kein
,gut” gegeben hatte. Ich lernte, die unangenehme Ti-
tigkeit des Benotens und Bewertens als etwas Unver-
meidliches zu sehen, das einfach zum Leben gehort,
wenn es auch mit manchen Krinkungen verbunden ist.

Mit meinen Erfahrungen als Hochschullehrer hatte
ich es einfacher, als Mitglied des Ausbildungsausschus-
sesder DPV, auch fiir manche Kandidaten unerfreuliche
Einschitzungen vorzunehmen. Lehrende in der Psycho-
analyse und Psychotherapie sind tiberwiegend gute
Menschen und méchten in der Mehrheit keiner Fliege
etwas zu leide tun. Deswegen tun sie sich sehr schwer,
auch einmal bei Menschen, die wirklich nicht geeignet
sind, den Beruf des Analytikers auszuiiben, zu einem
ablehnenden Urteil zu kommen. Dabei wire es fiir
beide Seiten besser gewesen, die Konfrontation mit der
harten Realitit hitte frither stattgefunden, nicht erst
bei der Meldung zum Abschluf$kolloquium. Es ist keine
Schande, fiir einen Beruf nicht geeignet zu sein. Es gibt
noch andere Berufe. Es kann auch nicht jeder in einer
bestimmten Sportart gut sein, es gibt immer andere
Moglichkeiten.

Dritte These: Die Lehranalyse soll eine Lehranalyse
sein, d.h., sie soll den Lernenden lehren, wie man
psychoanalytisch arbeitet.

Ich will diese These einmal, ganz vom Ideal her gese-
hen, zur Diskussion stellen. Ziel der Lehranalyse ist
Professionalisierung, das Vermitteln einer bestimmten
beruflichen Kompetenz.

Aus professioneller Verantwortung heraus soll die
Lehranalyse den Lernenden befihigen, spiter, mit Pati-
enten der verschiedensten Art, kompetent umzugehen.
D.h., der Lernende mufi lernen, analog dem Krankheits-
modell in der Medizin, moglichst umfassend, alle
Krankheiten kennen zu lernen, sie zu diagnostizieren,
ihre Ursachen zu erkennen und demgemif} ursichlich
zu behandeln.

D.h.: Sich auf der Diagnose-Ebene ebenso auszuken-
nen wie auf der Struktur-Ebene. Die Abwehrmechanis-
men genau so zu kennen wie die spezifischen Konflikte
der einzelnen Entwicklungsphasen und deren Verarbei-
tungsmoglichkeiten. In dieser Sicht wire eine Lehrana-
lyse umso besser, je besser sie auf alle im spiteren Beruf
vorkommenden Behandlungssituationen vorbereitet.
Sie miifite alle relevanten Stationen der Entwicklung
des Menschen regressiv durchlaufen, édipale Konflikte
ebenso durcharbeiten wie pri-ddipale, den psychoti-
schen Kern nicht aussparen, Perversionen ebensowenig
wie Sucht, Delinquenz, und psychosomatische Stérun-
gen, alle Formen von Sexualitit beriithren, Verschmel-
zen, Vereinnahmen und Eindringen in einer Mutter-
Kind-Beziehung behandeln, tédlichen Haf}, zehrenden
Neid, quilende Eifersucht und schmerzliche Liebe
nicht vernachlissigen, kindliche Abhingigkeitswiin-
sche ebenso ernst nehmen wie Ideale von Unabhingig-
keit und Grofie. Nur dann, wenn alle diese menschli-
chen Moglichkeiten nicht nur beriithrt sondern auch
durchgearbeitet sind, wire der Lernende gertstet fiir
seine spitere schwere Aufgabe.

Gegeniiber diesem wichtigen professionellen Ziel
wire eine Auffassung, die in der Lehr-Analyse nur eine
personlicher Analyse oder therapeutische Analyse
sieht, analog der Analyse eines Patienten, ein grofier
Fehler.

Gegenthese: Die Lehranalyse soll genau so eine
therapeutische Analyse fiir den Lehranalysanden sein
wie jede therapeutische Analyse fiir den Patienten.

In dieser Sicht wire Lehranalyse alles andere als Ausbil-
dung, sondern Verstehen, Helfen. Das Leiden des Ana-
lysanden und seine persénlichen Probleme stiinden im
Vordergrund. Beide Seiten bemiihen sich darum, dessen
Hintergriinde zu verstehen. Der Analytiker wire aus-
schliefilich Helfer, jemand, der sich etwas besser aus-
kennt in der Psyche als der Lernende, der deswegen in
der Lage ist, neue Verstindnismoglichkeiten zu eroff-
nen, neue Losungsmoglichken vorzuschlagen und neue
Zusammenhinge aufzuzeigen. Alle die von Anna Freud
1970 genannten und spiter u.a. von Cremerius (1992)
gegeifdelten , Kunstfehler” wiren dann vermeidbar. Der
Analytiker wire keine reale Person im Ausbildungaus-
schuf}, wiirde nicht urteilen und bewerten. Die viel-
zitierten ,,Probleme der Lehranalyse” wiren gelost. Wir
briuchten uns dann nicht mehr, wie die DGPT in
Lindau 1990, mit den vielen Schwierigkeiten der Lehr-
analyse herumzuschlagen, mit den Einfliissen nationa-
ler Traditionen, mit der Macht drztlicher Korperschaf-
ten (Streek und Werthmann, 1992), mit der Unaus-
weichlichkeit des Bewertens, mit den Problemen des
Berichtens und Nicht-berichtens, mit der doppelten
Loyalitit des Lehranalytikers gegeniiber Analysand und
Institut (Wallerstein, 1985). Cremerius (1992) hitte sich
seine destruktive Kritik am Ausbildungssystem sparen
konnen: die Ziele der Institution wiirden den therapeu-
tischen Prozefl erschweren, die Ubertragung wiirde
durch die Aktivititen des Lehranalytikers im Institut
gestort, der Lehranalysand wire real abhingigund hitte
real begriindete Angste, abgelehnt zu werden, er bringe

183



P. Kutter - Selbsterfahrung in der psychotherapeutischen Ausbildung

daher nur erwiinschte Phantasien, vermeide die nega-
tive Ubertragung und das Ganze wire eine Scheinana-
lyse. Auch die sehr konstruktiven Bemiithungen inner-
halb der Lehranalytiker-Konferenzen der International
Psychoanalytic Association wiren nicht nétig gewesen.
Dort hatte man sich 1985 in einem , Pre-Congress” der
International Psychoanalytic Association im Hotel At-
lantic in Hamburg mit den Problemen der Beendigung
der Lehranalyse beschiftigt:

Eagle Laufer (1985) hatte aus der Sicht der Lehranaly-
tikerin dafiir pladiert, die Lehranalyse als eine private
Angelegenheit der beiden beteiligten Personen zu be-
trachten und folgende Ziele fiir die Lehranalysen aufge-
zihlt: Symptome sollen verschwunden und Einsicht
gewachsen sein, die Ubertragungsneurose soll aufgeldst
und die Fihigkeit zur Selbstanalyse gereift sein, Projek-
tionen sollen zuriickgenommen und Trauerarbeit gelei-
stet sein.

Von seiten des Lehranalysanden Blaya-Perez (1985)
sah man dagegen die Probleme der dritten Instanz des
Instituts, erlebte dessen reale Macht als Einmischungin
die Vertrautheit der Analyse, Zitat: ,Das Institut be-
raubt das analytische Paar der Freiheit, die Analyse zu
beenden, wenn es Zeit ist”; d.h. unabhingig von dufle-
ren Daten wie Zahl der Stunden oder von Erwartungen
des Ausbildungsausschusses.

Robert Wallerstein (1985) versuchte die Quadratur
des Kreises, nimlich Wege der Verwirklichung einer
geschiitzten therapeutischen Analyse ebenso zu ermaog-
lichen wie die berechtigten Interessen des Instituts an
einer gut kontrollierten Ausbildung zu wahren:

Die Verantwortung des Instituts wiegt dabei schwer.
Es soll aus Verantwortung gegeniiber den spiteren Pati-
enten der Kandidaten letzte Autoritit sein und bleiben.
Die Lehranalytiker sollten ihre doppelte Autoritit beja-
hen und nicht verschleieren. Real begriindete Angste
und phantasierte Angste lieflen sich trennen. Die Fa-
higkeit zur Selbstanalyse bliebe das hochste Ziel der
Lehranalyse. Jeder der drei Beteiligten trigt seine Ver-
antwortung: 1. der Kandidat fiir sich selbst, 2. der Lehr-
analytiker und 3. das Institut.

Die Aufgabe des Lehranalytikers ist es, nicht nur
Analytiker sondern auch Lehrer zu sein. Er muf} aber
beide Rollen klar voneinander trennen konnen. Dann
kann er auch als Analytiker real begriindete Angste der
Kandidaten von phantasierten differenzieren, Ubertra-
gungen und Projektionen auf das Institut als Ganzes
oder einzelne Personen analysieren, die Loyalititskon-
flikte benennen und bearbeiten.

Das Institut steht zu seiner Verantwortung und
scheut sich nicht vor Bewertungen der Kandidaten. Das
Verhalten der Kandidaten in Kontrollanalysen, in Semi-
naren, im Vor- und Abschluf8-Kolloquium gibt dazu
Gelegenheit.

Der Kandidat hat bei allem ein Wortchen mitzu-
reden. Er kann nach Analyse seiner Ubertragungen
berechtigte Mingel der vom Institut angebotenen Aus-
bildung benennen und, zusammen mit anderen Kandi-
daten, dagegen vorgehen. Er sollte ruhig auch dort wo es
berechtigt ist, nach Abbau der Ubertragungen seinen
Lehranalytiker kritisieren, so wie Studierende ihre Leh-
rer. Er kann wie die Studenten an der Universitit Vor-
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schlige zur Verbesserung der Lehre einbringen; am gan-
zen System wie an einzelnen Lehrinhalten, an den
Formen des Lehrens oder an einzelnen Personen.

Trotzdem bleiben einige Probleme offen, wie z.B.:

Was macht der Lehranalytiker, wenn er beim Analy-
sanden eine Pathologie oder eine Charakteranomalie
entdeckt, wie z.B. einen pathologischen Ehrgeiz, eine
Tendenz, die Patienten auszubeuten, sie fiir eigene
triebhafte oder narzifitische Wiinsche zu nutzen, die das
Institut nicht kennt?

Was macht der Lehranalytiker, wenn das Institut
eine begabte Kandidatin ablehnt, nur weil diese sich
einmalschlecht in einem Interview-Seminar dargestellt
hat und das abwertende Urteil eines michtigen Mit-
glieds des Ausbildungsausschusses alle anderen Mei-
nungen zum Verstummen bringt?

Und umgekehrt: Was macht das Institut mit Lehr-
analytikern, die durch ihre Lehranalysanden syste-
matisch dadurch eine Hausmacht aufbauen, dafl sie
Schiiler schaffen, die ihrem Lehranalytiker zeitlebens
treu ergeben bleiben?

Erfahrungen
Erfahrungen als Lehranalysand

Meine Analyse war durchweg zu intellektuell; zwar
nicht ohne Begeisterung fiir die Sache der Psychoanaly-
se, aber zu ausschliefllich auf diese Titigkeit bezogen.
Die Vergangenheit war alles, nicht die Gegenwart. Odi-
pale und andere Phantasien herrschten vor. Das prakti-
sche Leben und die aktuellen Konflikten mit Frau und
Kindern kamen entschieden zu kurz.

Einmal wurde mir eine Deutung gegeben: Die Stunde
war eigentlich schon vorbei, denn ich stand schon an
der Tiire, bereit zum Abschied. Da wurde mir gesagt:
,Es ist vielleicht etwas gewagt, was ich jetzt sage, aber
sind Sie nicht der Phallus der Mutter?” Auf der Heim-
fahrt kam es zu einem Unfall, bei dem ich falsch tiber-
holte und mit einem entgegenkommenden Fahrzeug
zusammenstie. Der Analytiker hat den Unfall be-
dauert, aber nicht mit seiner gewagten Deutung in
Zusammenhang gebracht (Wut auf den Analytiker, Ver-
zweiflung tiber die beschimende Tatsache, von der
Mutter mif$braucht worden zu sein).

Jetzt die guten Erfahrungen: Wihrend der Analyse
beschiftigten mich Probleme des Schreibens. Ich brach-
te Entwiirfe von Texten in die Stunde mit. Der Analyti-
ker nahm sie, las sie und kam darauf zuriick, ohne den
Zeitaufwand zusitzlich zu berechnen. Er machte sogar
Randbemerkungen (ausbauen, weglassen, unklar, deut-
licher sagen). Er handelte und deutete nicht. Endlich hat
der Lernende einen Lehrer gefunden, der ihn ernst
nimmt, der seine Sachen ansieht, kritisiert und lobt,
abwaigt und effektiv hilft.

Eine Episode wurde sogar Gegenstand einer Passage
eines Aufsatzes in der Psyche: Ich hatte getriumt, dafl
ich Zug fahren wollte, hatte aber keine Fahrkarte. Ich
stand unschliissig an der Sperre. Die Intervention war
folgende Frage: Und wenn Sie einfach ohne Fahrkarte
fahren wiirden? Mir schwindelte nach dieser Deutung,
Warum? Es war der ,,Schwindel der Freiheit” (Kierke-
gaard).



P. Kutter - Selbsterfahrung in der psychotherapeutischen Ausbildung

Erfahrungen als Lehranalytiker

Aus meinen eigenen leidvollen Erfahrungen legte ich
Wert darauf, dafl die Analyse nicht ausschliefilicher
Zweck des Lebens wurde. Ich hatte immer Verstindnis
fiir andere Interessen, wie z.B. fiir Partner, Kinder, oder
fiir Sport und Kunst. Analyseist ein wichtiger Abschnitt
im Leben, aber das nur in dem Bereich, in dem es um
Wiederbeleben relevanter Szenen der Vergangenheit
geht, um deren Durcharbeitung. Sie ist nicht das Leben,
sondern Teil des Lebens. Thre Bedeutung muf} ihrerseits
hinterfragt werden; ob sie vielleicht Ausweichen vor
dem praktischen Leben bedeutet, eine Flucht in die Ver-
gangenheit vor den aktuellen Aufgaben der Gegenwart,
eine Flucht in die Phantasie vor der Hirte der Realitit.

Die Loyalitit gegeniiber den Analysanden war mir
stets wichtiger als die gegeniiber dem Institut. Ich hatte
zwei Analysanden, die ihre Schwierigkeiten mit dem
Institut hatten und das Institut mit ihnen. Sie machten
eine gute Analyse, die ihnen schlielich zur Einsicht
verhalf, sich selber treu zu bleiben, und nicht Mitglied
einer Institution werden zu wollen, deren Ziele sie
nicht teilen konnten.

Es kam aber auch vor, dafl mir die Loyalitit ge-
geniiber dem Institut wichtiger war: Eine Analysandin
verschwieg mir konstant negative Auflerungen in der
Analytikergruppe tiber meine Person. Ich spiirte die
negative Ubertragung, konnte sie aber nicht bearbei-
ten, weil die dazugehorigen sprachlichen Auflerungen
fehlten. Deswegen konnte auch die zur negativen Uber-
tragung gehorende negative Beziehung zum Vater nicht
bearbeitet werden. Als sich die Analysandin zum Ab-
schluf8-Kolloquium meldete, erhob ich Einspruch und
verwies auf die nicht durchgearbeitete negative Uber-

tragung. Sie meldete sich dennoch. Ich sagte, unter |
diesen Umstinden konne ich nicht mehr mit ihr arbei- (
ten. Die Analyse endete mit einem Eklat. Ich schrieb |
dem Ausschufy, die Analyse sei nicht ausreichend. Die J
Kandidatin machte dennoch ihren Abschlufl. Spiter
schlofl sie eine zweite Analyse an, in der dann die
negative Vateriibertragung bearbeitet werden konnte.

Konsequenzen aus den Erfahrungen in beiden Rollen

Jeder der Beteiligten mufl wissen, was er will. 1. der
Lehranalytiker, 2. der Analysand und 3. das Institut. Ein
4. Faktor soll dabei nicht vernachlifigt werden: Das
aktuelle Leben des Analysanden, sein Privatleben. Es
verdient vollen Respekt, denn es ist nicht wiederholbar;
wenn z.B. eine Frau die Beschiftigung mit ihrem Kind [
der Analyse vorzieht und ihre Analyse unterbrechen
will, wenn einem Mann das Leben mit Frau und Familie }
wichtiger ist.

Es geht um das Gewichten der vier Faktoren. Sie
sollten ausgewogen zueinander sein, sich nicht gegen-
seitig ausschliefien. Alles hat seine Zeit und seinen Ort.

Selbsterfahrung

,Die Selbsterfahrung ist ein wichtiger Bestandteil des
Lernprozesses”, heift es bei Becker und Pail (1978,
S. 543). ,,Sie dient zum einen dazu, durch die Erfahrung
mit eigenen seelischen Problemen sich spiter in die — (

oft schmerzlichen — psychischen Vorginge der Patien-
ten einfiithlen zu kénnen.”

Es gibt keinen Beruf, der verlangt, daf§ der Lernende
die Position dessen einnimmt, dem er spiter lehrt. Und
doch sind Eltern alle einmal Kinder ihrer Eltern gewe-
sen und alle Lehrerwaren einst Schiiler. Insofern ist die
Forderung nach Selbst-Analyse nicht so einzigartig.

Wer selbst einmal krank im Krankenhaus lag, kann
den Patienten in der Rolle des Arztes besser verstehen,
z.B. seine Hilflosigkeit, die Krinkung, die damit verbun-
den ist, die Empfindlichkeiten gegeniiber harschen An-
weisungen. Wer selbst die Wirkungen und Nebenwirkun-
gen eines Medikaments an sich selbst erprobt hat, kann
dessen Wirkungen beim Patienten besser einschitzen.
Wer, wie Forssmann, selbst einen Katether ins Herz ge-
schobenhatte, weiff, was das fiir den Patienten bedeutet.

Die eigene Erfahrung ist durch nichts anderes zu
ersetzen. Das Mindeste an Selbsterfahrung erméglich-
ten zuerst die Selbst-Analyse Freuds und spiter die
freien Assoziationen der ersten Schiiler auf Spaziergin-
gen mit dem Meister.

Freud (1937, S. 97) zufolge ist das Ziel der Selbsterfah-
rungerreicht, ,wenn sie dem Lehrling die sichere Uber-
zeugung von der Existenz des Unbewufiten bringt”.
Ticho (1967) verlangt einiges mehr, nimlich die Identi-
fikation des Analysanden mit drei psychoanalytischen
Funktionen: freie Assoziationen, Zuhoren und Deuten
(Schott, 1985, S. 174). Die Selbsterfahrung ist nach
Ticho (1971) dann erfolgreich, wenn folgende drei Pha-
nomene auftreten:

1. eine Phase der Kreativitit mit einem Geftihl innerer
Freiheit,

2. eine Phase idrgerlicher Reaktion, wenn man sich vom
Lehranalytiker ablost und feststellt, es war nicht
alles so gut, wie man zunichst dachte, und

3. das Stadium einer fortwihrenden automatischen
Selbstanalyse.

Den letzten Punkt mochte ich problematisieren. Es
ist nicht immer gut, sich stindig zu analysieren. Was
kann dabei alles an spontanem Erleben verloren gehen!
Ich halte die Forderung nach der stindigen Selbstanaly-
se fiir das Produkt tiberzogener Selbstiiberschitzung der
Analytiker, die ihre Methode verabsolutieren. Nichts
scheint daneben mehr Bestand zu haben: Familie, ande-
re Interessen, Kunst, Sport, Naturerleben.

Heute sind Selbsterfahrungsgruppen von unschitz-
barem Wert, um selbst zu erfahren, wie man auf andere,
ohne daf} diese in einer professionellen Rolle wiren,
wirkt. Solche Eindriicke kénnen, wenn sie von mehre-
ren geteilt werden, wichtiger sein als noch so kluge
Deutungen des Lehranalytikers.

Wennunsklar gewordenist, wasmit ,Selbst” eigent-
lich gemeint ist, nimlich ,zu sich selbst kommen”,
,,beisich sein”, dann kommen wir bei vielen Lehranaly-
sen zu dem Schlufi, dafl oft andere Ziele im Vordergrund
stehen: Nicht das Selbst des Analysanden, sondern die
Ziele, die sich Analytiker vom Selbst des Analysanden
machen. So verkommt Selbsterfahrung leicht zu
Fremderfahrung, wird zur Erziehung oder wie Freud
(1905, S. 25) sagt, zur ,Nacherziehung”. Da kann es
leicht passieren, dafl von Eltern schon in bestimmte
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Richtungen erzogene Kinder zum zweiten Mal als Kan-
didaten in bestimmte Richtungen erzogen werden. Je-
der kennt Fille, die unter solchen Umstinden das ent-
wickeln, was Winnicott ein ,falsches Selbst” nennt.

Synthese

Nach Hegels Dialektik ist eine Synthese von These und
Gegenthese moglich, wenn These und Gegenthese da-
durch relativiert werden, daff Teile davon ,,aufgehoben”
werden. ,, Aufheben” hat dabei fiir den Schwaben Hegel
folgende drei Bedeutungen:

1. ,aufheben” im Sinne von etwas bewahren, konser-
vieren,

2. ,aufheben” im Sinne von: etwas hebt sich auf, wird
aufgelost, ist nicht mehr da und

3. ,aufheben” im Sinne von ,etwas hochheben”, von
unten nach oben, auf eine héhere Ebene heben.

Wir kénnen von der Ausgangsthese das bewahren,
was unerlifilich ist fiir eine ausreichende Professionali-
sierung. Der Lernende muf3 alles kennenlernen, was im
Laufe spiterer beruflicher Tétigkeit vorkommen kann.
Insofern brauchen wir, analog dem praktischen Arzt in
der Medizin, einen praktischen Analytiker, der sich als
Generalist auf dem gesamten Gebiet auskennt und je-
dem Phinomen professionell begegnen kann.

Wenn wir die Analogie mit der Medizin weiter-
treiben, dann miiflten wir konsequenterweise auch
Fachanalytiker fordern, fiir Angste und Phobien, fiir
Zwangsneurosen und Hysterien, fiir frithe Stérungen
der Mutter-Kind-Beziehung usw. In den USA gibt es
spezielle Institute fiir Panikattacken, fiir Efistorungen,
fir Partnerschaftsprobleme, fiir sexuelle Storungen,
usw. Ich halte diese Spezialisierung nur fiir eine Frage
der Zeit. Immerhin ist die Psychoanalyse gegentiber der
Medizin eine junge Wissenschaft und hat noch Ent-
wicklungsmoglichkeiten vor sich.

Wir konnen an der Selbstanalyse das negieren, was
die Selbsterfahrung behindert oder stért; am konse-
quentesten dadurch, dal wir die therapeutische Analy-
se so gut wie moglich von der Lehre mit dem Ziel der
Vermittlung professioneller Kompetenz trennen; so-
wohl nach Zeit (vor der eigentlichen Ausbildung oder
auch nachher) und nach dem Ort (auf8erhalb der Ausbil-
dungbei Analytikern, die nichts mit der Ausbildung zu
tun haben, aber gute Praktiker sind).

Wir konnen die Selbsterfahrung gegeniiber der Lehr-
Analyse mit ihren Lehr- und Lernzielen, dadurch auf
ein héheres Niveau heben, dafl wir sie von den Bela-
stungen durch die Ziele einer Lehr-Institution so weit
wie moglich befreien; am besten durch klare Trennung
nach Zeit und Ort, zumindest durch Befreiung des Lehr-

analytkers von irgendwelchen Verpflichtungen gegen-
iiber der Institution.

Unerlifilich ist dazu, dafy wir, ganz entgegen unserer
Ausgangsthese in der Rolle des Lehranalytkers, nicht
die professionellen Ziele des Instituts im Auge haben
sondern ausschlie8lich die Ziele des Analysanden, zu
sich selbst zu kommen.

Loyalitiatskonflikte sind hinfillig, wenn ausschlief3-
lich die Selbsterfahrung das Zeil der Analyse ist, denn
dann ist der Lehranalytiker ja nicht mehr seinem Insti-
tut gegentiber in irgend einer Weise verpflichtet. Lif}t
sich diese strikte Trennung von Selbsterfahrung in der
eigenen Analyse von der eigentlichen Ausbildung mit
Kontrollanalyse, Seminaren und Kolloquien nicht so
konsequent durchfiihren wie hier gefordert, dann sollte
es fiir jeden Lehranalytiker selbstverstindlich sein, das
zu beherzigen, was sogar fiir jeden Angeklagten vor
Gericht zutrifft: In dubio pro analysando.
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