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Selbstertahrung in der Ausbildung in

Psychotherapie

Zusammenfassung Die vorliegende Arbeit fiihrt in
die Arbeiten dieses Themenheftes ein. Sie geht von der
Feststellung aus, daf$ die Selbsterfahrung in der Psy-
chotherapie einen zentralen Ausbildungsbaustein dar-
stellt und weist nach, dafs alle wichtigen Quellenberu-
fe der Psychotherapie in ihrer historischen Entwick-
lung bereits Ideen der Selbsterfahrung besafSen. Daran
anschliefSend wird ein kurzer problemgeschichtlicher
Einblick in die Entwicklung des Konzepts im Rahmen
der Psychotherapie gegeben und einige zentrale Argu-
mente fiir die Bedeutung derselben fiir die Ausbildung
diskutiert. AbschliefSend werden die beiden momen-
tan wichtigsten Aufgaben fiir eine wissenschaftliche
Beschdftigung mit dem Thema erértert: Systematisie-
rung und Evaluation. Die Beitrige dieses Heftes ent-
stammen einer wissenschaftlichen Tagung, die der
ersten Aufgabe gewidmet war; ihre Publikation soll
die wissenschaftliche Vertiefung des Themas voran-
bringen.

Schliisselworter: Psychotherapie, Selbsterfahrung, Ei-
gentherapie, Lehranalyse, Ausbildung.

Personal therapy and self-experience in the training
of psychotherapists

Abstract The present paper is an introduction to a
series of articles concerned with personal therapy and
self-experience in different schools of psychotherapy
(psychoanalysis, logotherapy and existential analysis,
client-centered psychotherapy, cognitive-behavioral
psychotherapy and systemic psychotherapy). It starts
with an overview of the most important historical roots
of the idea of self-experience in professional education
of philosophy, theology and medicine and discusses the
development of this educational element in psycho-
therapy. The second part deals with the most impor-
tant arguments for an integration of self-experience
into training (development of important psychothera-
peutic skills and interpersonal competencies; empathic
way of learning psychotherapy etc.) and discusses the
two main reasons why science and scientific research
should be interested in the field: theoretical and con-
ceptual systematization and outcome evaluation. The
articles are extended versions of papers presented at a
conference held in Graz, Austria. Their publication
should promote scientific interest and discussions in
this field.

Keywords: Psychotherapy, personal therapy, self-expe-
rience, training-analysis, education of psychothera-
pists.

L’expérience sur soi dans le contexte de la formation en psychothérapie

Résumé Actuellement la psychothérapie est la seule
profession exigeant de ceux qui souhaitent s’y former
qu’ils pratiquent I'expérience sur soi dans la méthode
qu’ils apprennent a utiliser. La raison en est historique
et ses origines peuvent étre mises en évidence sur la
base de I'histoire de la philosophie, de la théologie et de
Ia médecine. Quant a I’histoire de la psychothérapie,
elle montre qu’au début de son développement toutes
les écoles et orientations connurent I'expérience sur soi,
mais que cette dernigre était considérée comme
relativement peu importante. En cours d’évolution et d
mesure que l’on acquérait plus d’expérience, cet élé-

|

ment gagna de plus en plus en importance, ce qui fit que
finalement il fut institutionnalisé dans le cadre de la
plupart des cursus de formation, dans les réglementa-
tions légales et dans les exigences globales posées a la
formation. On peut dire que 1'idée de I’expérience sur
soi a constitué une maniére traditionnelle de trans-
mettre un savoir dans différents domaines scientifi-
ques, pour étre ensuite sacrifiée — a dater du siécle des
Lumiéres — sur I'autel du rationalisme et des sciences
naturelles. Seule la psychothérapie a maintenu cette
tradition dans le contexte de son approche phéno-
ménologique et herméneutique.
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L’expérience sur soi est nécessaire et importante en
psychothérapie, non parce qu’il s’agirait de cultiver une
tradition historique mais du fait de I’objet particulier
de cette discipline et des méthodes qu’elle a élaborées
pour gérer les troubles et la souffrance. Dans ce con-
texte, I'acquisition par les thérapeutes de compétences
spécifiques au niveau personnel et interpersonnel joue
un réle important; elle peut étre soutenue par
I'expérience sur soi et I'auto-thérapie. De plus, elle
permet de développer (plus avant) toute une série de
capacités et qualités thérapeutiques importantes
(capacité a 'empathie, réflexion personnelle, contréle
de la personnalité, stabilité personnelle, etc.).

Par rapport a4 une approche et a4 une recherche
scientifiques, il est important de s’occuper de ce
théeme et d’en faire un objet de débat et de travail,
ceci pour différentes raisons: d’abord, sur la base de
ses procédures rationnelles une approche scientifique
peut beaucoup contribuer a systématiser, a clarifier et

a mieux définir les concepts utilisés par les différentes

maniéres d’aborder I'expérience sur soi. Il serait en

Die Psychotherapie ist zur Zeit die einzige Profession,
die die Selbsterfahrung des angehenden Therapeuten in
der Methode, in der er ausgebildet wird, als einen so
wichtigen Bestandteil ansieht, daf sie sowohlin gesetz-
lichen Vorschriften (z.B. dem osterreichischen Psycho-
therapiegesetz von 1990 oder anderen staatlichen Aus-
bildungsregelungen in Italien oderden skandinavischen
Staaten) wie auch in diversen staatlichen Regelungen
(z.B. in den Psychotherapierichtlinien der deutschen
Kassenirztlichen Bundesvereinigung), fachwissen-
schaftlichen Empfehlungen (vgl. z.B. das Fachgutachten
zu Fragen eines Psychotherapeutengesetzes von Meyer
etal., 1991)oder fachgesellschaftlichen Vereinbarungen
als verpflichtend vorgeschrieben wird. Dies hat gute
Griinde, ist doch die Psychotherapie auf Grund ihrer
historischen Herkunft und durch ihre spezifische Pro-
blemstellung auf eine bestimmte Art des Behandlungs-
vorgehens ausgerichtet.

Selbsterfahrung als Methode der Ausbildung ist je-
doch keine ErfindungderPsychotherapie. Im Gegenteil,
Elemente dieses Ausbildungsbausteins finden sich be-
reits in den klassischen Quellenberufen der gegenwirti-
gen Psychotherapie, quasi als grundlegende Ideen der
aktuellen Selbsterfahrungsdiskussion. In der Geschich-
te der Philosophie (Psychologie), der Theologie und der
Medizin war eine spezifische selbsterfahrungsbezogene
Personlichkeitsbildung immer Teil der beruflichen
Ausbildung. Im FEinzelnen lassen sich folgende Leit-
linien aus diesen Quellenberufen skizzieren:

Zur Idee der Selbsterfahrung in der Philosophie

Die Selbsterfahrung der Philosophen war von den Kon-
zepten ihrer praktischen Philosophie bestimmt; unzih-
lige Facetten menschlicher Erkenntniswege, in den ver-
schiedenen Traditionen philosophischer Schulen geben
Zeugnis davon. Die klassischen Schulen der Pythago-
reer, Eleaten, Sophisten, die sokratische, platonische
und aristotelische Schulen, die Stoiker, Skeptiker und

176

outre important que la recherche assume la tdche
consistant a étudier les effets de cet élément, mais
aussi sa valeur relative par rapport a d’autres aspects
de la formation (apprentissage d’'une méthode,
enseignement théorique, supervision, stages pratiques
etc.).

Les articles réunis dans le présent numéro sont des
contributions présentées dans le cadre d’'une rencontre
scientifique qui a eu lieu le printemps dernier a Graz et
dont le théme était I'étude comparative de différentes
conceptions de I'expérience sur soi. Seul un travail
(celui de Peter Kutter) a été rédigé hors de ce contexte;
il a été inclus parce qu’il traite du méme sujet. Les
articles mettent clairement en évidence le fait que les
différentes écoles de psychothérapie (psychanalyse,
logothérapie et analyse existentielle, psychothérapie
centrée sur le client, thérapie du comportement,
thérapie systémique) fondent chacune a leur maniére
I'utilité de I'expérience sur soi; de méme, elles évaluent
différemment sa valeur dans le cadre de la formation
spécialisée.

Eklektiker gaben jeweils eigene Wege zur Selbster-
kenntnis vor. Unterschiedliche Schwerpunkte in der
Tugendlehre und in der Auseinandersetzung mit dem
Tod definierten ihre Konzepte. Das reiche Reservoir
dieser Geschichte ist fiir die gegenwirtige Psychothera-
pieszene lingst nicht geniitzt, obgleich zunehmend be-
sonders betonte Riickbesinnung erfolgt; vor allem ame-
rikanische Psychotherapeuten zeichnen sich zur Zeit
damit aus. Von den philosophischen Schulen der jiinge-
ren Vergangenheit und der Gegenwart bestand stets
lebendige Kommunikation und Inspiration zur Psycho-
therapie, aber immer auch Miftrauen und kritische
Abgrenzung (Dilthey, Husserl, Jaspers, Heidegger
u.v.a.). ZweiFragen bekommen heute in der Psychothe-
rapie zentrale Bedeutung: Sind philosophische Erkennt-
nis und Selbsterkenntnis den psychotherapeutischen
Selbsterfahrungskonzepten als dquivalent anzusehen?
Sind die klassischen philosophischen Begriffe ,,wouxnv-
Oepamevev” (, der Seele dienen”) und ,,yvowbi—ceavOov”
(,,Erkenne dich selbst”) auch den Ansichten der gegen-
wirtigen Psychotherapie gemif3?

Zur Idee der Selbsterfahrung in der Theologie

Die religiose Selbsterfahrung der Priester und Prieste-
rinnen, jener zweiten historischen Wurzel der gegen-
wirtigen Psychotherapie, ist in Europa und in den euro-
pdischen Kulturen anderer Kontinente von der jiidisch-
christlich-islamischen Idee eines personalen Gottes der
Liebe geprigt. Spezifische, sich im Kern nur unwesent-
lich unterscheidende Tugendlehren und Vorstellungen
der Transzendierung menschlicher Leidenschaften und
des Todes, sind Leitlinien fiir die Gewissensbildung, die
Gewissenserforschung und die Selbsterkenntnis. Fiir
die katholisch-christliche Tradition der Selbsterfah-
rung und persénlichen Gewissenserforschung faf3t In-
hoffen (1996) folgende Ubersicht zusammen:

Die vorkonziliar iiberlieferte Gewissenserforschung und
-bildung war tiberwiegend nachtridentinisch an einem Kon-
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trollschema ausgerichtet, das das Bufidekret des Konzils von
Trient in Einzelvorschriften umgesetzt hat, nach dem in der
privaten Ohrenbeichte alle (schweren) Siinden nach Art, Zahl
und (erschwerenden) Umstinden zu bekennen sind (materiale
Vollstindigkeit). Buflerziehung beschrinkte sich darauf, zur
gewissenhaften Ablegung der Einzelbeichte anhand des
Beichtspiegels im Gebet- bzw. Gesangbuch anzuleiten. Ge-
wissenserforschung bestand darin, anhand des vorgegebenen
Schemas (Rasters) zu liberpriifen, in welcher Hinsicht und bei
welchen Gelegenheiten man sich seit der letzten Beichte
verfehlt hat. Gewissensbildung bzw. -pidagogik verfolgte das
Ziel, fiir mogliche Verfehlungen zu sensibilisieren und das
Schema zu verfeinern. Die Buflerziechung der Kleriker und
Ordensleute hat sich von der der Laien dadurch unterschieden,
daf die Beichte hiufiger, die Selbstiiberpriifung regelmifiiger
und der Mafistab asketischer war, also nicht nur die Zehn
Gebote umfafdte, sondern dariiberhinaus Vollkommenheits-
regeln besaf, also auf eine Perfektionierung ausging. Die teil-
weise negativen Folgen hat A. Gorres als ,Pathologie des
Katholizismus” beschrieben. Heute profitiert Eugen Drewer-
mann von einer Anprangerungeines solchen einseitigen Aske-
tismus. Eine genuine religiose Selbsterfahrung findet sich in
den Confessiones des Augustinus und in einer sich von ihm
herleitenden Spiritualitit, etwa bei Bonaventura (Itinerarium
mentis in Deum) und in der hoch- und spitmittelalterlichen
Mystik (Eckhart, Tauler, Seuse) bis hin zu Pascal, der von
manchen als pathogen angesehen wird, oder bis zu Newman
(Apologia pro vita sua).

Heute gibt es Bestrebungen zu einer Integration fernost-
licher Meditationsweisen (Enomiya-Lasalle, v. Diirckheim).
Auch Luther gehort durch die Augustiner-Eremiten in die von
Augustinus her stammende Tradition religioser Selbsterfah-
rung mit einer Deutung durch Erikson (Young man Luther).

Heute sind eine Reihe von Ordensleuten in diesem Sinne
christlicher Selbsterfahrung aktiv (R. Lay, R. Bleistein, J. Sud-
brack, W. Jiger). Sie gehoren nicht selten dem Jesuitenorden
an. Dessen Griinder Ignatius v. Loyola hat mit seinem Exerzi-
tienbuch und den Regeln der Unterscheidung der Geister eine
klassische Anleitung zur Selbsterfahrung gegeben.

Eine protestantische Variante der strengen Selbstpriifung
und -iiberwachung ist der aus dem Calvinismus sich herleiten-
de Prizisismus, der M. Weber zu seinen Reflexionen iiber
Protestantische Ethik und den Geist des Kapitalismus inspi-
riert hat.

Diese christlich-katholische Form der Ohrenbeichte,
vor allem im barocken Beichtstuhl, sehen manche, als
vielleicht unbewufltes, doch unverkennbares Vorbild
der analytischen Kur. Dafl Experten der Psychoanalyse
ebenfalls die fast tigliche Selbstbesinnung empfehlen,
klingt dann nicht tiberraschend.

Zur Idee der Selbsterfahrung in der Medizin

Im Verstindnis der Medizin ist zwar Selbsterfahrung
seit der Schule von Asklepios auf Kos, mit dem ,,Eid des
Hippokrates”, an die philosophischen Bedingungen der
drztlichen Ethik und an Erfahrungen der arztlichen
Praxis gebunden, an einer konkreten und methodisch
differenzierten Pflege mangelt es aber zur Zeit deutlich.
Wihrend E. Feuchtersleben in der Mitte des vorigen
Jahrhunderts in seinem ,Lehrbuch der Seelenkunde”
(1845) noch dezidiert die philosophische Bildung als
Voraussetzung der Seelenkunde anfiihrt, wurde wenige
Jahrzehnte spiter, eben um die Jahrhundertwende,
europaweit das Philosophikum durch das Physikum im
Medizinstudium ersetzt. Berufsbezogene Personlich-
keitsbildung und philosophische Schulung wurde zu-

nehmend von einer naturwissenschaftlichen Ausbil-
dung verdringt und in den privaten Bereich, bzw. in die
post-promotionelle Weiterbildung verschoben.

Aus der drztlichen Seelenkunde mit der kritischen
Differenzierung verschiedener psychologischer Heil-
mittel (Feuchtersleben, 1845/1976) wurde zu sehr eine
naturwissenschaftlich orientierte Medizin. Die klassi-
schen Prinzipien der drztlichen ,misericordia®, der , ars
moriendi” und der drztlichen Selbstversuche sind wohl
wegweisend, aber letztlich Randphinomene arztlicher
Selbsterfahrung (Schipperges, 1988). Auch die in der
Theoriendiskussion der Medizin entstandenen Konzep-
te der modernen Hypnose, der Tiefenpsychologie, des
Autogenen Trainings und der Gruppentherapie konn-
ten nicht wirklich die Sozialisation und Individuation
der , Askulapschiiler” neu prigen. Der Arzt als Zeuge
von Geburt, schwerem Leid und Tod erfihrt berufsbe-
dingt komprimiert die Leidenschaften des Lebens, per-
sonliche Verantwortlichkeit fiir die Tiefen des Lebens
ist damit leider noch nicht gegeben.

Selbsterfahrung in der Psychotherapie

Mit der Abspaltungder Psychologie von der Philosophie
um die Jahrhundertwende und der Herausbildung einer
eigenstindigen Disziplin, der Psychotherapie, wurden
die bislang tradierten Konzepte der Selbsterfahrung
zum Teil aufgegeben, zum Teil reformiert und nach den
jeweiligen Psychotherapiemethoden spezifisch abge-
wandelt.

Problemgeschichtlich geht die Forderung nach
Selbsterfahrung und/oder Eigentherapie fur die ange-
henden Psychotherapeuten auf einige fithrende Vertre-
ter der Psychoanalyse, insbesondere Nunberg, Ferenczi
und natiirlich Freud selbst zuriick (vgl. fiir die histori-
sche Entwicklung der Lehranalyse: A. Freud, 1970;
Greenson, 1967/1986; Knickenberg, 1994; Ringler,
1994). In ihrer urspriinglichsten Form war die Lehrana-
lyse eine kurze, selbsterfahrungsorientierte Einfithrung
in die Methodik und Theorie der (frithen) Psychoanaly-
se, verbunden mit einer supervisorischen Anleitung,
meist durch Freud selbst. Die Lehranalyse in dieser
Form war eine ausbildungsintegrierte Form methoden-
bezogener Selbsterfahrung und Demonstration an der
eigenen Person, fast wie ein medizinischer Selbstver-
such (s.0.). Eine radikale Wende in der Entwicklung der
Lehranalyse wurde durch Ferenczi (1928, 1931/1982)
eingeleitet. Er kritisierte insbesondere, dafd die Lehr-
analyse nicht ernsthaft genug betrieben werde und daf§
viele der Patienten nach Beendigung ihrer Analyse bes-
ser analysiert seien als ihre Analytiker selbst. Als Stan-
dard sollte hinkiinftig jeder angehende Analytiker we-
nigstens eine ,,normale Heilanalyse” absolviert haben;
einige Jahre spiter (1931) verlangte er eine noch voll-
stindigere und tiefere Analyse von den angehenden
Analytikern als von einem Patienten. In der Praxis der
Therapie, so Ferenczi, miisse die Analyse nichtinjedem
Fall bis in jene Tiefen vordringen, die man als vollstin-
dige Beendigung der Analyse bezeichne. Allerdings sei
es fiir einen Psychoanalytiker, von dem das Schicksal
vieler anderer Menschen abhiinge, sehr wohl in jedem
Fall notwendig, auch die verstecktesten Schwichen
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und die strukturellen Besonderheiten seiner Person-
lichkeit bis in die tiefsten Tiefen zu kennen und zu
kontrollieren, weshalb von Ausbildungskandidaten in
jedem Falle eine vollstindig beendigte Analyse als Vor-
aussetzung fiir ihre Anerkennung als Analytiker zu
verlangen sei. Wie wir wissen, gelang es Ferenczi auch,
seine Vorstellungen durchzusetzen und der Psychoana-
lyse eine neue Sichtweise von Funktion und Inhalt der
Lehranalyse aufzuprigen. Die Aufgabe der Lehranalyse
war und ist ab diesem Zeitpunkt nicht mehr die De-
monstration, didaktische Vermittlung und Supervision
der Psychoanalyse, sondern die therapeutische Behand-
lung und dariiber hinausgehend die Analyse und Auf-
deckung der Charakterstruktur des Analytikers und
seiner infantilen Traumen.

In den meisten anderen psychotherapeutischen Rich-
tungen auflerhalb tiefenpsychologischer Modelle spiel-
te Selbsterfahrung zu Beginn ihrer Entwicklung in der
Ausbildung eine nur geringe Rolle, vor allem was ihren
Umfang betraf. Allerdings ist hervorzuheben, daf in
den meisten, vor allem humanistisch orientierten Tra-
ditionen, Selbsterfahrung immer ein Element der Aus-
bildung war. In der Regel waren diese urspriinglich mit
dhnlichen Zielen assoziiert, wie sie auch zu Beginn der
Psychoanalyse vorherrschten (vgl. oben). Erst mit zu-
nehmender Entwicklung und Erfahrung wurden die
Forderungen an diesen Ausbildungsbaustein stirker
angehoben und zu jeweils richtungsspezifischen Kon-
zepten umgearbeitet (vgl. fiir entsprechende Beispiele
Frithmann und Petzold, 1994). Von geringerer Bedeu-
tung war Selbsterfahrung fiir die eher naturwissen-
schaftlich orientierten psychotherapeutischen Ansit-
ze, wie die Verhaltenstherapie oder die Systemische
Therapie (vgl. Ahlers und Laireiter, in diesem Heft).
Hier begannen die entsprechenden Entwicklungen in
einem intensiveren Umfang erst in den 80er Jahren,
wobei, wie eingangs erwihnt, gesetzliche und andere
Rahmenregelungen einen wichtigen Anteil daran hat-
ten (vgl. dazu auch Fiedler, 1996; Laireiter, 1996, fiir die
Verhaltenstherapie; Ahlers, in diesem Heft, fiir die
Systemische Therapie).

Insgesamt geben die Arbeiten dieses Themenheftes
einen guten Einblick in die methoden- und richtungs-
spezifischen Entwicklungen und Ausgestaltungen die-
ses Ausbildungselements in der Psychotherapie und
zeigen, in welcher Form die methodenspezifische Re-
form und Abwandlung der historisch bereits seit lan-
gem existierenden Tradition der selbsterfahrungsbezo-
genen Ausbildung in verschiedenen (Quellen-|Berufen
der Psychotherapie erfolgte.

Zur Notwendigkeit und Bedeutung von
Selbsterfahrung in der Psychotherapie

Es ist beinahe miifiig, auf die spezifische Bedeutung der
Selbsterfahrung in der Ausbildung in Psychotherapie in
einem eigenen Abschnitt hinzuweisen. Dennoch sollen
einige wesentliche Aspekte hervorgehoben werden:
Das Behandlungsvorgehen innerhalb der verschiede-
nen Richtungen der Psychotherapieist an theoretischen
und praxeologischen Konzepten orientiert und erfolgt
durch spezifische und von Richtung zu Richtung unter-
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schiedliche Strategien. Allerdings zeigen Psychothera-
piestudien, sogenannte Prozef-Outcome-Studien (vgl.
Orlinsky et al., 1994, fiir einen Uberblick), dafy die Qua-
litit der psychotherapeutischen Beziehung einen der
zentralsten, wenn nicht den zentralsten Wirkfaktor der
Psychotherapie (tiber alle Richtungen hinweg) darstellt
(vgl. dazu auch Bordin, 1994; Luborsky, 1994; Strupp,
1993). Gerade diese starke Abhingigkeit des therapeuti-
schen Erfolges von der Qualitidt der Therapeut-Klient-
Beziehungist es, welche die Selbsterfahrung fiir die Aus-
bildung in Psychotherapie so wichtig macht. Denn, wie
viele Studien gezeigt haben, hingt die personliche Effek-
tivitit eines Psychotherapeuten stark davon ab, welche
interpersonalen Fihigkeitenund Kompetenzen er besitzt
(Grawe et al., 1994; Orlinsky et al., 1994). Die meisten
Ausbildner, Forscher und Praktiker der Psychotherapie
sind sich darineinig,daf} die personliche Selbsterfahrung
des Psychotherapeuten einen wesentlichen Einfluf auf
die Ausbildung dieser Qualititen besitzt (vgl. Frithmann
und Petzold, 1994; Grawe et al., 1994).

Dariiber hinaus gibt es noch eine Reihe weiterer
Argumente, die fiir eine Institutionalisierung dieses
Ausbildungselements und die Rationalitit der Forde-
rung nach deren Verpflichtung sprechen. Es sind dies
die notige Entwicklung kritischer Selbsterkenntnis, die
Forderung personlicher Reifung, die Entfaltung echter
Empathiefihigkeit und Verantwortlichkeit, sowie der
Erwerb praktischer Handlungskompetenz (vgl. ausfiihr-
licher Laireiter, 1996; Laireiter und Elke, 1994).

Offene Fragen und Aufgaben fiir die Wissenschaft

Obwohl damit die Forderung nach Selbsterfahrung in
der Ausbildung von Psychotherapie hinlinglich begriin-
det scheint, sind damit viele andere Probleme und Fra-
gestellungen noch keineswegs geklirt. Einige dieser, die
vor allem systematische Analyse und Forschung nach
sich ziehen sollten, seien kurz angesprochen.

Obwohl Selbsterfahrung und Eigentherapie bereits
seit Anbeginn der meisten Richtungen fester Bestand-
teil in der Ausbildung waren (Frithmann und Petzold,
1994), besteht eine sehr starke Heterogenitit unter den
verschiedenen psychotherapeutischen Richtungen,
was die Ziele und Aufgaben und die Kriterien fiir die
Durchfiihrung der Selbsterfahrung betrifft. Fiir die Psy-
choanalyse hat A. Freud (1970) folgende Kurzfassung
formuliert: ,Die Funktion der Lehranalyse ist also eine
dreifache: Erlebnis des Unbewufiten, Demonstration
der Technik und Schirfung des Blickes fiir das Unbe-
wufdte durch die Arbeitandereigenen Verdringung.” In
Psychotherapiekonzepten, deren Theorie nicht zentral
in der prigenden Kraft des Unbewufiten begriindet ist,
kann die Lehranalyse aber dann auch nicht Leitlinie
sein. So entwickelte jede Schule, abhingig von ihrem
leitenden Menschenbild, jeweils spezifische Theorien
der Psychopathologie, der Diagnostik und der Therapie
selbst sowie damit kompatible Vorstellungen von
Selbsterfahrung und deren Realisierung. Damit sind
natiirlich die Ziele und Aufgaben dieses Ausbildungs-
elements der ,Selbsterfahrung” insgesamt sehr diver-
gent. Hier besteht ein wissenschaftlicher Klirungs- und
Systematisierungsbedarf.
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Zum zweiten stellt sich die Frage nach den Effekten
und Ergebnissen dieses Ausbildungselements. Es sind
nach wie vor Inhalt, Form, Ausmaf}, Tiefe und Dauer
der Selbsterfahrung, auch wegen der damit verbunde-
nen ideologischen Prigung und finanziellen Kosten,
sehr umstritten. Nicht nur Jaspers (1950) und Grawe et
al. (1994), selbst Dithrssen (1996) spricht von der Gefahr
der Schaffung von Abhingigkeitsverhiltnissen und der
,Infantilisierung erwachsener Menschen”. Damit ist
nicht nur eine wissenschaftliche, sondern vor allem
auch eine berufsethische Frage angesprochen. Denn
jede Ausbildungsordnung definiert Standards, die be-
stimmte Qualititen und Ergebnisse implizieren. Unter
berufsethischen, natiirlich auch konsumentenrechtli-
chen Aspekten betrachtet sollte jederzeit iiberpriifbar
sein, ob die vorgegebenen Standards die implizierten
Qualititen und Ergebnisse auch tatsichlich hervorzu-
bringen imstande sind. Unter wissenschaftlichen
Aspekten ist hier Forschungs- und Evaluationsbedarf
gegeben. Die bisher vorgelegte Forschung (vgl. Laireiter,
1996 fiir einen Uberblick) zeigt, dafl einige der erwarte-
ten Effekte durch Selbsterfahrung erreichbar sind (z.B.
Erhohung der Selbstreflexions- und Empathiefihigkeit,
Verbesserung der Gestaltung der therapeutischen Be-
ziehung, Verbesserung des Erwerbs spezifischer thera-
peutischer Kompetenzen und Methoden etc.), andere
weniger oder gar nicht (z.B. direkte positive Auswirkun-
gen auf die therapeutische Effektivitit). Trotz dieser
Ergebnisse ist der Stand der Selbsterfahrungsforschung
als noch sehr bescheiden zu bezeichnen, wie Ausbil-
dungsforschung im Rahmen der Psychotherapie insge-
samt noch viel zu wenig systematisch betrieben wird
(Binder, 1993; Matarrazzo und Garner, 1992). Diese zu
intensivieren, wire eine grofie und wichtige Aufgabe.
Osterreich mit seinen bereits etablierten Strukturen
konnte dazu einen wichtigen Beitrag leisten.

Eine weitere Aufgabe von Wissenschaft und For-
schung kénnte darin bestehen, aufgrund theoretischer
Analysen und empirischer Erkenntnisse allgemeine
Kriterien und Forderungen fiir die Ziele, Aufgaben und
Funktionen, aber auch fiir die Inhalte und Methoden der
Selbsterfahrung in der Ausbildung in Psychotherapie zu
liefern und aufzustellen. Diese Aufgabe wird vor allem
dann essentiell, wenn die Psychotherapie die Grundlage
ihrer Definition, nimlich ein eigenstindiger und auf
wissenschaftlicher Basis agierender Gesundheitsberuf
zu sein (vgl. dazu § 1 des osterreichischen Psychothera-
piegesetzes; Kierein et al., 1991), ernst nehmen will. Sie
ist auch von Bedeutung fiir die Weiterentwicklung der
Psychotherapie tiber den momentanen Stand von Schu-
len und Einzelmethoden hinaus hin zu einem theo-
retisch und empirisch fundierten System und einer
psychotherapeutischen Anthropologie.

Das vorliegende Themenheft versteht sich als An-
stof in die Richtung einer wissenschaftlichen Ausein-
andersetzung mit der Selbsterfahrung in der Psycho-
therapie. Es gilt hier zunichst Konzepte und Modelle
sowie Strategien und Methoden der Selbsterfahrung aus
den wesentlichen Grundrichtungen der Psychothera-
pie, der tiefenpsychologischen, der humanistischen, der
verhaltenstheoretisch-lerntheoretischen und der syste-
misch-kommunikationstheoretischen zu beschreiben

und sie hinsichtlich der theoretischen Kriteren, an de-
nen sie sich sowohl inhaltlich wie auch in bezug auf ihre
konkrete Umsetzung orientieren, vergleichend gegen-
uberzustellen. Dabei soll versucht werden, die theoreti-
sche Fundierung von Selbsterfahrungskonzepten in der
Psychotherapie i.A. zu erhellen.

Neben der Darstellung der Konzepte dieser Rich-
tungen sind zwei Arbeiten in das Heft aufgenommen
worden, die sich einer allgemeinen wissenschaftstheo-
retischen Ausrichtung der Selbsterfahrung, nach den
primiren Erkenntnismethoden und dem Problem der
Objektivierbarkeit des , Selbst” widmen. Wie weit wird
mit dem Begriff des , Selbst” in den verschiedenen psy-
chotherapeutischen Schulen eine vergleichbare, primi-
re, menschliche Wirklichkeit benannt und was sind die
moglichen theoretischen, insbesondere erkenntnis-
und wissenschaftstheoretischen Kriterien fiir die Ent-
wicklung eines priskriptiv-normativen Systems zur
Erstellung von ,,Selbst”-Erfahrungszielen und -inhal-
ten?

AlleBeitriage bis auf einen entstammen einer wissen-
schaftlichen Arbeitstagung zum Thema, welche von
den beiden Herausgebern vom 30. 5. bis 1. 6. 1996 in
Graz (Universitdtsklinik fiir Medizinische Psychologie
und Psychotherapie) veranstaltet und von allen Auto-
ren dieses Heftes gemeinsam gestaltet worden ist. Der
Beitrag von Peter Kutter wurde vom Autor selbst, unab-
hingig von der genannten Tagung, bei der Redaktion
zur Publikation eingereicht. Da er sich aus einer sehr
personlichen Sichtweise mit dem Thema beschiftigt
und wichtige Erfahrungen einbringt, wurde er von den
Herausgebern zur Bereicherung der Diskussion in das
Heft aufgenommen. Bei der Redaktion der Texte der
einzelnen Autorinnen und Autoren wurde, abgesehen
von Formalia, auf eine zu starke Vereinheitlichung ver-
zichtet, um damit auch in der schriftlichen Prisenta-
tion des Themas die Ausarbeitung der Selbsterfahrung
in der jeweiligen Richtung transparent werden zu las-
sen.

Auf der genannten Tagung wurden die schulenspezi-
fischen Ziele, Inhalte und Methoden der Selbsterfah-
rungskonzepte der Psychoanalyse, der Klientenzen-
trierten Psychotherapie, der Existenzanalyse und Logo-
therapie, der Verhaltenstherapie und der Systemischen
Therapie untersucht und beziiglich gemeinsamer wis-
senschaftlicher Leitideen reflektiert. Die Diskussion
des aktuellen Standes in Theorie und Praxis zeigte die
jeweils schulenspezifische Beziehung von Menschen-
bild, Krankheitslehre, Idee der Selbsterfahrung und
Theorie und Technik der Therapie auf. Um politische,
wie wissenschaftliche Objektivitit dieses Beziehungs-
zirkels zu gewihrleisten, erwies sich die Ausrichtung
auf iiber- und untergeordnete Systeme als notwendig.
Frischenschlager (vgl. seine Arbeit in diesem Heft) skiz-
zierte diesem Postulat folgend in der Diskussion einen
Gestaltkreis (Abb. 1) als mégliche Antwort: Menschen-
bild, Krankheitstheorie, Diagnostik, Theorie der Me-
thode und praxeologische Konzeption der Therapie sind
demnach aufeinander bezogene und einander erkliren-
de Facetten der jeweiligen psychotherapeutischen Rich-
tung. Wissenschaftlich fundierte psychotherapeutische
Konzepte zeigen in ihrer Theorie und Praxis diesen
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Menschenbild
Technik der Krankheits-
Therapie lehre
Selbst- Theorie der
erfahrung Diagnose
Theorie der Therapie
Abb. 1

Gestaltkreis auf und entsprechen gleizeitig einer allge-
meinen klinischen Psychopathologie bzw. Krankheits-
lehre.

Dieser Gestaltkreis 14f3t sich als Differenzierung des
Gestaltkreises von Viktor von Weizsicker bzw. des
Situationskreises von Thure von Uexkiill erkennen und
schien uns als richtungsiibergreifendes und doch die
Identitit der psychotherapeutischen Schulen auch beja-
hendes Orientierungsmuster zu gelten.

Es bleibt zu wiinschen, daf§ der Geist, das Klima und
die Fruchtbarkeit dieser Tagung durch dieses Themen-
heft weitergetragen wird und die allgémeine wissen-
schaftliche Diskussion um die Frage- und Aufgabenstel-
lungder Selbsterfahrung in der Psychotherapie dadurch
einen Schritt vorangeht.
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