Psychothera ple Forum Bd. 5, Heft 3, 1997 (Originalpublikation Springer Wien)

Buchbesprechungen

Erlacher-Farkas, B., Jorda, Ch. (Hrsg.): Monodrama. Heilende
Begegnung. Vom Psychodrama zur Einzeltherapie. 9 Abb.,
XVIII, 255 S. Springer, Wien New York, 1996. Brosch.
58 485,—, DM 69,.

Mit diesem Lehrbuch liegt nun erstmalig ein Sammelband
zum Psychodrama in der Einzeltherapie vor. Es wire wohl
niemand anderer berufener gewesen als Barbara Erlacher-Far-
kas, dieses Buch mit Unterstiitzung von Christian Jorda her-
auszugeben. Erlacher-Farkas hat diese Spielart des Psychodra-
mas vor zwanzig Jahren begriindet, seither praktiziert, weiter-
entwickelt und gelehrt. Dennoch wird mit grofier Kenntnis
den Urspriingen des Psychodramas nachgegangen und umfas-
send die Literatur dazu besprochen, um das Monodrama im
Rahmen Jakob Levi Morenos Hinterlassenschaft zu belassen.
Elisabeth Kasper hat zudem die Bildersprache der frithen ex-
pressionistischen Gedichte von Levi kiinstlerisch umgesetzt,
was auch als Buchdeckel wiinschenswert gewesen wire. Hie
und da, so etwa beim Beitrag von Raoul Schindler, ist noch
etwas vom heilsamen ,,Wunderrabbi” zu erahnen.

Im historischen Teil sind bei mir die kommunistischen
Einfliisse in Erinnerung gerufen worden, die sich in einem
Genossenschaftsverlag niederschlugen (H. Ruediger Schife-
rer). Friedel Geisler betont, dafy Levi zwar nicht aus Griinden
des sich verstirkenden Antisemitismus von Wien nach USA
ausgewandert ist und sich den Zunamen Moreno beigefiigt
hat, die religiésen Motive in seinem Handeln aber immer
wach blieben. Dies 1ifit Gertrude Rabel das Monodrama mit
dem Schamanismus vergleichen.

Christian Jorda untersucht im theoretischen Teil neuere
Beziige des Monodramas mit psychologischer Forschung. Er
beleuchtet den Hintergrund zur Perzeptions- und Motiva-
tionstheorie sowie zu Lorenzers Szenischem Verstehen.

Im methodischen Teil glinzt Barbara Erlacher-Farkas mit
ihrem reichen praktischen und technischen Erfahrungschatz.
Die feine Unterscheidung zwischenRollentausch und Rollen-
wechsel im speziellen Fall des Monodramas 1if3t die Lehrmei-
sterin erkennen.

Der Begriff ,Mehrwert” wird von Ella Mae Shearon im
Moreno’schen Verstindnis des Ursprungs bei Marx erldutert.
Die Kapiteliiberschrift lautet auf expressionistisch-kreativer
Teil und birgt einen Text einer weiteren Lehrtherapeutin,
Maria-Theresia Spongher-Schonherr. Sie schreibt sehr sym-
boltrichtig, und das Verstehen bzw. die Textauslegung fillt
mir nicht immer leicht.

Der praxisorientierte Teil der Anwendungen zihlt zu ei-
nem Hauptstiick des Buches. Manfred Stelzig bearbeitet die
Frage nach der Indikation und gibt uns mit der ,Kuschel-
tiibung” einen Einblick in seine Bemithungen um ,die Nach-
reifung frithester miitterlicher versorgender Rollen” und
,,Selbstliebe” bei PatientInnen. Monodrama findet auch statt
in der Kinderspieltherapie mit Handpuppen (Hildegard Pruck-
ner), mit Jugendlichen (Willi Ruthner), in der StudentInnen-
und Berufsberatung (Magda Ritook) und in der Justiz (Christi-
an Jorda). Zweimal an Woody Allens Film ,Was Sie schon
immer tiber Sex wissen wollten” erinnert wurde ich einerseits
durchKarl Grimmers Beitragzur Alkoholabhingigkeit. Er 143t
die PatientInnen in die Rolle der Leber schliipfen, indem er
fragt: ,,Was sagt die Leber?” Andererseits muflte ich etwas
abwehrend schmunzeln, wie Wolfgang und Manuela Hofer-
Hartnig in der Sexualtherapie den Penis besetzen lassen und
doppeln: ,Ich bin der Penis ...” Bei Grimmer ist noch markant,
dafl er zur Bewiltigung von Sucht auch das Flement Angst
hilfreich einbinden kann.
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Der Reigen wird abgerundet durch einen dritten Beitrag von
Gertrude Rabel, Glossar, in dem sie u.a. eindriicklich den
Begriff Begegnung als ein Zentrum monodramatischer Arbeit
hervorstreicht.

Alles in allem besticht das Buch durch die Fulle an unter-
schiedlichen Perspektiven. Es sind AutorInnen aus Deutsch-
landund Ungarn hinzugezogen worden, teilweise absolvierten
sie Ausbildungen in der ,Zentrale” Beacon/New York, aber
vor allem die Berufsgruppen sind interessant. Neben dem
Ausgangsberuf Psychotherapeutln (Psychodrama) ist eine Eth-
nologin, ein Bibliothekar, eine Kunstgeschichtlerin, Sozialar-
beiterInnen, (Beratungs-|LehrerInnen, Psychiater, Psycholo-
glnnen und Psychoanalytiker vertreten. Dies bereichert und
steigert den Genuf3.

Michael Wieser, Klagenfurt

Sponsel, R.: Handbuch Integrativer Psychologischer Psycho-
therapie IPPT. Zur Theorie und Praxis der schulen- und me-
thodeniibergreifenden Psychologischen Psychotherapie. Ein
Beitrag zur Entmythologisierung der Psychotherapieschulen.
858 S. IEC-Verlag, Erlangen, 1995. Brosch. DM 39,80.

Das erste deutschsprachige Handbuch der Integrativen Psy-
chotherapie beginnt mit einem Uberblick iiber die Geschichte
der Psychotherapie, wobei die zentralen Ideen der einzelnen
Therapieansitze herausgestellt werden. Dann wendet sich
Sponsel der Geschichte der integrativen Ansitze zu (insbeson-
dere denen von Bastine, van Quekelberghe und Petzold). An-
schlieflend folgt eine knappe Definition von Sponsels eigener
Theorie: ,Integrative Psychotherapie heifst fiir uns ... die
Vereinigung oder Einbeziehung grundsitzlich aller Ansitze —
auf der Basis der Axiome (...) - und Integrative Psychologische
Psychotherapie bedeutet demnach die Vereinigung oder Ein-
beziehung aller Ansitze, die entweder mit psychologischen
Methoden oder mit Medien, die die Seele direkt oder mittelbar
ansprechen, arbeiten” (S. 50 f). Und genauer: ,Integrative
Psychologische Psychotherapie heifdt: (1) Alle evaluier-, lehr-
und lernbaren psychologischen Heilmittel ([Methoden) sind im
Prinzip zulidssig und kénnen durch andere Heilmittel ergianzt
werden. (2) Als Assimilations-Filter zum Methoden-Transfer
aus unterschiedlichen Therapieschulen dient die Mutter-Wis-
senschaft Psychologie, die die theoretische Grundlage ist. (3)
Die Auswahl und differentielle Anwendung der Heilmittel
(Methoden) fiir den Einzelfall miissen nachvollziehbar be-
griindbar sein.” (S. 68).

In den nichsten Kapiteln versucht Sponsel, die Grundlagen
seines Ansatzes darzustellen und eine neue Sprache der Psy-
chotherapie zu entwickeln, um das derzeitige Begriffschaos zu
tiberwinden. Insbesondere definiert er , Storungsbegriffe von
Systemen” (z.B. Dimension, Norm, Wert, Abweichung,
Krankheit, Symptom, Syndrom - aber auch Gesundheit, Hei-
lung usw.) und Begriffe aus der Psychotherapie (z.B. Heilmit-
tel, Methode, Technik, Verfahren, Intervention). Nach der
Darstellung seines Menschenbildes prisentiert er 20 ver-
schiedene Axiome der IPPT, die beispielsweise das Verhiltnis
von Leib und Seele, verschiedene Bewuf3theitsmoglichkeiten
(bewufdt, unbewufit ...) und Bewufltseinszustinde (Trance,
Schlaf ...}, psychische Elementarfunktionen, Stérungen, Heil-
mittel und deren Wirkungen betreffen. Dann beschreibt
Sponsel sein Verstindnis vom Funktionieren der Psyche, von
Psychopathologie, Heilmitteln, Kommunikation, der thera-
peutischen Beziehung und dem Therapieprozefl. Beispiels-
weise stellt er ein Lexikon tiber Hunderte psychologischer
Heilmittel (therapeutische Methoden) zusammen, wobei er
nur einige genauer erklirt (z.B. Lenken, Vermeiden, Tun,
Werten). Hierbei unterscheidet er atomare, also nicht weiter
zerlegbare Heilmittel und komplexere (Molekiile, Program-
me, Meta-Heilmittel). Er analysiert kommunikationstheore-
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tische Aussagen verschiedener Therapieschulen und nennt
dann wichtige Grundbegriffe seiner allgemeinen Psychologi-
schen Kunstsprache L-Psycho.

Danach behandelt Sponsel Ausbildung und Forschung hin-
sichtlich von IPPT und anderen integrativen Ansitzen. So
skizziert er seine wissenschaftstheoretische Position, kriti-
siert die traditionelle Psychotherapieforschung und fafit dann
wichtige Wirksamkeitsstudien zur methoden- und schulen-
ubergreifenden Psychotherapie zusammen (z.B. von Grawe,
Glass et al., Smith et al., Sponsel). Danach zeigt er Verfahren
zur Uberpriifung von Heilmitteln und entwickelt daraus ein
Lexikon von Heilwirkfaktoren. Schliefllich analysiert er ge-
nauer die Heilmittel Focusing, Einfithlung und Durcharbei-
ten.

Anschlieflend stellt Sponsel 43 Fallstudien vor, die zum
Teil von anderen IPPT-Therapeuten (Enders, Feistner, Meidin-
ger, Rathsmann-Sponsel, Tschochner) stammen. Die Beispiele
beziehen sich auf autistische Stérungen, Angstneurosen,
Agressivitit, Depression, Bulimie, Vaginismus usw., umfas-
sen aber auch Krisenintervention sowie schulpsychologische,
verkehrspsychologische und betriebspsychologische Bera-
tung. Sonderbarerweise folgt ein Kapitel iiber sein integratives
Diagnosesystem L-Psycho I, das man viel frither im Handbuch
erwartet hitte. Es umfafit auch einen ausfithrlichen Anamne-
se-Fragebogen und verschiedene Skalen.

Die nichsten 200 Seiten sind mit 74 Ausziigen aus Biichern
und Artikeln von bekannten Psychotherapeuten wie Adler,
Freud, Bastine, Perrez, Goldfried, Lazarus, Plaum, Satir und
Watzlawick gefiillt, die wichtige Aspekte der Psychotherapie
sowie Fragen des Eklektizismus und der Integration behandelt
haben. Das Handbuch endet mit Informationen tiber die Orga-
nisation und Ausbildung von IPPT-Therapeuten (mit An-
schriftenliste bisheriger Mitglieder) und iiber andere relevante
Verbinde wie ,International Academy of Eclectic Psychothe-
rapists” (IAEP) und ,Society for the Exploration of Psycho-
therapy Integration” (SEPI), einem Literaturverzeichnis mit
mehr als 800 Titeln und mehreren Registern. Sponsel ruft alle
Interessierten auf, mit ihm zusammen eine , Gesellschaft fiir
allgemeine & Integrative Psychologische Psychotherapie” zu
bilden, eine Zeitschrift herauszugeben, Datenbanken (iiber
Internet zuginglich) aufzubauen sowie Aus- und Fortbildungs-
moglichkeiten zu schaffen.

Abschliefiend ist festzuhalten, daf es sich bei diesem Hand-
buch um eine originelle und umfassende Darstellung integra-
tiver Psychotherapie handelt. Der Autor hat nicht nur in
miithevoller Arbeit die ganze Literatur zu dieser Thematik
gesichtet und zusitzlich wichtige psychologische und psycho-
therapeutische Werke hinzugezogen, sondern auch auf dieser
Grundlage eine eigene Theorie entwickelt, die alle relevanten
Fragestellungen behandelt. Das Buch ist gut zu lesen, wenn
auch einige Begriffe (z.B. Heilmittel, Atome, Molekiile, KLIPS)
und Kombinationen mit Zeichen (z.B. §Nur_Empfinden_Fiih-
len_Spiiren, §Abwehren, §Lenken, L-Psycho) zunichst etwas
verwirrend sind.

Martin R. Textor, Miinchen

Hutterer-Krisch, R. (Hrsg.): Fragen der Ethik in der Psychothe-
rapie. 4 Abb., XVIII, 699 S. Springer, Wien New York, 1996.
Brosch. DM 98,—, 6S 690,-.

Dieses umfangreiche Werk ist mehr als eine Einfithrung in
ethische Fragestellungen auf dem Gebiet der Psychotherapie,
es stellt dariiber hinaus den Versuch dar, das Interesse an
komplexen Fragen der Ethik im psychotherapeutischen Han-
deln anzuspornen und das Prinzip der Selbstverantwortung fiir
die psychotherapeutische Praxis und Forschung zum Fokus
der kritischen Selbstreflexion zu machen. Es ist ein Verdienst
der Herausgeberin, Renate Hutterer-Krisch, diese breite Palet-
te von Beitrigen zu theoretischen und praktischen Fragestel-

lungen der Ethik aus diversen Gebieten der Psychotherapie
und angrenzenden Wissenschaften zu einer sinnvollen Ganz-
heit organisiert zu haben. Um der Vielfalt an relevanten The-
men und Anwendungsbereichen gerecht zu sein, bietet das
Werk einen | state of the art” Uberblick. Da die Autoren ihre
eigenen Arbeitsfelder und Interessen prisentieren, ist Fragen
der Ethik in der Psychotherapie kein kohirentes Lehrbuch,
sondern eine anregende Sammlung von vielen verschiedenen
Zugingen zu einem aktuellen und brisanten Thema. Das
Verhiltnis von Ethik und Psychotherapie wird untersucht,
wie auch ethische Fragen des Erstgesprachs und Behandlungs-
fehler im allgemeinen; einige Beitrage befassen sich mit Ethik
und an die Psychotherapie angrenzende Wissenschaften wie
z.B. Psychologie, Medizin und Recht; ethische Fragestellun-
gen in speziellen Arbeitsbereichen, z.B. in der Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen, in Paar- und Sexualtherapien, in
der Arbeit mit Alkoholkranken und Drogensiichtigen, in der
Behandlung von sexuell Miflhandelten und Krebskranken, in
der Arbeit mit Suizidgefihrdeten und im Maflnahmenvollzug
werden ebenfalls diskutiert. Das Verhiltnis von Feministi-
scher Ethik und Psychotherapie wirdauchausfithrlich prisen-
tiert. Bei dem bravourésen Versuch, die interdiszipliniren
Inhalte der Beitriage sinnvoll zu gruppieren, kam es zu gele-
gentlichen Uberlappungen und Redundanzen, auch wenn die
gewihlten Gruppierungen gemeinsame Themen und Schwer-
punkte aufweisen.

Das Werk eignet sich gut als anregende Lektiire fiir die
professionelle Gemeinschaft, fiir Ausbildungskandidaten und
fiir Psychotherapieinteressierte. Die Beitrige befassen sich
sowohl mit allgemeinen theoretischen Fragestellungen als
auch mit den konkreten und spezifischen Problemen der All-
tagsarbeit und bieten insofern einige dringend notwendige
Richtlinien und Hinweise fiir die Anforderungen unserer Be-
rufsgruppe. Die Auseinandersetzung mit ethischen Fragen im
Ausbildungsbereich, in der Handhabung der Berichterstat-
tungsforderungen der Krankenkassen und im Umgang mit
Beschwerdefillen unterstreicht die Aktualitit und Brisanz
dieser Themen fiir unsere Professionalitit. Der Anhang des
Buches, der unter anderem ethische Richtlinien fiir Psycho-
therapeuten aus Osterreich, der Schweiz, Grofibritannien und
Europa (EAP-Richtlinien) erfafit, erlaubt angesichts unserer
Rolle in der Europdischen Union einen zeitgemif3en Vergleich
und eine Vernetzung innerhalb der Grenzen Europas.

Von der Vielzahl an wertvollen Beitrigen méchte ich einige
hervorheben. Als Einfithrung dient der Beitrag ,, Grundbegriffe
der Ethik” von Simon, der mit einer begrifflichen Unterschei-
dung von Ethik, Moral und Normen beginnt (,,Ethik ist die
Bezeichnung fiir ein Teilgebiet der Philosophie, das sich mit
Fragen der Moral beschiftigt.” [S. 3]), die Regeln fiir soziales
Verhalten in den Zehn Geboten und im Kategorischen Impera-
tiv von Kant begriindet, und der dem Leser nahelegt, daf} in
einer pluralistischen Gesellschaft wie unserer offene morali-
sche Fragen, die Wissenschaft, Politik oder Wirtschaft betref-
fen, keine ,objektiven Sittengesetze” sein sollen, ,sondern
allgemeine moralische Richtlinien, die auf einem vorldufigen
und immer wieder neu zu suchenden Konsens beruhen und
vom einzelnen in selbstveranwortlicher Weise in konkreten
Situationen verwirklicht werden miissen” (S. 11). Damit
spricht Simon die offene Selbstreflexion, die Selbstverantwor-
tung und das Gewissen der Psychotherapeuten und Psycho-
therapeutinnen an. Zugleich weist Simon darauf hin, daf} die
Komplexitit unserer modernen Gesellschaft eine unerschopf-
liche Quelle alter und neuer ethischer Fragestellungen liefert.

Hutterer-Krisch befaf3t sich mit dem Verhiltnis von Ethik
und Psychotherapie und bietet einen nachvollziehbaren Uber-
blick iiber die Gemeinsamkeiten dieser Disziplinen (,Ethik
und Psychotherapie haben gemeinsam, dafl sie sich mit der
Hinterfragung fragwiirdiger oder destruktiver moralischer
Haltungen befassen.” [S. 20]) und weckt das Interesse fiir
Fragen der Werte und Ziele in der Psychotherapie mit einer
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historischen Beschreibung dieser Themen aus der Sicht der
Psychoanalyse und der humanistischen Psychologie. Detail-
liert beschreibt sie Kolhbergs Sicht der moralischen Entwick-
lung, Guardinis Theorie iiber die Bedeutung des Lebensalters,
Eriksons psychoanalytische Stadien der menschlichen Ent-
wicklung und deren entsprechende Werte, wie auch die Be-
deutung einer geschlechtsspezifischen Diskussion ethischer
Fragen.

Mit pragnanten Beispielen aus der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen erinnert uns Datler daran, daf} wir Psychothera-
peuten in der tiglichen Praxis stindig zu gewichtigen ethi-
schen Problemen Stellung beziehen, ob wir uns dessen bewuf3t
sind oder nicht. Er pladiert fiir eine differenzierte Auseinander-
setzung mit ethischen Fragestellungen in der Ausbildung,
Supervision und Forschung.

In ihrem Beitrag tiber Ethik in der Psychiatrie befassen sich
Springer und Springer-Kremser unter anderem mit der histori-
schen Entwicklung der Psychiatrie und ihre gesellschaftliche
Kontrollfunktion (,Aufsicht iiber moralisches Verhalten”).
An die zeitgendssische Psychiatrie stellen sie eine zusitzliche
ethische Forderung in ihrer Beziehung zur Gesellschaft:
,... die Interessen der Patienten in der Offentlichkeit zu ver-
treten, Verstindnis und Toleranz Abweichungen gegeniiber zu
fordern und aufrecht zu erhalten und damit an einer neuen
Form der ,moralischen Behandlung’' zu arbeiten.” (S. 262).
Diese gilt meines Erachtens fiir die gesamte Psychotherapie.

In einem provokanten Beitrag beschreibt Fisslthaler die
Herausbildung von ,so etwas wie einer konstitutionellen
Intoleranz gegeniiber ethisch motivierter Selbstreflexion”
(S. 268) in der Praxis der Psychotherapie. Anhand von zwei
Tabuthemen, sexueller Mifibrauch in der Psychotherapie und
die therapeutische Anwendung physischer Gewalt gegeniiber
psychisch Kranken, liefert Fisslthaler Beispiele fiir das offen-
sichtliche Phanomen, dafl Ubergriffe und Behandlungsfehler
in psychotherapeutischen Beziechungen kaum eine inhaltliche
Auseinandersetzung unter Kollegen geniefien, weil die , kon-
stitutionelle Intoleranz”, d.h. Abwehrkraft, dagegen zu iiber-
michtig ist.

Sehr tibersichtlich und verstindlich sind die zwei Beitrage
von Sonneck tiber den Umgang mit Suizidgefidhrdeten, der die
Bedeutung der beziehungsférdernden Grundhaltung, das offe-
ne, vorurteilslose Gesprich und den Respekt vor der Autono-
mie des Anderen unterstreicht. Seine Diskussion des ,freien
Willens” erinnerte mich an den Ansatz von Thomas Szasz, der
1965 schrieb: ... I propose to describe psychotherapy as social
action, not as healing. So conceived, psychoanalytic treatment
is characterized by its aim - to increase the patient’s know-
ledge of himself and others and hence his freedom of choice in
the conduct of his life; by its method - the analysis of commu-
nications, rules and games; and, lastly, by its social context —a
contractual rather than a therapeutic’ relationship between
analyst and analysand.” (S. ix).

Szasz’ klassisches Buch, The Ethics of Psychoanalysis. The
Theory and Method of Autonomous Psychotherapy, das leider
nicht in Fragen der Ethik in der Psychotherapie rezipiert
wurde, hat zweifellos viel zur Entstehung von psychothera-
peutischer Dialogfihigkeit und Beziehungsethik in der Psy-
chotherapie beigetragen.

Insgesamt liefert das Werk einen sehr wertvollen Beitrag
zum aktuellen Diskurs tiber ethische Fragestellungen in der
Psychotherapie. Die Grundsatzfrage ,,Was ist zu tun?” beglei-
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tet den Leser durch alle Kapitel, und zum Schlufl wird es
deutlich, dafl Psychotherapiegesetze und Richtlinien fiir ethi-
sches Berufsverhalten eine offene, selbstkritische Reflexion
des eigenen beruflichen Handelns niemals ersetzen kénnen.
Die Herausgeberin hat das heikle Thema mit beneidenswerter
Sensibilitit und Vernunft angepackt und hat wieder einmal zu
einer fruchtbaren Auseinandersetzung und Verstindigung auf
dem Gebiet der Psychotherapie beigetragen.

N. Amendt-Lyon, Wien
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