Psychotherapie Forum Bd. 5, Heft 3, 1997 (Originalpublikation Springer Wien)

J. S. Steiner

Zur Struktur tiefenpsychologischer

Lehrmeinungen

Zusammenfassung Vorgeschlagen wird, ein Struktuzr-
modell tiefenpsychologischer Lehrmeinungen als
Grundlage wissenschaftlicher Standortbestimmung
der Psychotherapie verschiedener Schulen zu entwik-
keln. Der Zweck dieses Strukturmodells zielt darauf
ab, Begriffe und Theorien der Lehrmeinungen zu analy-
sieren, zu erforschen, zu vergleichen und zu diskutie-
ren, ohne sie von vornherein in ein Muster zu zwdngen,
das mit ihrer Natur nicht vereinbar ist. Das Struktur-
modell wird durch fiinf Hypothesen reprisentiert. Sie
handeln von tiefenpsychologischen Lehrmeinungen als
Wissenschaften vom Subjekt, von dessen unbewufSten
psychischen Eigenleistungen fiir Wahrnehmungs- und
Handlungsstrategien, von den existentiellen Beziehun-
gen der Subjekte und deren Zusammenhang mit Moti-
ven; schlieflich von der Methode der selbstbeziigli-
chen Reflexion als Weg zur Klirung des Welt- und
Selbstverstdndnisses des Subjekts. Sogenannte Struk-
turformeln prdisentieren den logischen Kern tiefenpsy-
chologischer Lehrmeinungen.

Schliisselworter: Strukturmodell, tiefenpsychologi-
sche Lehrmeinungen, Subjekt, psychische Eigenlei-
stungen, Beziehungen, Motive, Reflexion, logischer
Kern.

On the structure of depth psychological teaching
doctrines

Abstract It is proposed to unfold a structural blue-
print of depth psychological teaching doctrines as basis
of scientific position finding of psychotherapy accord-
ing to different schools. The purpose of this structural
blueprint is to analyse, investigate, compare and dis-
cuss terms and theories of these teaching doctrines
without constraining them a priori into patterns in-
compatible to their nature. The structural blueprint is
represented by five hypotheses. They deal with depth
psychological teaching doctrines as science of the sub-
ject, with its unconscious psychic self-achievements
for strategies of perception and action, with the sub-
jects’ existential relations and their link to motives;
eventually with the method of selfrelated reflection as
a mean to clarify the subject’s understanding of the
world and himself. So-called structural formulas
present the logical coreof depth psychological teaching
doctrines.

Keywords: Structural blueprint, depth psychological
teaching doctrines, subject, psychic self-achievements,
relations, motives, reflection, logical core.

La structure des doctrines relatives a la psychologie des profondeurs

Résumé Il parait utile d’élaborer un modeéle de la
structure globale des doctrines relatives d la psycholo-
gie des profondeurs, qui puisse étre utilisé comme base
au moment de faire le point sur I’état de la psychothé-
rapie pratiquée par les différentes écoles. Le modeéle
doit permettre d’ analyser les théories et concepts com-
pris dans ces doctrines, de les étudier, de les comparer
et de les débattre sans devoir les enfermer d’avance
dans un carcan qui ne correspondrait pas a leur nature.

Nous prétendons que:

(1)les doctrines relatives a la psychologie des profon-
deurs sont des sciences du sujet. Le sujet humain
établit avec les objets et les étres plus que des rapports
dans I'espace et le temps. Au moment de développer ces
rapports il leur attribue une signification donnée, fon-
dée sur ses propres expériences subjectives et donc

différente de celle élaborée par tous les autres sujets. Le
sujet prend position par rapport a lui-méme et a son
environnement et il est capable de prendre des déci-
sions et d’en assumer la responsabilité. Il est I'origine
méme de sa forme particuliére d’existence. Il s’agit 1a
d’'une dimension que les sciences objectives négligent,
car elles la considérent comme sans importance du
point de vue de la maniére dont I'étre humain se
présente: I'unicité et la spécificité du sujet, la maniére
singuliere dont il pense et agit, parle et ressent, qui le
distingue d’autres sujets et fait qu’ildemeure en bonne
santé ou tombe malade.

(2) Les doctrines relatives a la psychologie des pro-
fondeurs soutiennent des hypothéses concernant la
contribution psychique inconsciente (subliminale)
apportée personnellement par les sujets aux proces-
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sus de perception et aux stratégies d’action. Au mo-
ment de percevoir, de vivre et d’agir dans le monde,
tous les sujets apportent des données relevant de leur
propre expérience, bien qu’inconscientes; dans ce
sens, leur monde est toujours spécifiquement sub-
jectif.

La psychologie des profondeurs considére que corps
et esprit forment une unité. Elle examine les influences
de processus psychiques subliminaux sur le vécu et
I'action, sur le conscient et le corps de 'homme. Ces
contributions individuelles subliminales doivent étre
interprétées, du fait que les interactions entre humains
peuvent aussi étre vécues, remémorées, élaborées et
percues de maniére différente que ne I'avait d’abord
fait le sujet — il s’agit 1a d’une prémisse intégrée dans
toutes les doctrines relatives a la psychologie des pro-
fondeurs; cet aspect joue un réle beaucoup plus impor-
tant au niveau de la psychothérapie et de I'éducation
que la notion de qualités humaines qui seraient innées
et donc immuables.

(3) Les doctrines relatives a la psychologie des pro-
fondeurs décrivent des rapports constitutifs du sujet d
lui-méme, a autrui et au monde. Elles décrivent la
genese et la signification des relations uniques qu’en-
tretiennent les sujets avec leur environnement, consi-
dérant ces relations comme capables d’évoluer.

Pour s’orienter, le sujet doit disposer d’'une cosmo-
logie. Toute cosmologie contient, implicitement ou
explicitement, une image de ’homme qui lui corres-
pond et la compleéte. L’image de ’homme élaborée par
le sujet est toujours un énoncé relatif a d’autres hom-
mes. Par contre, I'image que le sujet a de lui-méme
comprend des énoncés du/sur le sujet, relatifs a la
maniére unique dont il pense, ressent et agit. La ma-
niére dont il congoit le monde et les impératifs gui-
dant son action se fondent sur sa perception subjecti-
ve de la rationalité et de I'utilité de ce qu’il voit et
fait, pour lui-méme surtout.

(4) Les doctrines relatives a la psychologie des pro-
fondeurs formulent également des hypothéses sur les
rapports qui existent entre ce que le sujet exprime
(observable) et communique, et ses motifs.

Einleitung

Die Ausbildung von Psychotherapeuten in Therapie-
methoden mehrerer tiefenpsychologischer Schulen ge-
winnt zunehmend Anhinger, die Methodenvielfalt 16st
orthodoxes Schuldenken ab. Doch liegen zum Verhilt-
nis psychotherapeutischer Schulen zueinander ver-
schiedene Meinungen vor. So vertrat, um Beispiele zu
nennen, Ringel schon 1976 die Auffassung, eine genaue
Kenntnis der therapeutischen Gebiete, wofiir die ein-
zelnen tiefenpsychologischen Schulen zustindig seien,
wire ein wesentlicher Schritt zur besseren Zusammen-
arbeit in Richtung Konvergenz der Lehrmeinungen.
Strotzka meinte (1994), zwar herrsche ein ,,Chaos in der
Psychotherapieentwicklung”, doch sollte die volle
,Ausbildung in mehreren Techniken und Theorien”
instandsetzen, ,Techniken zu variieren, kombinieren
oder aufeinander folgen zu lassen”.
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Les psychothérapies menées selon les principes sou-
tenus par les doctrines relatives a la psychologie des
profondeurs se fondent

(a) sur les théories élaborées par ces doctrines pour
expliquer un événement donné singulier en fonc-
tion de leurs propres hypothéses globales;

(b) les énoncés observables et communiqués du sujet
qu’elles ont a comprendre; ces énoncés doivent étre
mis en rapport avec des concepts théoriques;

(c) les conclusions qui doivent étre tirées de (a) et (b).
Ces dernieres indiquent comment interpréter I'ac-
tion, le comportement, la pensée et les sentiments
d’un sujet donné en tant que produits de motifs
individuels et particuliers.

(5) Pour expliquer les rapports du sujet a lui-méme
et au monde, les doctrines relatives a la psychologie
des profondeurs utilisent la méthode de I'autoréflexion
du sujet.

Au niveau conscient, des perceptions contenues
dans I'espace et le temps concernant des objets et des
individus sont associées d une appréciation, d des émo-
tions et a des motifs. Des expériences sont analysées
dans le contexte d’un discours, c’est-a-dire que les
événements dont le sujet se souvient sont examinés du
point de vue de leur contenu en information, du rapport
logique entre choses et individus et des sentiments,
appréciations et motifs qu’il percoit comme synchro-
nes étant mis en évidence. Leur signification par rap-
port a I'opinion que le sujet a de lui-méme, d’autrui et
du monde est rendue consciente. On demande au sujet
se pensant lui méme de réfléchir, de se souvenir, de
faire des associations, de comparer dans un esprit criti-
que, d’exploiter sa liberté psychique, de résoudre ce qui
a été reconnu comme problématique et de tenter pro-
gressivement d’élaborer et de mettre en oeuvre une
maniére de vivre correspondant mieux d ses propres
besoins et aux régles du jeu de la société.

(6) Ce noyau logique de toutes les doctrines relatives
a la psychologie des profondeurs peut également étre
exprimé en formules structurelles exprimant des conte-
nus objectifs observables.

Grawe, Donati und Bernauer sind andrer Ansicht. Sie
halten es fir méglich, ,bisher getrennte Perspektiven
auf dem Gebiete der Psychotherapie” zu verbinden
(1994, S. 775). Drei Perspektiven sollte ndmlich jeder
Psychotherapeut beherrschen: ,Die Problembewalti-
gungsperspektive, die Kldrungsperspektive und die Be-
ziehungsperspektive” (ebd. S. 784). Sie plddierten damit
weder fir einen integrativen, noch fiir einen eklekti-
schen Ansatz, sondern fiir eine , Allgemeine Psychothe-
rapie auf einer volligneuen theoretischen, in sich kon-
sistenten Grundlage” (ebd. S. 786).

In diese Auseinandersetzung um den bestméglichen
Weg der Integration psychotherapeutischer Schulen
kommt durch den Psychologen Peter Becker (1995) eine
neue Note. Becker findet den von Grawe geforderten
,weiteren Erklirungsrahmen” durch den Wechsel vom
kausalmechanischen zum systemtheoretischen Para-
digma indem er versucht, , die faktorenanalytische Per-
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sonlichkeitsforschung mit der Systemtheorie in Bezie-
hung zu bringen” (ebd. S. vii). Er entwickelt eine Struk-
tur- und Systemtheorie der Personlichkeit und wendet
sie als integratives Modell auf die Psychotherapie an.
Leitidee: Der Therapeut ist flexibel und arbeitet schu-
lentibergreifend (ebd. S. 480).

Uber Integrationsbestrebungen psychotherapeuti-
scher Schulen hinaus geht Schiifiler (1995). Er fafit in
seinem Lehrbuch Psychosomatik und Psychotherapie
zusammen, weist auf Gemeinsamkeiten der Diagnostik
und gemeinsame philosophische und neurobiologische
Grundlagen hin, ohne allerdings eine Integration thera-
peutischer Vorgangsweisen mithilfe einer dominieren-
den Metatheorie zu favorisieren. Er begriindet dies mit
den Schwierigkeiten, verschiedene humanwissen-
schaftliche Disziplinen, wie die Humanbiologie und
Psychologie zusammenzufithren, da sie unterschied-
liche Methoden und Sprachen beniitzen. Psychische
Phinomene koénne man in verschiedenen Sprachen be-
schreiben, doch lieflen sich Begriindungen nicht von
einer Beschreibungsebene auf die andere tibertragen
(ebd. S. 50). Er behauptet auch, dafl weder die Arzte,
noch die Psychologen der jeweils anderen Berufsgruppe
an Kenntnissen und Effektivitit tiberlegen seien (ebd.
S. 201).

Das Problem, die Begriindung fiir ein beschriebenes
Ereignis von der Betrachtungsebene einer wissenschaft-
lichen Disziplin auf die andere zu ubertragen, losen
Uexkull und Wesiack (1991, S. 469-484) mitttels der
Systemtheorie von Bertalanffy (1971). Sie bekommen
damit das wichtige klassische Leib-Seele-Problem in
den Griff. Etwas genauer: Ihre Theorie der Psychosoma-
tik, vor allem ihr Konzept der , Emergenzphinomene”
und der ,Bedeutungskopplung”, macht den Zugang
zum individuellen psychophysischen Geschehen der
biologischen Einheit Mensch als Reaktion auf die sozio-
kulturelle Umwelt fiir Mediziner verstindlich und
schliissig (1996, S. 13-50). Das systemtheoretische Mo-
dell wird auch von anderen Medizinern in Gebrauch
genommen, so z.B. von Sonneck (1995, S. 9-19). Es steht
nicht nur nicht in Widerspruch zur naturwissenschaft-
lich orientierten Forschung, im Gegenteil: Die Re-
gelkreislehre, ein Bestandteil der Systemtheorie von
Bertalanffy, wird z.B. zur Erklirung von Aktivititen
endokriner Systeme und des autonomen Nervensy-
stems herangezogen (vgl. auch Birbaumer und Schmidt,
1996, S. 68-69). Ich komme daher auf die Bedeutung des
systemtheoretischen Modells fiir die Struktur tiefen-
psychologischer Lehrmeinungen zuriick.

Ludwig von Bertalanffy meint (1971, S. 217-234),
,,-.. that — without falling into the trap of nothing-but’
philosophy and disparaging other conceptions - a sy-
stem theory of personality provides a sound basis for
psychology and psychopathology” (,... daf} — ohne in
die Falle der ,Nur’-Philosophie und anderer gering-
schitziger Anschauungen zu gehen - eine System-
theorie der Persoénlichkeit eine sichere Grundlage fiir
Psychologie und Psychopathologie bereitstellt”). Was
macht Bertalanffys General System Theory so wert-
voll fiir die Erforschung menschlicher Lebensvorginge
im Bereich der Psychotherapie? Die General System
Theory ist nicht eine ,Systemtheorie” unter vielen.

Durch die Einbeziehung der Feedbacktheorie (Regel-
kreislehre) Norbert Wieners und Julian Bigelows (Wie-
ner 1965, S.207), weiters des Homoostase-Modells
Walter B. Cannons (1932) und der Zeichentheorie
Charles William Morris (1975) kann die General Sy-
stem Theory thematisch und methodisch gedeutet
werden als Synthese aus Naturwissenschaft, Philo-
sophie und Kulturwissenschaft einschlief3lich der je-
weils zugehorigen Techniken und Anwendungen.
M.a.W.: Man kann mit dieser Systemtheorie auch psy-
chotherapeutische Techniken modellieren und z.B.
einen Zusammenhang herstellen zwischen objektiv
physiologisch definierten Reizzustinden und deren
Wahrnehmung, die sie subjektiv als Zeichen (Sym-
bole) fiir etwas deutet.

Tiefenpsychologischen Lehrmeinungen eignet nicht
nur eine Technologie, also eine Theorie ihrer psycho-
therapeutischen Verfahren. Sie verfiigen auch tiber eine
Personlichkeitstheorie, mit welcher sie Lebensab-
schnitte einzelner Personenund deren Verlauf in gewis-
ser Hinsicht zu beschreiben und zu erkliren versuchen.
Jede psychotherapeutische Theorie beniitzt fir Erkli-
rungen individueller Biographien ein Modell, das die
Grundannahmen der betreffenden tiefenpsychologi-
schen Schule enthilt. Hier setzen Datler und Reinelt
(1989) ihre Integrationsbemithungen an. Sie tberlegen
am Ende des von ihnen herausgegebenen Werkes ,,Be-
ziehung und Deutung im psychotherapeutischen Pro-
zel}”, in dem Vertreter verschiedener Schulen zu Wort
kommen, welcher Bereich der Tiefenpsychologie fiir
einen ,interdiszipliniren” Dialog zwischen verschiede-
nen Schulen geeignet wire. Sie halten eine Verstindi-
gung zwischen verschiedenen therapeutischen Schulen
fiir aussichtsreich, falls ihre Vermutung zutrifft, we-
sentliche ,, anthropologische Grundannahmen* wiirden
,|heute) von maflgeblichen Vertretern verschiedener
psychotherapeutischer Schulen — zumindest implizit —
geteilt” (1989, S. 372). Sie gehen also offensichtlich
pragmatisch vom grofiten gemeinsamen Nenner aus,
den sie im allen Lehrmeinungen gemeinsamen , Kern-
bereich” anthropologischer Grundannahmen als wahr-
scheinlich gegeben erachten.

Zum Thema Integration psychotherapeutischer
Theorien unterschiedlicher Schulen hat sich vor kur-
zem auch Parfy (1996, S. 84-99) zu Wort gemeldet. Er
zeigt einen ganz anderen Weg auf. Seine Ausgangsfra-
ge: ,Wie lassen sich unterschiedliche Theorien im
therapeutischen Handeln integrieren?” Er meint,
Theorien verschiedener Schulen lassen sich ,,nach den
Prinzipien der Anschlufifihigkeit und Komplexitits-
reduktion” integrieren (S. 94 und 98), wenn zuvor auf
die Bedingungen der zu involvierenden theoretischen
Kontexte reflektiert werde (S. 95). IThm schwebt also
eine Kombination von therapeutischen Verfahrensele-
menten verschiedener Schulenherkunft vor, die je-
doch kompatibel sein miissen. Anzumerken ist, daf}
das Problem der Kombination psychotherapeutischer
Verfahrenselemente im Sinne der von Parfy gefor-
derten ,Anschlufifihigkeit” dann reduziert wiirde,
wenn man von gemeinsamen Grundannahmen der in
Anspruch genommenen Lehrmeinungen ausgehen
konnte.
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Die angefithrten Beispiele zeigen zumindest zweier-
lei: Unter Integration wird nicht nur die optimale Kom-
bination psychotherapeutischer Verfahren verstanden
und weiters, Integration wird nicht nur unter dem Ge-
sichtspunkt tiefenpsychologischer Lehrmeinungen an-
gestrebt. Integrationsziele und -methoden weichen al-
lerdings stark voneinander ab. Daher lassen schon die
wenigen Beispiele die Frage aufkommen, ob es noch
sinnvoll wire, Integrationsbemithungen lediglich fiir
psychpotherapeutische Verfahren zu inszenieren. Aus-
sichtsreicher erscheint mir bei schulentibergreifenden
Annahmen anzusetzen. Weiters halte ich es fiir sehr
problematisch, den Kernbereich anthropologischer
Grundannahmen allein auf Bediirfnisse tiefenpsycholo-
gischer Lehrmeinungen auszurichten, konnten doch
Forschungsarbeiten auf dem Gebiete der Physiologi-
schen Psychologie, der Neuropsychologie, Psychophy-
siologie und Psychopharmakologie (vgl. Birbaumer und
Schmidt, 1996)und der Neurowissenschaften (vgl. Kan-
del, 1996) erhebliche Fortschritte im Wissen um die
psychosomatische Dynamik prisentieren. Aus meiner
Sicht ist es heute zu spit und zu eng, anthropologische
Grundannahmen oder die Kombination psychothera-
peutischer Verfahren lediglich aus dem Blickwinkel
einer dogmatischen Tiefenpsychologie zu diskutieren
und nicht auch fiir die Moglichkeit der Verstindigung
mit anderen humanwissenschaftlichen Disziplinen be-
reitund offen zusein. Der erste Schritt wire die Diskus-
sion anthropologischer Grundannahmen, deren Be-
schreibung auch interdisziplinire Vergleiche gestatten
miifite, ohne Erklirungsinteressen tiefenpsychologi-
scher Lehrmeinungen zu negieren.

Vergleiche mit den Ergebnissen anderer Disziplinen
wirden Leithypothesen tiefenpsychologischer Lehr-
meinungen entweder stiitzen oder entwerten. Sicher-
lich wird man nicht umhin kénnen, Erklirungen und
Vergleiche auch von ihrer semantisch-syntaktischen
Seite her zu betrachten. Es scheint absolut nicht aus-
sichtslos, sich auf ein geeignetes methodisches Instru-
mentarium zu einigen.

Die folgende Beschreibung der Struktur menschli-
chen Denkens, Fiithlens, Handelns und Verhaltens 1if3t
Platz fiir derartige Erwigungen und stellt einen forma-
len Rahmen dar fiir weiterfiihrende Integrationsansit-
ze. Diese dienen zunichst der Konvergenz tiefenpsy-
chologischer Lehrmeinungen, doch wird von vornher-
ein auf Kompatibilitit mit anderen Humanwissen-
schaften abgestellt. Deshalb gehe ich bei den inhalt-
lichen Bestimmungen der Grundannahmen nicht in
Details und biete als ersten Diskussionsschritt die
Verstindigung iiber einen formallogischen Kern an.
Theorien oder Theorieelemente tiefenpsychologischer
Schulen sind daher nicht explizit in die Strukturbe-
schreibung aufgenommen worden, sie wiren erst im
Blick auf verwandte Disziplinen zu ,verhandeln”. Die
von mir verwendeten Begriffe schlieflen weitgehend
eine manipulative Festlegung auf eine bestimmte Schu-
le aus. Sie sollen das gemeinsame Dach bieten. Die
Erorterungen zu meinem Vorschlag abschliefiend,
mochte ich betonen, daf$ die Entscheidung fiir be-
stimmte Grundannahmen stets auch eines sozialen
Vorgangs innerhalb der Scientific Community bedarf.
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Mein Vorschlag enthilt folgende Behauptungen:

1. Tiefenpsychologische Lehrmeinungen sind Wissen-
schaften vom Subjekt. Sie verfiigen tber Theorien
des normalen und pathologischen Handelns und Ver-
haltens von Subjekten (Subjekthypothesen).

2.. Tiefenpsychologische Lehrmeinungen vertreten Hy-
pothesen tber subliminale psychische Eigenleistun-
gen der Subjekte fiir Wahrnehmungsvorginge und
Handlungsstrategien (Eigenleistungshypothesen).

3. Tiefenpsychologische Lehrmeinungen beschreiben
konstitutive Beziehungen von Subjekten zu sich, zu
andern und zur Welt (Beziehungshypothesen).

4. Tiefenpsychologische Lehrmeinungen stellen auch
Hypothesen auf tiber den Zusammenhang von beob-
achtbaren Auflerungen eines Subjekts und dessen
Motive (Individualititshypothesen).

5. Tiefenpsychologische Lehrmeinungen verwenden
zur Erklarung des Verhiltnisses des Subjekts zu sich
und zur Welt die Methode der selbst-beziiglichen
Reflexion (Reflexionshypothesen).

6. Der logische Kern aller tiefenpsychologischen Lehr-
meinungen laflt sich auch in Strukturformeln wie-
dergeben, die beobachtbare Sachverhalte ausdriicken
(Strukturhypothesen).

1. Wissenschaft vom Subjekt

Tiefenpsychologische Lehrmeinungen gehen von zwei
Grundannahmen aus: Vom Menschen als Subjekt und
Gestalter seiner Lebensform und von der Dynamik un-
bewufiter psychischer Prozesse, welche diese Gestal-
tungsprozesse wesentlich beeinfluft. Dieser Abschnitt
handelt von der Annahme der Einzigartigkeit des Sub-
jekts, der nichste behandelt die Dynamik des Unbe-
wufiten, die weiteren Abschnitte sind wichtigen Folge-
rungen aus den beiden Grundannahmen gewidmet.

Die Mannigfaltigkeit der Sinneseindriicke erscheint
im Bewufltsein des wahrnehmenden Subjekts keines-
wegs nur als Erscheinungsform der Materie in Raum
und Zeit, das wire physikalistisch gedacht. Das
menschliche Subjekt stellt zu Dingen und Menschen
mehr als nur Raum-Zeit-Beziechungen her. Im Bezie-
hungserlebnis schreibt es diesen eine bestimmte Bedeu-
tung zu, eine Bedeutungszuschreibung, die sich auf
Eigenerfahrungen des Subjekts, auf seine persénliche
Biographie stiitzt und sie insofern von allen andern
Subjekten dadurch unterscheidet, dafd sie sein Denken,
Fihlen und Handeln entscheidend beeinflufit.

Dariiber hinaus findet man im Menschenbild tiefen-
psychologischer Lehrmeinungen anstelle physiologi-
scher Begriffsbildungen, welche den Menschen als Lebe-
wesen beschreiben, das auf Reize reagiert, Begriffe, mit
welchen einerseits der Einflufl nicht bewufiter korperli-
cher und geistiger Vorginge auf Handeln und Verhalten
beschrieben wird und solche, die anderseits den Men-
schen als kreatives, schopferisches, als stellungneh-
mendes Wesen erkennen lassen, als Wesen, das relativ
frei und fihig ist, Entscheidungen zu treffen und zu ver-
antworten. Ein Wesen, das tiber Folgen fritherer Hand-
lungen nachdenken und Folgen kiinftiger Entscheidun-
gen vorwegdenken kann. Dieses Menschenbild wird
schon in den Sagen der alten Griechen in Gestalt der
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Briider Epimetheus und Prometheus (d.h. der Nachden-
kende und der Vorausdenkende) tiberliefert.

Im Gegensatz zur Betrachtungsweise des Menschen
als Objekt der Forschung, tiblich und zweckentspre-
chendin den Humanwissenschaften, betrachten tiefen-
psychologische Lehrmeinungen den Menschen als Sub-
jekt, als Verursacher seiner einzigartigen Lebensform.
Tiefenpsychologien suchen (erstens) wohl auch nach
allgemeinen, in nichtbewuf3ten Teilen der Psyche lie-
genden Ursachen, warum menschliche Individuen un-
terschiedliche Lebensformen kreieren, doch (zweitens)
suchen sie vor allem nach den individuellen Gesetz-
mifligkeiten, die nur fiir ein bestimmtes, ein besonde-
res Subjekt gelten. Was die Objektwissenschaften als
unbedeutsam an der Erscheinungsform des Menschen
weglassen, hier wird es zum beschreibenden, bedingen-
den und zu erklirenden Ereignis: Das Einmalige und
Einzigartige des Subjekts, sein unverwechselbares Den-
ken und Handeln, Sprechen und Fiithlen, das es von
andern Subjekten unterscheidet und gesund bleiben
oder krank werden 1483t.

Die Anschauung von der Einzigartigkeit des
menschlichen Subjekts als Gestalter seiner Lebensform
beruht auf einer Hypothese tiber subliminale psychi-
sche Eigenleistungen des Subjekts.

2. Eigenleistungen des Subjekts

Alle Subjekte leisten einen erfahrungsabhingigen, doch
nichtbewuf}ten Eigenbeitrag zum Erkennen, Erleben
und Handeln in der Welt, die somit immer auch eine
subjektspezifische Welt ist.

Tiefenpsychologie geht aus von der Einheit von Kor-
per und Geist. Diese Einheit wird in den einzelnen
Lehrmeinungen unterschiedlich modelliert. M.E. las-
sen sich die unterschiedlichen Modelle im Modell der
Systemtheorie aufheben, und zwar in Verbindung mit
dem Regelkreismodell, ihnlich wie es Uexkiill und
Wesiack vorschwebt (Uexkiill, 1996, S. 13-50).

Tiefenpsychologie untersucht den Einflufd nichtbe-
wufdter Prozesse auf Erleben und Handeln, Bewufitsein
und Korper der Menschen. Tiefenpsychologische Lehr-
meinungen fithren bestimmte menschliche Hand-
lungs-, Verhaltens- und Beurteilungsweisen auf subjekt-
spezifische Stellungnahmen zu Erlebnissen zurtick. Sol-
che Stellungnahmen werden durch nichtbewuf3te Pro-
zesse vorbereitet, und zwar durch Organe, deren Leistung
unterhalb der Bewufdtseinsschwelle (d.h. subliminal)
stattfindet. D.h., dafl mit dem Ausdruck ,subliminale
Leistungen” nicht nur biopsychologische, sondern auch
simtliche variierende tiefenpsychologische schulenspe-
zifische Begriffe des Nichtbewufiten abgedeckt werden.

Die Differenz zwischen den Erlebnisformen ein und
derselben Auflenweltereignisse durch verschiedene
Subjekte 1afit sich mit den Begriffen ,Konfiguration”
und ,Muster” erkliren.

Als Konfiguration von Gegenstinden sei eine Situa-
tion bezeichnet, in der Gegenstinde miteinander ver-
bunden sind und sich in bestimmter Art und Weise
zueinander verhalten. Die Konfiguration von Gegen-
stinden ist Tatsache in Raum und Zeit, ihr von allen
Subjekten beobachtbares Verhiltnis zueinander be-

zeichne ich als , externale Beziehung”. Im Bewuf3tsein
eines bestimmten Subjekts wird die Konfiguration mit
Gefihlen, Strebungen, Gedanken u. dgl. zu einem psy-
chischen Muster verkntipft. Den im Muster auftreten-
den Zusammenhang zwischen wahrgenommenen Ge-
genstinden, Gefiihlen u.a. nenne ich ,internale Bezie-
hung”. Im Gegensatz zur raumzeitlich (objektiv) geord-
neten und fiir alle Beobachter identen Konfiguration,
sind die im Bewufitsein der einzelnen Subjekte auf-
tretenden Muster voneinander verschieden, abhingig
von den psychischen, vor allem von den subliminalen
(unterhalb der Bewuftseinsschwelle liegenden) Eigen-
leistungen der jeweiligen Subjekte.

Das Hauptaugenmerk der Tiefenpsychologie gilt also
einerseits dem Verhiltnis von Tatsachen (als externaler
Konfiguration von Gegenstinden eines Sachverhalts)
zu ihrem internalen Ausdruck im Bewuf3tsein als Mu-
ster und anderseits dem Verhiltniszwischen internalen
Bewufltseinsinhalten (als psychische Muster von Moti-
ven, Denken, Fithlen, Werten, Wollen usf.) und deren
externaler Auflerung (als Konfiguration von Handlun-
gen, Verhaltensweisen, Gestik, Mimik u.a.) eines be-
stimmten Subjekts.

Die Relation zwischen externaler und internaler,
bzw. zwischen internaler und externaler Beziehung ist
das Herzstiick des Strukturmodells der Tiefenpsycho-
Iogie. Aufgabe der Theorien tiefenpsychologischer
Lehrmeinungen ist es (erstens) zu erkliren, wie von
allen Individuen beobachtbare Sachverhalte (Gegen-
standskonfigurationen) im Bewuftsein eines bestimm-
ten menschlichen Subjekts als internalisiertes spezifi-
sches Muster eine einmalige, unverwechselbare Form
der Bedeutung in dessen Leben erhalten, und (zweitens)
nachzuweisen, weshalb ein bestimmtes Subjekt gegen-
uiber der Umwelt auf seine einzigartige Weise Stellung
nimmt, d.h. individuell spezifisch agiert. Die Erkli-
rungsaufgabe iibernehmen Modelle und Theorien des
Unbewuflten. Sie beschreiben definierte Aspekte psy-
chischer subliminaler Prozesse und erklaren mit ihnen
die Beziehungen zwischen der Aufienwelt eines Sub-
jekts und seinem Bewufitsein, zwischen Konfiguration
und Muster.

Besonders wichtig fiir tiefenpsychologische Modelle
sind somit drei subliminale Prozesse: die Bedeutungs-
zuschreibung, die Gefiihlsbewertung und die Hand-
lungsanregung. Sie weisen Auflenweltfakten eine ganz
bestimmte Bedeutung fiir ein bestimmtes Subjekt zu
und regen es zu bestimmten subjektspezifischen Aufle-
rungen an. Die erlebte Bedeutungszuschreibung einer
Konfiguration, das bewufte psychische Muster, be-
zeichne ich als ,doxale Konnotation”, als Zuschreiben
einer Bedeutung auf Grund einer bereits vorher gebilde-
ten Meinung; sie besteht aus Wahrnehmung, Bewer-
tung, Gefiihl und Handlungsanregung. Die beobachtba-
ren Folgerungen aus einer Bedeutungszuschreibung
nenne ich ,expressive Konnotation”; sie besteht aus
Handlungen, Verhalten, Gesten, Mimik, vegetativen
Reaktionen u.a.

Das Herstellen von Relationen zwischen internalen
und externalen Beziehungen und umgekehrt leisten
mehrere Organe des Menschen. Die physischen und
psychischen Vorginge werden unter jeweils unter-
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schiedlichen Forschungsaspekten von Physiologen,
Biologen und Psychologen beschrieben und in verschie-
dene Sprachen und Begriffe gefal3t. Weil die Leistung
dieser Organe unterhalb der Bewuf3tseinsschwelle statt-
findet, wird sie, angeregt durch Birbaumer und Schmidt
(1991), von mir als ,subliminaler Prozef3” bezeichnet.
Unter den Begriff ,subliminaler Prozef3” fallen daher
alle tiefenpsychologischen Theorien und Modelle tiber
Konstitution und Dynamik nichtbewufiter Anteile der
Psyche. Thre Annahmen diirfen gut gesicherten Ergeb-
nissen und Hypothesen der biologischen und physiolo-
gischen Psychologie nicht widersprechen.

Subliminale Leistungen

Der subliminale Verarbeitungsapparat des mensch-
lichen Individuums leistet die Transformation von
Auflenwelt- und Innenweltreizen, wandelt sie teil-
weise zu Inhalten des Bewufitseins und setzt Gedach-
tes in Handeln und Verhalten um. Der subliminale
Verarbeitungsapparat agiert als Informationswandler
und Informationsbearbeiter in zwei Richtungen. Nach
innen wirkende, afferente Informationen offenbaren
sich im Individuum zum Teil in Form von Bewufit-
seinsinhalten, die als ,Erlebnis” bezeichnet werden.
Nach aufien wirkende, efferente Informationen werden
in Form von Handlungsabliufen, Verhalten und Gestik
sichtbar. Uexkiill und Wesiack erkliren diese Phino-
mene durch ,Bedeutungskoppelung” (In: Uexkill,
1996, S. 43-44).

Subliminale Prozesse sind Teil des gesamten Wech-
selwirkungsprozesses des Individuums mit der Um-
welt. Die getrennte Betrachtung von subliminalen Pro-
zessen und deren Ergebnis als Bewuf3tsein von psychi-
schen Inhalten ist willkiirlich, erfolgt zu heuristischen
Zwecken, um das Faktum subliminaler Vorginge deut-
lich zu machen.

Subliminale Prozesse weisen auflerordentlich viele
Form- und Qualitdtsunterschiede auf. Hier werden kei-
ne Aussagen wiedergegeben tiber Orte, wo sie stattfin-
den, auch nicht iiber etwaige physische und psychische
Mechanismen, Organe oder Systeme, welche diese Pro-
zesse unterschwellig steuern, regeln oder in andrer Art
beeinflussen, z.B. wie sie Informationen produzieren,
strukturieren, Form und Inhalt geben oder Entschei-
dungen fillen.

Die Bedeutung subliminaler Prozesse fiir die Kon-
struktion wirklichkeitsnaher Menschenbilder zeigen
eindrucksvoll neuere Forschungsergebnisse der Neuro-
wissenschaften. Diese konnen das lebende Gehirn des
Menschen wihrend Verhaltens- und Denkprozessen
mittels bildgebender Verfahren studieren. Einige For-
schungsergebnisse seien deshalb nach Benesch (1987
und Birbaumer und Schmidt (1991) angefiihrt:

1. Die meisten ,, Entscheidungen” trifft das Individuum
subliminal (Benesch, 1987, S. 85, 165). Im kyberneti-
schen Maf} fiir Informationen ausgedriickt, nimlich
als Mafleinheit fiir den Informationsgehalt pro Se-
kunde, 1483t sich dies folgendermafien darstellen: Der
Organismus empfingt aus der Innen- und Auflenwelt
Reizungen im Ausmaf} von etwa 10° bis 10'° bit pro
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Sekunde. Er verarbeitet aber je nach Konzentrations-
grad nur 25 bis 102 bit/s. Benesch beschreibt dies als
,Verdichtung oder Filterung des Erregungsmate-
rials”. Von diesen gewaltigen Leistungen unseres
Nervensystems werden aber nur max. 150 bit/s mit
Bewufltsein vollbracht. M.a.W.: Der Mensch emp-
fingt pro Sekunde tiber hunderttausendmal mehr
Reize als er bewufdt verarbeitet.

. Nach Birbaumer und Schmidt erlaubt die oben be-

hauptete Wechselwirkung zwischen Umweltphino-
menen, bewufiter Wahrnehmung und absichtsvoller
Reaktion zwar nicht, sie als kausalen Zusammen-
hangzu deklarieren, sie gestattet aber, voraussagbare
und mathematische Korrelationen zu postulieren,
welche auch experimentell tiberpriift werden kon-
nen.

. Die Orientierung des Subjekts in der Umwelt fufdt

auf Informationsprozessen, welche durch das Zu-
sammenspiel verschiedener neuronaler Netzwerke
innerhalb des ZNS zustandekommen. Vorbewufite
Informationsverarbeitung beruht auf unbewufiter
Reizaufnahme, Repriasentation des Reizes, Muster-
extraktion und -vergleich, Auswahl der Reaktion auf
den Reiz, Ausfiihrung der Reaktion und Riickmel-
dung des Erfolgs aus der Peripherie. Bewuf3t werden
Handeln und Verhalten erst dann, wenn neue Ent-
scheidungen erforderlich sind, z.B. in gefihrlichen
oder schwierigen Situationen oder wenn es gilt, star-
ke Gewohnheiten zu dndern. Doch auch in diesen
Fillen spricht man von Reaktionen. Somit umfaf}t
der Begriff ,Reaktion” heute nicht nur reflexgesteu-
erte Bewegungen. Auch die sogenannten ,Intervenie-
renden Variablen” wurden mittlerweile durch die
exakte und quantifizierende Beschreibung organis-
musinterner Zustinde und Ablidufe ersetzt.

. Kurzzeitgedichtnis (KZG) und Langzeitgedichtnis

(LZG) sind zwei kontinuierlich ineinander tiberge-
hende Informationsverarbeitungsprozesse. Die Wie-
dergabe von gespeicherten Informationen erfordert
den Riicktransport der Information in das KZG. Das
Subjekt lernt nicht nur ein bestimmtes Objekt, son-
dern prigt sich auch die gesamte Lernumgebung ein
(Muster). Der erfolgreiche Abruf von Informationen
(Mustern) erfordert, den urspriinglichen Kontext
(Konfiguration) wiederherzustellen.

. Die Abhingigkeit der Wahrnehmung von sublimina-

len Eigenleistungen und fritheren Erfahrungen besti-
tigen Untersuchungsergebnisse: ,Augen liefern kein
eindeutiges Abbild der Umwelt an das Gehirn”, son-
dern das Gehirn ,muff auf dem Hintergrund seiner
Erfahrungen eine Deutung der tiber die Sehnerven
einstromenden Impulse vornehmen, damit wir nicht
sinnlose Reizmuster ,sehen’, sondern Objekte in der
Umwelt wahrnehmen” (Birbaumer und Schmidt,
1991).

. Die Frage, ob Handeln triebgesteuert oder zielgerich-

tet erfolgt, wird von den Neurobiologen dahingehend
beantwortet, dal sowohl interne Motive (z.B. Hun-
ger, Durst und Reproduktion) zu Handlungen fithren
als auch externe Umgebungsbedingungen zu aggres-
siven bzw. freudvollen Verhalten veranlassen kon-
nen. Bei all diesen Zustandsbeschreibungen wird auf
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die Bedeutung von Balancebedingungen (z.B. homdoo-
statisches Gleichgewicht) hingewiesen. Hypothesen
von subliminalen Eigenleistungen, wie sie von den
einzelnen Schulen angenommen werden, sind Be-
schreibungen eines Modells der Beziehungsmodali-
tat zwischen der Auflenwelt der Menschen und ihrer
Innenwelt. Drei existentiell bedeutsamen Bezie-
hungsbereichen gilt das besondere Forschungsinter-
esse der Tiefenpsychologen. Sie werden im nichsten
Abschnitt eingehender behandelt.

3. Beziehungen des Subjekts

Das Wort ,Beziehung” drickt einen Zusammenhang
aus: zwischen Menschen, zwischen Dingen oder zwi-
schen beiden. Gesetzmiflige Beziehungen zwischen
Objekten zu beschreiben, ist Aufgabe der Theorien. Der
Begriff ,Beziehung” kennzeichnet einen wichtigen for-
malen Gesichtspunkt aller tiefenpsychologischen
Theorien und Modelle.

Die Darstellung tiefenpsychologischer Lehrmeinun-
gen als Beziehungstheorie geht von tiefenpsychologisch
relevanten Beziehungen des Subjekts aus. Eine Form der
Beziehung, nimlich die subliminale, wurde bereits vor-
gestellt. Bevor ich Beziehungsformen des Subjekts vor-
stelle, einige Worte zur Begriffsverwendung selbst.

Carnap (1928) unterscheidet zwei Arten der Beschrei-
bung von Gegenstinden, deren psychotherapeutische
Konsequenzen wichtig sind: ,Die Eigenschaftsbe-
schreibunggibtan, welche Eigenschaften den einzelnen
Gegenstinden des Gebietes zukommen; die Bezie-
hungsbeschreibung gibt an, welche Beziehungen zwi-
schen den Gegenstinden bestehen, ohne tiber die ein-
zelnen Gegenstiande fiir sich etwas auszusagen. Die
Eigenschaftsbeschreibung macht also individuelle,in
gewissem Sinne absolute Angaben, die Beziehungsbe-
schreibung relative Angaben.”

,Kurt zeigt sich liebevoll”, wire demnach eine Ei-
genschaftsaussage, hingegen: , Kurt liebt Ilse”,eine Be-
ziehungsbeschreibung.

Der psychologische Begriff ,Eigenschaft” verrit
nicht, ob damit ein erbbedingter verhaltenskonsisten-
ter Wesenszug gemeint ist, z.B. ,Charakter”, oder eine
sogenannte Leistungseigenschaft, welche man besser
gesellschaftlich gelernt denkt, z.B., wenn man jemand
als ,,guten Informatiker” bezeichnet. Dem Zurtickfiih-
ren von Eigenschaften entweder auf vererbte Anlagen
oder auf erlernte Anpassung an die Umwelt liegt die
Frage nach dem unverinderbaren genetischen Anteil
einer Eigenschaft und ihrer erlernten Ausprigung zu-
grunde. Erlernte Ausprigungen von Eigenschaften sind
verinderbar, sie fithren stets auf die vom Subjekt erleb-
ten Beziehungen zur Umwelt zurtick.

Letztere Auffassung haben von Anfang an die Griin-
derviter der Tiefenpsychologie vertreten. IThre Deutung
menschlichen Handelns und Verhaltens war damals
revolutiondr. Sie beruht im Gegensatz zu den seinerzeit
herrschenden wissenschaftlichen Auffassungen auf der
Annahme, bestimmte, fiir unabinderlich gehaltene
Auflerungsformen zu Mitmenschen, die sogenannten
Charaktereigenschaften, kénnen sehr wohl infolge der
durchaus wandelbaren Einstellung des betroffenen Sub-

jekts zu andern Menschen unter gewissen Bedingungen
gedndert werden. Deshalb betonen alle tiefenpsycholo-
gischen Lehrmeinungen die praktische Bedeutung des
Bezugssystems der Klienten fir Therapie und Erzie-
hung. Die theoretische Darstellung der Beziehungen
des Subjekts ist lediglich das Korrelat dazu. Auch
Carnap vertritt diesen Standpunkt, er meint, es sei
,Ziel jeder wissenschaftlichen Theorie, ihrem Inhalt
nach zu einer reinen Beziehungsbeschreibung zu wer-
den”.

Bezugssysteme

Erfahrungen der Tiefenpsychologen lehren, daf3 fiir das
menschliche Subjekt drei Bezugssysteme konstitutiv
sind. Das kosmische Bezugssystem, das gesellschaftli-
che Bezugssystem und das eigene individuelle Leib-
Seele-Bezugssystem. Die Bezugssysteme ergeben nicht
nur drei verschiedene Beziehungszusammenhinge,
sondern auch verschiedene Forschungsbereiche und
Forschungsmethoden. Zu unterscheiden ist daher zwi-
schen objektiven Forschungsergebnissen aus den drei
genannten Bereichen und der subjektiven, selbstbeziig-
lichen Sicht der Welt, von der hier die Rede ist.

Das Subjekt braucht ein Weltbild zu seiner Orientie-
rung. Dieses wird ihm nicht ,gegeben”. Es muf} aktiv
seine Lebensbedingungen begreifen, mufd sich sein
Weltbild in einem aktiven Prozef3 aneignen als dessen
Ergebnis sein Weltverstindnis sichtbar wird, das damit
auch sein Existenzverstindnis ausdriickt. Orientierung
ermoglicht Handeln, gibt dem Leben Sicherheit. Orien-
tierung bedeutet, Zusammenhinge zu begreifen, den
eigenen Platz im Weltgeschehen zu bestimmen, Mut-
maflungen iiber die Zukunft anzustellen, die immer
auch als eigene Zukunft begriffen wird. Grundlegend
fiiralle Versioneneines Weltbildes ist die Beziehung des
Subjekts zur Auflenwelt. Die Welt ist eine Welt des
Subjekts. Sie konstituiert sich erst im Subjekt. Erstens
im Hinblick auf die Fragenach der Art der Existenz von
Gegenstinden auflerhalb des Subjekts, zweitens im
Hinblick darauf, was die Erscheinung dieser Gegenstin-
de fiir das jeweilige Subjekt bedeutet. Als ,, Gegenstin-
de” des Weltbildes werden hier Konfigurationen der
Naturumwelt und der vom Menschen produzierten
Umwelt bezeichnet.

Jedes Weltbild enthilt ausgesprochen oder implizit
das dazu passende erginzende Menschenbild. Das Men-
schenbild des Subjekts ist stets eine Aussage tiber an-
dere Menschen, iiber Beziehungen der andern zu sich
selbst, zu anderen Menschen und zur Welt. Sehr oft
enthilt die Stellungnahme zum Handeln anderer eine
moralische Beurteilung oder eine scheinmoralische Be-
urteilung, die allerdings im Eigennutz des Urteilenden
griindet.

Das Selbstbild des Subjekts unterscheidet sich we-
sentlich von seinem Menschenbild. Besteht das Men-
schenbild des Subjekts stets aus Aussagen tiber andere
Menschen, enthilt das Selbstbild selbstbeziigliche Aus-
sagen, Stellungnahmen des Subjekts zu seinem eigenen
unverwechselbaren Denken, Fithlen und Handeln. Die-
ses Selbstbild, ein Bild der Besonderheit seines Daseins
und der Zufilligkeit seiner Existenz, ergibt die Koordi-
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naten seines Selbstverstindnisses, begriindet seine Stel-
lungnahme zu Mensch und Welt, bestimmt teils be-
wuflt, teils nichtbewufit seine Ziele und sein Handeln.
Seine Welterkenntnis und Handlungsimperative griin-
den zumeist in Uberlegungen subjektiver Zweckmafig-
keit und Niitzlichkeit von Erkanntem und Handlungen
vor allem fiir es selbst.

Beziehungshypothesen tiefenpsychologischer Lehr-
meinungen geben Auskunft tiber Entstehung und Be-
deutung der einzigartigen Beziehungen von Subjekten
zu ihrer Umwelt.

Die Beziehung des Subjekts zu sich, zu andern und
zur Welt ist jedoch nicht nur eine selbstbeziigliche, sie
ist, wie schon erwihnt, auch eine titige. Davon handelt
der nichste Abschnitt.

4. Die Individualitit des Subjekts

Der psychotherapeutische Reflexionsakt ist vornehm-
lich ein Akt des Bewufitmachens wesentlicher Erlebnis-
se und Motive, ist Suche der Griinde, warum oder wozu
ein bestimmtes Subjekt spezifisches Handeln und Ver-
halten zeigt. Die Frage nach dem Warum und dem Wozu
eines Handelns ist die Schliisselfrage nach der treiben-
den psychischen Kraft, meint Badi Panahi (1994). Wie
kann aber etwas von den Motiven eines Subjekts von
einem andern Subjekt verstanden werden? , Verstehen”
ist Grundbedingung fiir jede Kommunikation und Ko-
operation.

Formal ist , Verstehen” ein logisches Verfahren, das
zur Bildung einer Hypothese fiihrt. Inhaltlich ist es die
Suche nach Motiven, Rekonstruktion der Motiventste-
hung und Motiventwicklung. Die Verwendung des Be-
griffs , Verstehen” erfolgt daher im Sinne von Einfithlen
in ein anderes Subjekt mit dem Zweck, seine Motive,
sein Handeln und Verhalten erkennen, voraussagen
und, falls erwiinscht, dndern zu kénnen. Dieses ,Ver-
stehen” ist wichtiger Bestandteil jeder Psychotherapie
und Erziehung und kann dem besseren Zusammenle-
ben der Menschen dienstbar gemacht werden, es ist eine
Spielart der Hermeneutik, der Kunst des Auslegens.

Bedingungen fiir das Verstehen sind Mitteilungen
eines Subjekts, die Beobachtung seiner Handlungen und
die probabilistische Regelmifligkeit seines Verhaltens.
Das Verstehen eines Motivs ist vergleichbar mit der
Mutmaflung des Internisten iiber die Ursache eines
korperlichen Leidenszustandes. Die Bestdtigung der
Hypothese des , Beobachters”erfolgt wie in der Medizin
uber den Erfolg, tiber den vorausgesagten Effekt. Damit
ist klargestellt, dafd in der Tiefenpsychologie das Verste-
hen eine Methode ist, (erstens) Motive als Reaktion auf
bestimmte Ereigniskonstellationen zu finden und
(zweitens) die mogliche Entstehungsgeschichte der
Motive zu rekonstruieren.

Das Verstehen im obgenannten Sinn ist zunichst ein
Suchen nach verborgenen Motiven, es liefert noch kei-
ne Hypothese, die mit Gewif8heit richtig ist. Eine Hypo-
these, die erklirt, dafl bestimmte, sich wiederholende
Handlungen und Unterlassungen eines bestimmten
Subjekts auf seine korperinternen nichtbewufiten phy-
siologischen Prozesse und auf nicht verstandene psy-
chologische Auslosebedingungen (Motive) zuriickzu-
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fihren sind. Die selbstbeziigliche Reflexion bezweckt
das Selbstverstindnis des Subjekts, sie soll seine un-
verstandenen Strategien des Handelns und Verhaltens
bewuflt und damit fir Entscheidungen frei verfiigbar
machen. Zu diesem Zweck muff der Zusammenhang
zwischen den Auflerungen des Subjekts und seinen
Motiven einsichtig gemacht werden. Das setzt voraus,
daf} ein solcher Zusammenhang tiberhaupt herstellbar
ist. Den nur fiir ein bestimmtes Individuum zutreffen-
den, in konkreten beobachtbaren Auflerungen erfaf3-
baren Zusammenhang zwischen Motiv und Durchset-
zungsstrategie nenne ich Individualhypothese (IH), wis-
senschaftstheoretisch gesehen ist sie eine Singulir- oder
Einzelfallhypothese. Sicher ist zwar, dafl subliminale
Motiveexistieren, doch ist keineswegs sicher, ob die im
Diskurs geduflerten Meinungen tatsdchlich Motive
oder nur fiktive Gebilde betreffen. Gentigt die IH aber
dennoch wissenschaftlichen Anforderungen?

Stegmuiller (1969, S. 365) hebt hervor, dafy in wissen-
schaftlicher Hinsicht zdhlt, ob die , verwendeten singu-
liren Annahmen und gesetzesartigen Hypothesen em-
pirisch hinreichend gut bestitigt sind, um akzeptierbar
zu sein, und ob die sich auf sie stiitzende Begriindung
des Explanandums korrekt ist.” Die folgende Argumen-
tation zeigt, dafd dies fiir die IH moglich ist.

Psychotherapien tiefenpsychologischer Lehrmei-
nungen beziehen sich

1. auf Theorien dieser Lehrmeinungen zur Deutung
eines bestimmten singulidren Ereignisses mittels der
generellen Hypothesen dieser Lehrmeinungen;

2. auf beobachtbare und mitgeteilte Auflerungen des zu
verstehenden Subjekts; sie sind mit den Theoriebe-
griffen zu verkniipfen;

3. auf den Schluf}, der aus 1. und 2. zu ziehen ist. Er sagt
aus, wie das zu verstehende Handeln, Verhalten,
Denken und Fiihlen als Folge der individuellen und
besonderen Motive eines bestimmten Subjekts zu
deuten ist.

Das Erkliaren von Handlungen durch dahinter wirk-
same Motive kann mittelsderIH der Tiefenpsychologie
nunmehr folgendermaflen dargestellt werden:

a) Subjekt x befand sich in einer Situation vom Typ C,
in der von ihm eine sachliche Leistung (Aufgaben-
l6sung) erwartet wurde.

b) Subjekt x lost stets Aufgaben (Qz) vom Typ C mit
einer Strategie (Pst).

¢) Annahme einer Regelmifligkeit: In Aufgabensitua-
tionen vom Typ C wird Subjekt x stets mit gleichen
Ausdrucksformen oder Handlungsstrategien (Pst)
eine Losung der Aufgabe (Qz) anstreben.

d) Also hat Subjekt x eine Lésungform gewihlt, die
seiner Meinung vom Losen der Aufgabe (Qz) ent-
spricht.

Erklirungsschema: Psr
Pst = Qz

Qz

Damit habe ich gezeigt, dafy das Verstindnis indivi-
dueller Handlungen vom genauen Beobachten regel-
maflig auftretender Ausdrucksformen bedingt ist und
wissenschaftlichen Standards gentigt.
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Das Verstindnis individueller Handlungen dient
dem Bewufitmachen nichtbewufiter Motive, es erfolgt
hauptsichlich, aber nicht ausschliefilich im reflexiven
Diskurs. Davon handelt der nichste Abschnitt.

5. Das selbstbeziigliche Subjekt

Fiir die selbstbeziigliche Reflexion (sR) kennzeichnend
ist das Bemiihen, Erkenntnisse aus Erinnerungen abzu-
leiten und Erfahrungen fir die Zukunft fruchtbar zu
machen. Unter Anleitung bzw. Mithilfe eines zweiten
_ Subjekts (Eltern, Freunde, Psychotherapeuten u.a.) wird
im Diskurs subjektive Erfahrung hinsichtlich ihrer Be-
deutung fiir kiinftiges, der gesellschaftlichen Realitit
standhaltendes Handeln und Verhalten des Subjekts
analysiert.

Erfahrung ist das Produkt eines Kreisprozesses von
Erwartung und Erlebnis entlang der Zeitachse (Wendel-
treppeneffekt). Erwartet wird das Eintreffen einer be-
stimmten Konfiguration der Realitit aufgrund eines
bestimmten psychischen Musters. Bewuf3t werden psy-
chische Muster dann, wenn die realen Konfigurationen
stark von den Erwartungsvorstellungen abweichen.
Dann wird ein bewufiter Entscheidungsprozef} eingelei-
tet.

Im bewufiten psychischen Muster sind raumzeitli-
che Wahrnehmungen von Dingen und Individuen ver-
knipft mit ihrer Bewertung, Emotion und Motivation.
Damit wird dem Verhiltnis der konfigurierten Dinge
und Individuen vom erlebenden Subjekt eine Bedeu-
tung auf Grund einer bereits vorher gebildeten Meinung
zugeschrieben, die ich im Abschnitt 2 ,, doxale Konnota-
tion” nannte.

Selbstbeziigliche Reflexion beschriankt sich jedoch
nicht nur auf das Erinnern von Erlebnissen und Erfah-
rungen und auf das Vorwegdenken kiinftiger Handlun-
gen und Unterlassungen. Die als psychische Muster
formierten Erfahrungen werden im Diskurs analysiert,
d.h., die erinnerten Frlebnisse werden hinsichtlich ihres
Bedeutungsgehalts untersucht, der logische Zusam-
menhang der Dinge und Individuen mit synchron emp-
fundenen Gefiithlen, Bewertungen und Motiven wird
aufgezeigt, ihre Bedeutung fiir die Meinung des Subjekts
von sich, von den Mitmenschen und von der Welt wird
bewuflt gemacht. Das selbstbeztglich reflektierende
Subjekt wird veranlafit nachzudenken, sich zu erin-
nern, zu assoziieren, kritisch zu vergleichen, seinen
psychischen Freiraum zu niitzen, gedanklich als proble-
matisch erkannte Verkniipfungen zu l6sen und probe-
weise neue, zukunftsweisende, mit eigenen Bedirfnis-
sen und Moglichkeiten besser iibereinstimmende zu
entwerfen.

Abgeschlossen ist der Prozef der sR dann, wenn das
Selbstbild des Subjekts, sein Menschenbild und sein
Weltbild es erlauben, einen sinnvollen Bezug zu den
sozialen Bedingungen seines Umfeldes herzustellen.

6. Der logische Kern aller tiefenpsychologischen
Lehrmeinungen

Nun koénnte ich meine Ausfithrungen schlieflen, wire
nicht das Bedtirfnis da, tiber die Beschreibung konstitu-

tiver Merkmale tiefenpsychologischer Lehrmeinungen
hinaus Schritte in Richtung ihrer Kompatibilitit mit
Forschungsergebnissen anderer Humanwissenschaften
liber Verhaltensstérungen und Leidenszustdnde (vor-
wiegend psychosozialer Verursachung) zu setzen.

Als erster Schritt zur Vorbereitung eines Diskurses
wire die ausfiihrliche, aber tiberwiegend qualitative
Beschreibung der Strukturvariablen zu erginzen durch
Kernaussagen: treffende, verallgemeinernde Hypothe-
sen, welcheihre funktionale Bedeutung deutlich erken-
nen lassen.

Fiinf Hypothesen

Der gemeinsame Kern aller tiefenpsychologischen
Lehrmeinungen lif3t sich m.E. mit fiinf Hypothesen
ausdriicken und als Strukturformel darstellen:

1. Alle tiefenpsychologischen Lehrmeinungen be-
schreiben das menschliche Subjekt als einzigartiges
und einmaliges Wesen, als Urheber seiner Bewufit-
seinsinhalte und seiner Handlungsvollziige (Subjekt-
hypothesen).

2. Alle tiefenpsychologischen Lehrmeinungen enthal-
ten Hypothesen tiber subliminale psychische Eigen-
leistungen fiir Wahrnehmungsvorginge und deren
Beziehung zu den Motiven des Subjekts (Eigenlei-
stungshypothesen).

3. Alle tiefenpsychologischen Lehrmeinungen be-
schreiben individuelle und besondere Beziehungen
des menschlichen Subjekts zu sich, zu andern und
zur Welt (Beziehungshypothesen).

4. Alle tiefenpsychologischen Lehrmeinungen erkliren
und verstehen Auflerungen eines Individuums mit-
tels Hypothesen tiber subjektive und subliminale
Strategien fiir das Lésen von Aufgaben (Individuali-
titshypothesen).

5. Alle tiefenpsychologischen Lehrmeinungen bilden
Hypothesen tiber die selbstbeziigliche Reflexion des
Subjekts, und zwar iiber die kritische Reflexion sei-
nes Verhiltnisses zu sich, zu andern und zur Welt
(Reflexionshypothesen).

Logische Struktur

Der zweite Schritt zum Konvergenzdiskurs wire die
formal prizisere und iibersichtlichere Darstellung der
Strukturhypothesen als logische Formel. Es bezeichne
, X" das Kurzzeichen fiir einen Menschen, ,y* fiir einen
oder mehrere andere Menschen und ,z” fiir die Um-
welt. Bestehen zwischen x, y und z mannigfache Bezie-
hungen und sind diese Beziehungen nicht niher be-
stimmt, dann bezeichne ich sie mit ,R”. Fir ,und”
steht A, firdie ,Negation” steht -, fiir ,nicht ident” =
und fiir ,folgt” (wenn ...,dann ...) setze ich —.

Strukturformel (1)

Wenn (x) ein einzigartiges Subjekt (H) ist, dann bestehen
zwischen seinen Bewufitseinsinhalten (B) und Aufle-
rungen (A) und denen anderer Subjekte (y) wesentliche
Unterschiede:

[Hx] > BA [x 2 y]
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Strukturformel (2

Wenn (x) ein wahrnehmendes Subjekt ist, dann beste-
hen zwischen dem Inhalt seines Bewufitseins (B) und
seinem menschlichen (y) und sonstigen Umfeld (z) Be-
ziehungen subliminaler Natur (S):

[Bx] > S [y A Z]

Strukturformel (3)

Wenn (x) ein menschliches Subjekt (H) ist, dann hat es
konstitutive Beziehungen (R) zu sich (x), zu andern (y)
und zur Umwelt (z):

Hx] > R[X AV A Z]

Strukturformel (4)

Wenn (x) ein sich duflerndes Subjekt ist, dann bestehen
zwischen seinen Auflerungen (,A”, z.B. Handlungen,
Korperhaltung, Gestik) und seinen Mitmenschen (y)
und der Umwelt (z) beobachtbare Beziehungen motiva-
tionaler Natur (M):

[Ax] > M [y A z]

Strukturformel (5)

Wenn (x) ein reflektierendes Subjekt (D) ist, dann kann
es seine Bewufdtseinsinhalte (B) im Hinblick auf sein
Verhiltnis zu sich (x), zu Mitmenschen (y) und zum
sonstigen Umfeld (z) kritisch reflektieren (K):

[Dx]>K[xAYAZ
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