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Neue Formen der Angstlust und deren
Implikationen fiir die Objektbeziehungslehre
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Zusammenfassung In Michael Balints Angstlust-
Konzept werden Philobatismus der Oknophilie als
zwei grundlegende Formen von Objektbeziehung
beschrieben. Neue Verhaltensweisen wie Bungee-Jum-
ping oder S-Bahn-Surfen werden im folgenden Beitrag
als Angstlust-Phdnomene interpretiert. Dynamik und
Struktur zwischenmenschlicher Beziehungen werden
abschliefSend aus der Sicht der NarzifSmustheorie
aufgewiesen. Dabei werden die inneren Verbindungen
von Angstlust, Philobatismus und NarzifSmus hervor-
gehoben.

Schliisselworter: Objektbeziehungslehre, Michael Ba-
lint, Angstlust, Panik, Philobatismus, Oknophilie,
Zeitgeist, NarzifSmus.
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New forms of “Angstlust” (thrills) and their
implications for Michael Balint’s object relation
theory

Abstract Michael Balint distinguished philobatism
and ocnophilia as two basic forms of object relation.
New types of behaviour like bungee-jumping or rail-
way-surfing are described as “Angstlust” (thrill) -phe-
nomena. Finally, narcissism theory is taken into con-
sideration in order to illustrate dynamic and structure
of interpersonal relations. Inner connections of “Angst-
lust” (thrill), philobatisms und narcissism became
clear hereby.

Keywords: Object-relation theory, Michael Balint,
“Angstlust” (thrill), panic, philobatism, ocnophilia,
“Zeitgeist”, narcissism.

Nouvelles formes du désir d’angoisse et leurs implications pour la théorie de la relation d’objet

de Michael Balint

Résumé Michael Balint a compris trés tét que la
disposition a I'angoisse et la maniére dont cette der-
niére est assimilée influencent énormément la forme
prise par les relations interhumaines; elles jouent
donc un rble presque pathognomonique. Dans
I'ouvrage intitulé “Thrills and Regressions” (1959) il
présente une premiére description trés différenciée du
phénoméme du désir d’angoisse, en faisant le point de
départ de sa théorie de la relation d’objet. Les analy-
ses plus récentes proposées par des psychanalystes et
des psychologues sociaux considérent que “I’esprit de
notre époque” fait qu'un sentiment fondamental
d’angoisse et de nombreuses formes de narcissisme
caractérisent ’homme moderne. Dans ce sens, de
nouvelles expressions du désir d’angoisse — le bungee-
jumping, par exemple, le surf sur le toit des wagons de
métro ou le freestyle-climbing — sont a I'ordre du jour;
leur analyse en termes de disposition a I’angoisse et
de besoin de panique peut étre intéressante. Elles
montrent aussi sous un jour tout particulier la struc-
ture et la dynamique des relations interhumaines
caractéristiques de notre époque.

Selon la théorie de la relation d’objet élaborée par
Michael Balint, le phénomeme du désir d’angoisse est
a la base de deux types fondamentaux de relation,
qu’il s’agit de différencier: les relations d’objet ocno-
philiques et philobatiques. L’ocnophile est un étre qui
s’agrippe aux objets qu’il investit et qui doivent lui
fournir protection. La crainte de perdre ces objets
l'influence profondément. Son opposé, le philobate,
est par contre un sujet qui a peur de se lier et qui évite
toute forme d’attachement interhumain. Il fuit dans
des “espaces dépourvus d’objets” et recherche le
“thrill” (la sensation forte, le frisson). Il veut faire
Iexpérience du désir d’angoisse et de I’excitation qui
Faccompagne. Il reste que méme pour le philobate, il
est important de survivre sans dommage a la situa-
tion dangereuse qui Iui a procuré du plaisir pour re-
venir au réconfort de la sécurité.

La théorie psychanalytique de la relation d’objet a
eu pour mérite, entre autres, de rendre mieux saisis-
sable le contexte de I'abandonnisme (perte d’objet) en
le mettant en rapport avec l'expérience que I’étre
humain fait de la mort. En dernier ressort, c’est la
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peur de la mort qui sous-tend toute crainte de perte
d’objet. K.R. Eissler (1980) et R. Battegay (1979) ont
particulierement souligné cette dimension. Selon Eiss-
ler, I’'angoisse dont souffre ’homme moderne recouvre
un mangque fondamental “d’intégration de sa propre
mort”. Battegay, quant a lui, consideére que la certi-
tude qu’a 'homme de mourir cause une “blessure
narcissique dont tout étre humain souffre”. Dans ce
sens, pour le philobate comme pour I'ocnophile, la
mort a le pouvoir de provoquer des peurs magiques et
intenses. L’ocnophile ne craint rien plus que la sépa-
ration, en général sous forme de la perte d’'un objet
investi. La mort, en tant que séparation radicale, se
trouve en arriére-plan de toute expérience de perte;
elle marque les pertes d’attachement et de relation.
L’angoisse du philobate est elle aussi profondément
influencée par I'expérience de la mort. Cette derniére
est finalement la puissance dotée du pouvoir de créer
de nouvelles situations d’une maniére extrémement
radicale. Tout changement radical et toute destruc-
tion sont symbolisés par la mort. Et méme les “espa-
ces dépourvus de relations et d’objets” dans lesquels
il se sent bien symbolisent la mort.

Il parait trés intéressant d’examiner la théorie de
la relation d’objet de Michael Balint sous I’angle des

I. Der Zeitgeist und neue Phinomene der Angstlust

Neue Formen der Angstlust — wie z.B. Bungee-Jumping,
Free-Climbing oder U-Bahn-Surfen - hitten gewif3 Mi-
chael Balints grofites Interesse erweckt. Nicht zuletzt
war das Phinomen der Angstlust der Ausgangspunkt
fiir seine Objektbeziehungslehre. Balint erkannte sehr
genau, dafl Angstbereitschaft und Angstverarbeitung
fast pathognomische Bedeutung fiir zwischenmenschli-
che Beziehungsformen haben und damit spezifische
Muster von Objektbeziehungen verstindlich machen
konnen. Freilich hatte Sigmund Freud bereits 1917 die
grundlegende Bedeutung der Angstanvisiert, wenn erin
seinen ,Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psy-
choanalyse” schrieb: ,Wie immer das sein mag, es steht
fest, dafl das Angstproblem ein Knotenpunkt ist, an
welchem die verschiedensten und wichtigsten Fragen
zusammentreffen, ein Ritsel, dessen Losung eine Fiille
von Licht tiber unser ganzes Seelenleben ergiefien
miifite.”

Betrachten wir zeitgendssische psychologische oder
soziologische Analysen, die den Zeitgeist (Hoffmann,
1994; Ermann, 1995) kennzeichnen oder eine ,Zeit-
diagnose” abgeben sollen, so begegnen uns die beiden
folgenden Phinomene:

1. Fragen wir nach dem Grundgefiihl des modernen
Menschen oder danach, was sein psychisches Erleben
besonders kennzeichnet, so treffen wirimmer wieder
auf die Formel: ,Wir leben im Jahrhundert der
Angst”. Angst gehort fundamental zur zeitgenossi-
schen ,,Condition humaine” (Hoffmann und Bassler,
1992). Unsere Zeit ist von der Angst geprigt, seien es
kollektive Angste angesichts der groflen Bedro-
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théories modernes du narcissisme. On se pose pres-
qu'immeédiatement la question de savoir si le type du
philobate décrit par Balint a des points communs
avec la “personnalité narcissique”. Au niveau de la
description phénoménologique, ces points communs
sont évidents. Du point de vue des formes nouvel-
lement adoptées par le désir d’angoisse, I'individu a
personnalité narcissique comme le philobate mani-
festent une affinité particuliére pour les sports dont
la pratique s’accompagne de risques, d’excitation, de
situations limites et d’un vécu dangereux. Par contre,
I'ocnophile évite ce genre de situation, car cela met-
trait en danger son besoin d’attachement et de sé-
curité. Le philobate et le narcisse ont de nombreuses
caractéristiques communes: la peur de s’attacher et
de devenir dépendant, un grand besoin de liberté,
une forte affinité pour le sensationnel et le change-
ment perpétuel, une soif de nouveauté, une forte
disposition a@ modifier des relations interhumaines
pour satisfaire au désir d’angoisse. Ces rapports
structurels et dynamiques indiquent que le philoba-
tisme, les phénoménes liés au désir d’angoisse et les
formes prises par ce dernier “en notre époque de
narcissisme” (Christopher Lasch, 1982) ont des sour-
ces communes.

hungen der Umwelt (Apfel und Csef, 1995; Csef,
1996), seien es Angste, die die grofie Politik bestim-
men, seien es individuelle Angste als Krankheits-
symptom, seien es Beziehungsingste oder die Angste
unserer Kinder - die Angstistin der Tat ein , Zeichen
unserer Zeit” (Buchholz und Reich, 1987; Richter,
1992, Bochnik, 1989, 1990; Csef, 1987).

2. Fragen wir nach dem, was besonders die zwischen-

menschlichen Beziehungen des modernen Menschen
kennzeichnet, so treffen wir auf das Phinomen des
Narzifimus. Die Narzifimustheorie ist fiir die Ob-
jektbeziehungslehre der Psychoanalyse von aktueller
Bedeutung.
Wir leben ,im Zeitalter des Narzifdmus” (Lasch,
1982). Psychoanalytische Standortbestimmungen se-
hen die modernen Beziehungsformen zentral durch
das Narziffmusproblem und die Tendenz zur Indivi-
dualisierung gekennzeichnet (Rohde-Dachser, 1990;
Kutter, 1984; Kohut, 1973; Friedrich, 1990; Wangh,
1983).

Wie noch zu zeigen sein wird, besteht eine tiefgriindige
innere Verbindung zwischen den beiden Phinomenen
Angstund Narziflmus. Dieser Zusammenhanglifit sich
auch im psychoanalytischen Oeuvre von Michael Ba-
lint wie ein roter Faden verfolgen.

II. Das Angstlust-Phinomen als Ausgangspunkt
fiir Balints Objektbeziehungslehre

Das Phinomen der Angstlust war fiir Michael Balint der
Ausgangspunkt fiir eine psychologische Typenlehre so-
wie fiir zwei fundamentale Beziehungsstrukturen (zwei
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Arten von Objektbeziehung). Diese beiden Beziehungs-
formen nannte er die oknophile und die philobatische.
Der Oknophile sei ein Mensch, der sich an seine
Liebesobjekte anklammere und dadurch Schutz suche.
Er werde dabei jedoch stindig von der Angst gepeinigt,
das Liebesobjekt zu verlieren. Der Philobat hingegen sei
ein Mensch, der diese enge Bindung flieht, der in die
,objektlosen Weiten” fliichtet und immer wieder neue
Spannung in der Angstlust (bei M. Balint engl. ,,thrill”
genannt) sucht. Diese Angstlust-Erfahrungen seien im-
mer wiedereine Neubestitigung der eigenen Geschick-
lichkeit und des Vermogens, neue Objekte zu gewin-
nen. Der Philobat geniefle Wagnisse und Nervenkitzel.
Die deutsche Ubersetzung “Angstlust” weist schon
daraufhin, dafl besonders die menschliche Sexualitit
“ Austragungsort” fiir die emotionale Ambivalenz der
Angstlust-Phinomene sein wird (Gambaroff und Wal-
ker, 1994). Die letzteren sind deshalb auch konstitutiv
fur die Storanfilligkeit der Sexualitit (Csef, 1986)
verantwortlich. Die wesentlichen Gemeinsamkeiten
aller Aktivititen, die , Angstlust” erzeugen wiirden,
liegen nach M. Balint in folgenden Momenten:

1. Ein gewisses Maf$ an bewufiter Angst wird erlebt.

2. Der Betreffende setzt sich willentlich und absicht-
lich einer dufieren Gefahr und der durch sie erzeugten
Angst aus.

3. Er hat dabei die Hoffnung und das Vertrauen, bald
wieder unversehrt zur sicheren Geborgenheit zu-
riickzukehren.

Die psychoanalytische Objektbeziehungslehre hat ins-
besondere hinsichtlich Bindungs- und Trennungsver-
halten diese beiden Grundmuster bestitigen konnen
(Csef und Wyss, 1985). Im Werk von J. Bowlby ist — aus
einer ethologischen Perspektive — das Angsterleben
ebenfalls eng mit dem Phinomen menschlicher Bin-
dung und der Bedrohung derselben durch Trennung
verkniipft (Bowlby, 1961/62, 1975, 1976; Hoffmann und
Bassler, 1992). Der Oknophile ist der , anklammernde
Bindungstyp”, der Halt, Geborgenheit und Sicherheit
beim Beziehungspartner sucht. Er erzeugt dadurch Ab-
hingigkeit. Der Philobat hingegen hat panische Angst
vor Abhingigkeit, Festlegung und Einengung Diese
Angst jagt ihn in das Abenteuer, in die ,objektlosen
Weiten”, in immer wieder neue Situationen. Wird das
Todes-Phinomen in die Betrachtung dieser beiden Be-
ziehungsformen und die Extrempole von Bindung und
Trennung einbezogen, so erscheint der Tod sowohl fiir
den Oknophilen als auch fir den Philobaten als magi-
sche, angsterzeugende Kraft. Der Oknophile fiirchtet
nichts mehr als die Trennung, den Verlust des Liebes-
objektes. Der Tod als radikalste Trennung ist deshalb
der Markstein fiir Bindungs- und Beziehungsverlust
(Csef, 1987). Jedoch auch fiir den Philobaten ist der Tod
eine magische Macht. Ist doch letztlich der Tod die
Kraft, die am radikalsten immer wieder neue Situatio-
nen schafft. Die ,beziehungs- und objektlosen Weiten”
sind ebenfalls eine Metapher des Todes (,, unbelebte”
bzw. ,tote” Landschaften).

Die Differenzierung von zwei Objektbeziehungs-
typen, nimlich dem oknophilen und dem philoba-
tischen Beziehungsmodus, vollzog Michael Balint in

seiner letzten Lebensphase. Bereits mehr als zwei Jahr-
zehnte frither erfolgte die Grundlegung seiner Objekt-
beziehungslehre insbesondere in seiner Arbeit tiber die
,Primire Objektliebe” (Balint, 1937). Erst die neuere
psychoanalytische Diskussion zur Entwicklung der
Objektbeziehungslehre offenbarte, welch entschei-
dende Pionierfunktion Michael Balint in der psycho-
analytischen Bewegung hatte (Kutter, 1982; Knapp,
1988; Loch, 1966; Korner und Rosin, 1992). Balint war
einer der ersten Psychoanalytiker, die an den Freud-
schen Annahmen zum , Primdren Narzilmus“ riittel-
ten (Balint, 1981). Er zog daraus fundamentale Konse-
quenzen fiir seine Beziehungslehre. In den Objektbezie-
hungslehren von S. Freud, K. Abraham und A. Freud
findet sich noch die Auffassung, dafl in den ersten
Monaten nach der Geburt das Stadium des primiren
Narzilmus bestehe und dafy es sich dabei um einen
,objektlosen Zustand” handele, in dem der Siugling
noch unfihig zu zwischenmenschlichen Beziehungen
sei. Knapp (1988) hat die grofie Pioniertat Balin ts gewiir-
digt, indem er deutlich machte, dafl Balint der erste
renommierte Psychoanalytiker war, der bereits 1935
die Auffassung vertrat, ,dafy Kinder keineswegs be-
ziehungslos oder beziehungsunbediirftig auf die Welt
kommen, wie dies die These des primiren Narzifimus
nahelegt” (Knapp, 1988, S. 2). An dieser gemeinsam mit
seiner Frau Alice Balint vertretenen Auffassung konn-
ten M. Klein, D. W. Winnicott und spitere Objektbezie-
hungstheoretiker ankniipfen. Vor M. Balint war eine
Ein-Personen-Beziehung-Auffassung vorherrschend, in
der das Objekt in erster Linie den Trieben entsprechen
mufite und diese ,bediirfnisbefriedigenden Objekte”
ganz durch die Triebpsychologie geprigt waren. Balint
schufdie Grundlagen fiir eine Zwei-Personen-Psycholo-
gie (Knapp, 1988; Kutter, 1982; Kérnerund Rosin, 1992).

Die grundlegende Arbeit von J. Cremerius ( 1983) tiber
Sandor Ferenczybrachtein der psychoanalytischen Dis-
kussion eine Wiederbelebung dieser psychoanalyti-
schen Diskussion, obwohl bereits Loch (1966) die
fundamentale Bedeutung dieses Erkenntnisschrittes
apostrophierte. Er machte deutlich, daff der primire
Narziflmus kein objektloser Zustand sein kénne und
dafl ausschliefilich dieDual-Union Mutter-Kind priméir
narzifitisch genannt werden konnte (Loch, 1966,
S. 234).

Die Annahme einer primiren ,, Objektliebe” ist—um
mit Main (1972) zu sprechen, nur einer von etwa 60
fruchtbaren Beitrigen, mit denen Balint die wissen-
schaftliche Diskussion der Psychoanalyse wesentlich
bereichterte. Als weitere wiaren das Konzept des ,,Neu-
beginnes” (Thomi, 1984; Kutter, 1984) und die Neufor-
mulierung des Regressionsbegriffes zu nennen (Kérner
und Rosin, 1992). Balint formulierte eine sehr positive,
kreative und innovative Auffassung der Regression (Ba-
lint, 1970). Sie sei Voraussetzung fiir jeden Neubeginn.
Die neuere psychoanalytische Diskussion, die den
interaktionellen Anteil jeglicher Behandlungstechnik
hervorhebt, hat von diesen Grundgedanken Balints sehr
profitiert. Der Regressionsbegriff von M. Balint ist kein
,,zeitlicher”, der quasi ein Zuriickwandern des Patien-
ten auf der Zeitachse seiner psychischen Entwicklung
bedeute (Riickkehr zu den infantilen Fixierungsstellen),
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sondern ein ,riumlicher” Regressionsbegriff, der Spiel-
raum fiir neue Beziehungserfahrungen gibt (Korner und
Rosin, 1992).

Konsequente Fortfithrung der Zwei-Personen-Psy-
chologie M. Balints war auch dessen Neukonzeptionali-
sierung des Ubertragungs- und Gegeniibertragungs-
begriffes (Balint 1936, 1970; Balint und Balint, 1969).
Dem Beispiel seines Lehranalytikers S. Ferenczi fol-
gend, relativierte er schon sehr frith die klassische
Spiegelhaltung. Dem defensiv-objektivierenden Gegen-
iibertragungskonzept stellte er ein instrumentelles ge-
gentiiber, in dem die Gegeniibertragung als ein niitzli-
ches Werkzeug aufgefafit wird (Kérner, 1990). Sie wird
hier zum Resonanzboden, der die intuitive Erfassung
des Unbewufiten und eine Differenzierung in neuroti-
sche und nicht-neurotische Beziehung erméglicht. Erst
die neueren interaktionellen Gegeniibertragungskon-
zepte (Brautigam, 1988; Thomai, 1984; Ermann, 1987;
Konig, 1996) haben das Balintsche Ubertragungs- und
Gegentibertragungskonzept weiterentwickelt (Korner,
1990). In ihnen wird nicht mehr ,kiinstlich” zwischen
Antwort und Nicht-Antwort oder zwischen realer und
iibertragener Beziehung unterschieden. Ubertragung
und Gegeniibertragung bilden vielmehr ,eine Einheit
im Widerspruch”, weil sie ,getrennt darstellen, was
eigentlich zusammengehort” (Kérner, 1990). Bedeuten-
de Anregungen fir die neuere Psychoanalyse kamen
von M. Balint durch seine Beitrige zur Narzifimus-
theorie. Hier scheint die innere Verbindung zwischen
der ,philobatischen Beziehungsform” und der narzif3-
tischen Storung von Bedeutung. Subjektives Angster-
leben und die spezifische Form der Angstverarbeitung
haben hier wiederum pathognomische Bedeutung,
Nach dem theoretischen Exkurs tiber die grundlegen-
den Beitrige Michael Balints zur Objektbezie-
hungslehre sollen im folgenden wiederum die zeit-
genossischen Angstlust-Phinomene aufgegriffen wer-
den. Der Zusammenhang von Angst und Narzifimus
verdient dabei besondere Beachtung.

III. Neue Angstlustformen

Wie oben bereits dargelegt, waren fiir Michael Balint die
Angstlust-Phinomene, die er an Beispielen von Thrill-
Erlebnissen auf Jahrmirkten beschrieb, der Ausgangs-
punkt fiir objektpsychologische Betrachtungen. Fithren
wir uns nun einige neuzeitliche Angstlust-Formen vor
Augen, die an folgenden drei Beispielen erliutert wer-
den sollen:

1. Bungee-Jumping,
2. U-Bahn-Surfen,
3. Freestyle-Climbing,

Die drei geschilderten Beispiele unterscheiden sich we-
sentlich, wenn wir sie nach einigen Kriterien von Mi-
chael Balint betrachten, z.B. der Bedeutung kérperlicher
Geschicklichkeit, des realen Risikos oder des symboli-
schen Gehaltes der Handlung. Hinsichtlich des realen
Todesrisikos liegen bislang keine empirischen Zahlen
vor, aus der Tagespresse ist jedoch zu entnehmen, daf}
es bei den genannten Angstlust-Phinomenen wieder-
holt zu Todesfillen gekommen ist. Das Bungee-Jum-
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pingstellt wohl in vielfacher Hinsicht ein neues Phino-
men dar. Mit groflem technischen Aufwand und ent-
sprechenden Kosten wird ein 100-150 m hoher Kran
bevorzugt an einem Fluf3 aufgestellt. Der ,Springer”
wird hochgezogen und springt von oben, an einem
Gummiseil befestigt, in die Tiefe. Der lange freie Fall,
der vergleichbar nur beim Fallschirmspringen erlebt
wird, wird durch ein Gummiseil gezielt verzogert, so
dafd der Springer gerade noch ins Wasser eintaucht. Das
Springen, der freie Fall, das Eintauchen ins Wasser —dies
darften die wesentlichen Elemente dieser Angstlust-
Handlung sein. Hinzu kommt freilich grofie Zuschau-
ermenge und damit die narzif3tische Gratifikation.
Beim Bungee-Jumping imponiert der geschickte Einsatz
moderner Technik. Das Gelingen hingt weniger von
der Geschicklichkeit des Springers ab. Todesfille sind
offensichtlich seltener als beim U-Bahn-Surfen.

Beim U-Bahn-Surfen steht offensichtlich das hohe
Todesrisiko im Vordergrund. Die Geschicklichkeit be-
stimmt grof3teils, ob der auf die U-Bahn aufgesprungene
Mensch ,,sich halten kann”. Der Verlust des Haltes ist
hieroftebensotodlichwie beim Freestyle-Climbing. Das
Freestyle-Climbing hat mit dem tiblichen Bergsteigen
und den klassischen Gipfelstiirmern am ehesten eine
traditionelle Wurzel. Paradigmatisch darf hier die Auto-
biographie von Messner (1978) angefithrt werden. Das
riskante Bergsteigen ohne jegliche Sicherung darf als je-
nes Angstlust-Phinomen gewiirdigt werden, bei dem die
korperliche Geschicklichkeit die grofite Rolle spielt.

Auch wenn U-Bahn-Surfen und Freestyle-Climbing
nicht selten zu einem tédlichen Ausgang fiihren, unter-
scheiden sie sich doch wesentlich vom russischen Rou-
lette, das ganz von der Macht des Zufalls beherrscht ist.
Bedeutsam erscheint hier die von Balint aufgewiesene
Intentionalitit der Handlung, nimlich das Bestreben,
bald wieder unversehrt zur sicheren Geborgenheit zu-
riickzukehren.

Vollkommen zu Recht haben sich Psychoanalytiker
bei der Diskussion der Angstlust fiir Phinomene wie
Fliegen oder Fallen interessiert (Bittner, 1971). Im Buch
,Angstlust und Regression” von Balint (1960) finden
wir interessanterweise ein Kapitel iiber Flugtriume und
eines tiber , Die Heilkrifte von Wasser und Luft”. In den
Objektbeziehungslehren verschiedener psychoanaly-
tischer Autoren, insbesondere bei Kohut (1973) und
Mahler et al. (1980), werden Fliegen und Fallen als
zentrale Beziehungsvorginge beschrieben, die Nihe/
Distanz und Bindung/Trennung regulieren kénnen. Es
geht letztlich um die Loslosung vom Objekt, die Angst
vor Objektverlust und um die Wiederanndherung an das
Objekt. Beim Fliegen erfolgt eine Trennung vom Pri-
mirobjekt , Mutter Erde”, die mit der Bedrohung des
moglichen Absturzes verbunden ist.

Die symbolische Bedeutung dieser Vorginge zeigt
sich am deutlichsten im Mythos des Ikaros. Ikaros
entkam mit seinem Vater Daidalos aus einem kreti-
schen Gefingnis mit Fliigeln, die der Vater aus Wachs
und Federn hergestellt hatte. Der erfahrenere Vater
warnte den Sohn davor, der Sonne zu nahe zu kommen.
Ikaros beachtete jedoch die Warnung seines Vaters
nicht. Das Wachs schmolz, er fiel in das Meer und kam
dabei um.
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Bei Ikaros finden wir ebenfalls das Aufsuchen einer
Grenzsituation. Sein Absturz und damit sein Tod wer-
den durch die zu weite Entfernung vom Objekt, also die
zu grofle Trennung verursacht. Ikaros folgt nicht der
viterlichen Empfehlung nach einem Mittelmafl von
Nihe und Distanz. Darin liegt seine Tragik. Mahler et
al. (1980) haben diese raumliche Mitte in ihrer Objekt-
beziehungslehre hinsichtlich Loslésung und Wiederan-
niherung beschrieben. Im sog. ,Entfernungskontakt”
reguliert das Kind, wie weit es sich in der Ubungsphase
von der Mutter entfernen darf. Es kommt zu einem
Wechselspiel von Anwesenheit und Abwesenheit, das
auch Winnicott (1971) als basalen Beziehungsvorgang
auffafdt.

In der modernen Version des Bungee-Jumping ist eine
zusdtzliche Sicherung eingebaut: Der Springer bleibt
mit der ,Mutter Erde” durch ein Seil verbunden. Es
bleibt eine magische Verbindung bestehen, die symbo-
lisch wie eine Nabelschnur die ganz frithe Einheit von
Mutter und Kind reprisentiert. In diesem Zusammen-
hang scheint es aufschlufireich, dafl Bungee-Jumping-
Springer wiederholt in Interviews ihr Erleben so be-
schrieben, dafl sie sich nach dem Sprung , wie nach
einer Wiedergeburt” fithlen. Das kurze Eintauchen ins
Wasser und das Wieder-Auftauchen erscheint hier wie
eine Taufe, die symbolisch mit dem Geburtserlebnis
verkniipft wird.

IV. Angstlust und Panik im ,Zeitalter des
Narzimus*“

Auf den ersten Blick erscheinen diese Angstlust-For-
men als Ubersteigerung der Nervenkitzel, die bereits
Balint vor zwei Jahrzehnten als tbliche Jahrmarkt-
Sensationen beschrieb. Aber sind dies ausschlieflich
Steigerungen, die allenfalls durch neue technische Mog-
lichkeiten geschaffen wurden (z.B. durch die technische
Bereitstellung von 100 m hohen Krinen)? Ist die provo-
zierte ,Todesnidhe” bei den neuen Anstlust-Formen
grofier als bei jenen, die Michael Balint beschrieb? Han-
delt es sich dabei mehr um , parasuizidale Handlungen”
wie eine neuere psychiatrische Betrachtung dieser Phi-
nomene suggeriert (Steinert, 1992)? Der Autor selbst
nennt in einer psychiatrisch-psychodynamischen
Sichtweise folgende Motive, die die Angstlust-Phino-
mene erkliren konnten:

- latente auto-destruktive Tendenzen bis hin zur Sui-
zidalitit,

— Suchtverhalten (Reizhunger, Adrenalinsucht, psy-
chische Abhingigkeit vom Risikoerlebnis),

— narzifitische Wunscherfiillung (Gefithl der Einmalig-
keit oder des Auflergewohnlichen),

— Ausleben aggressiver Impulse unter Verleugnung
realer Gefahren,

— kontraphobisches Ausagieren zur Angstabwehr,

- Verleugnung von Gefahren bei fehlender psychophy-
siologischer Angstdisposition.

Der Psychiater Bochnik (1989, 1990) sprach in diesem
Zusammenhang ebenfalls von reduzierter oder fehlen-
der Angstbereitschaft bei bestimmten Menschen,
insbesondere ,bei Erfolgsmenschen, Helden, Sozio-

pathen und Kriminellen”. Die neue Tendenz zur Angst-
lust sieht er darin, daff zunehmend ,Angst als Genuf3-
mittel” konsumiert werde und dafl wir in einem ,pa-
nikfreundlichen Zeitgeist” leben. Diese Grundtendenz
wiirde durch ,sensations- und katastrophenliisterne
Medien” zusitzlich noch verstirkt und permanent wiir-
den neue Angste durch die Medien geschiirt. Der Autor
fithrt hierzu aus: , Kein Zweifel, dafl solche hysterisch
aufgeblasenen Affekte zu den Umsatzmotoren vieler
Medien gehoren. Das Wettrennen um die grofite Auf-
regung, um die grofite Emotionalisierung im Interesse
der Auflagen oder der Einschaltquote mindert Beson-
nenheit als Biirgerbefihigung und macht fiir Stimmun-
gen anfillig. Damit wird eine Fehlentwicklung begiin-
stigt, die schnell fortzuschreiten scheint” (Bochnik,
1990, S.381). Die moderne Informationsgesellschaft
mit bislang nie gekannten Moglichkeiten des
kommunikativen Austausches hat hier eine wichtige
Vermittlerfunktion. Die modernen Medien kénnen so-
wohl Angste schiiren als auch durch Information,
Aufklirung und ,Entmythologisierung” Angste ab-
bauen. Sie zeigen hinsichtlich Angst und Panik sehr
deutlich die Gratwanderung zwischen Angstabbau
durch Information und Angsterzeugung durch Fehl-
information. Das Angstphinomen gerit hier in das
Spannungsfeld von individueller Angstbereitschaft und
kollektivem Angstpotential. Das letztere wird wesent-
lich durch die Medien geprigt (Hoefert, 1991; Hifner,
1987, 1995; Csef, 1996).

Buchholz und Reich (1987) versuchten eine psycho-
analytische und sozialpsychologische Analyse, in-
wieweit die kollektive Situation der Gegenwart einen
,Panikbedarf” erzeuge. Sie machten darin deutlich,
wie tiefe Verleugnungsprozesse zur Abwehr von Ang-
sten fithren. Die groflen real bestehenden Bedrohungen
(z.B. Umweltkatastrophen oder Erkrankungen wie
AIDS) wiirden zu sozialen und psychischen Desinte-
grationsprozessen fiihren. Von realen sozialen Kon-
flikten, intrapsychischen Vorgingen und Beziehungs-
konflikten werde abgelenkt. Eine wichtige Funktion
hitten die Medien: ,Hierfiir werden die Katastrophen
und Panikmeldungen gebraucht. Im Inneren ist nichts
Bedrohliches. Das stabilisiert das Ich, wenn auch
prekir. Das mediale Ich entwickelt einen siichtigen
Reizhunger, den die Apparate (,,Horror Videos”) durch
immer hoher dosierte Stimuli bedienen, ohne dafl der
qualitative Sprung der Verwertung der Reize zum
Strukturaufbau gelinge. Quantitative Steigerung der
,thrills” ist deshalb die siichtige Losung.” (Buchholz
und Reich, 1987, S. 628).

Als Nihrboden fiir die oben dargestellten Phino-
mene neuer Angstlust oder Todesfaszination diirfte das
Narzifimusproblem des modernen Menschen von gro-
Ber Bedeutung sein. Nach Lasch (1982) leben wir ,,im
Zeitalter des Narzifimus” oder nach Kutter (1984) ,,in
einer Zeit gesteigerten Narzifimus”. Eissler (1980) wies
daraufhin, dafl ein fundamentaler Mangel an , Inte-
grierung des eigenen Todes” die Angst des modernen
Menschen prigt.

Bereits Freud hatte das Narzifmusproblem in engem
Zusammenhang mit Tod und Sterblichkeit gesehen:
,Der heikelste Punkt des narzifitischen Systems” sei,
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so Freud (1914), ,die von der Realitit hart bedringte
Unsterblichkeit des Ichs ...”. Auch Battegay (1979) hilt
die Todesgewiflheit fiir , die narzifitische Wunde, die
alle Menschen verspiiren”. Magische Unsterblich-
keitswiinsche und narzifitisch tiberhohte Grandiosi-
tatsvorstellungen seien Ausdruck dieser unbewiltigten
existentiellen Situation. Die Vertreter der Narzifimus-
theorie sind sich letztlich weitgehend darin einig, daf
Verginglichkeit, Sterblichkeit und Todesgewif$heit die
tiefste und archaischste Bedrohung fiir das narzifltische
Gleichgewicht darstellen (Kraus und Csef, 1994).

Das Bestehen oder Uberleben zeitgendssischer Sport-
arten oder Grenzsituationen, die Angstlust erzeugen,
fithrt offensichtlich zu einer narziftischen Zufuhr im
Sinne der Steigerung von Grandiosititsvorstellungen.
Sie regulieren das narzifitische Gleichgewicht und fiih-
ren zu einer Stirkung des Selbstwertgefiihls. Die an-
dere, leidvolle Seite, die ,narzifitische Wunde” wird
dadurch leicht verdeckt: Beziehungsarmut, Langeweile,
Sinnentleerung, Depression, selbstzerstorerisches Ver-
halten und innere Leere (Hoffmann und Hochapfel,
1991; Speidel, 1989, 1994; Freidrich, 1990).

V. Der Philobat — ein Narzifit?

Die Charakterisierung der Verhaltensweisen und der
Beziehungsdynamik des Philobaten durch Balint (1960)
legt bereits auf phinomenologisch-deskriptiver Ebene
nahe, dafl er dem narzifitischen Menschen sehr ver-
wandt ist. Hinsichtlich der neuen Angstlust-Formen
durfte deutlich geworden sein, dafl Philobaten oder
Menschen mit narzifltischer Personlichkeitsstruktur
eine hohere Affinitit zu diesen Sportarten oder Grenz-
situationen haben. Balint (1960) hat selbst diese Zu-
ordnung vorgenommen indem er davon ausging, ,daf}
Akrobat wortlich ,,der in die Hohe Springende” bedeu-
tet, d.h., einen, der sich von der sicheren Erde entfernt
hat. Nach dem Vorbild dieses Wortes prigte ich Philo-
bat. Das ist also einer, der solche Wagnisse (thrills)
geniefdt. Davon kann man leicht das Adjektiv ,,philoba-
tisch” bilden, um die entsprechenden Vergniigungen
und Titigkeiten zu bezeichnen” (Balint, 1960, S. 22).
Auf der Ebene der Verhaltensweisen hat also schon
M. Balint deutlich gemacht, dafl es Philobaten sind, die
angstlusterzeugende Sportarten oder Grenzsituationen
aufsuchen und dafl onknophil strukturierte Menschen
diese eher scheuen oder meiden. Betrachten wir die von
Balint beschriebene Beziehungsform des Philobaten, so
erscheinen folgende Merkmale bedeutsam: Der Philo-
bat hat einen ungeheuren Freiheitsdrang, er wirkt sehr
unabhingig und selbstsicher. Er hat eine grofie Bereit-
schaft, die Objekte und damit die Beziehungspartner zu
wechseln, er genieflt ein Selbstgefiihl, dafl er immer
wieder neue Objekte fur sich gewinnen kann, wenn er
will. Kontrolle iiber andere Menschen ist ihm sehr
wichtig. Er versucht, den anderen abhingig zu machen
und scheut selbst das Gefiihl zwischenmenschlicher
Abhingigkeit. Die Gefihrdung der Philobaten be-
schreibt Balint (1960, S. 110) wie folgt: Sie neigen dazu,
,uibersteigerte Ich-Besetzungen zu entwickeln, die zu
tibertriebener Beschiftigung mit den Funktionen ihres
Ichs, ihrer personlichen Fertigkeiten (skills) fiithren;
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dabei vernachlissigen sie die Entwicklung echter, en-
gerer und dauernder Objektbeziehungen”. Die tragi-
sche Extremvariante des Philobaten liege in der ,bezie-
hungslosen Vereinzelung”.

Nach Kohut (1973), Mentzos (1984) und Kutter (1984)
leidet der narzifitisch gestérte Mensch unter einem
strukturellem Mangel, der sich vorwiegend als Stérung
des Selbstwertgefiithles zeigt. Um diesen Mangel zu
kompensieren, zeige er einen Hunger nach Spiegelung
(bestdtigende oder bewundernde Selbstobjekte), einen
Hunger nach Idealen (Suche nach Menschen, die be-
wundert werden koénnen), Hunger nach Alter-Egos
(Drang nach Selbstbestitigung) und Hunger nach Ver-
schmelzung. Durch diese Kompensationsversuche sol-
le vor allem die innere Leere ausgefiillt und das eigene
Selbstwertgefithl erhoht oder stabilisiert werden. Die
gesteigerte Selbst- oder Ich-Bezogenheit bedeutet letzt-
endlich: ,Ich sehe den anderen wie mich selbst!” Wie
sich Narzif§ des antiken Mythos im Spiegel des Wassers
sah, so sieht heute der narzifitische Mensch den an-
deren so, wie er sich selbst sieht, d.h. er nimmt den
anderen als anderen nicht wahr. Objektpsychologisch
bedeutet dies, daf3 die {ibersteigerte Selbst-Bezogenheit
der Objekt-Bezogenheit im Wege steht und dafl deshalb
fiir den narzifitisch gestérten Menschen genau das zu-
trifft, was Michael Balint dem Philobaten zuschrieb: die
beziehungslose Vereinzelung. Dabei kénnen beide sehr
wohl schnell Kontakte herstellen und immer wieder
neue Objekte fiir sich gewinnen. Problematisch ist die
Objektkonstanz (Ermann, 1984), da aufgrund erhebli-
cher Angste vor Abhingigkeit und eines radikalen Frei-
heitsdranges dauerhafte Bindungen vermieden werden
oder die Bindung aufgel6st wird, indem die Beziehung
zerstort wird. Die klinische Phinomenologie der zuge-
hoérigen Krankheitssymptome ist duflerst schillernd
und vielgestaltig. Sie reicht von Depressionen, Erleben
von innerer Sinnlosigkeit und Leere, iiber verschiedene
Suchtphinomene bis hin zu sexuellen Perversionen
oder Suizidalitit (Hoffmann und Hochapfel, 1991; Vol-
kan und Ast, 1994; Sugerman, 1978).

Philobat und Narzifit haben viele gemeinsame
Merkmale: Die Angst vor Bindung und Abhingigkeit,
den starken Freiheitsdrang, die hohe Affinitit zu Sen-
sationen und stindigem Wechsel, die Gier nach dem
Neuen, die grofie Bereitschaft zu Verdnderungen in
zwischenmenschlichen Beziehungen und, wie oben
ausfiihrlich dargelegt, die hohe Affinitit zur Angstlust.

Diese strukturellen und dynamischen Zusammen-
hinge weisen daraufhin, daf§ uns im Phinomen der
Angstlust ein komplexes Biindel von hochaktuellen
Zeiterscheinungen begegnet, die jeden Psychoanalyti-
ker interessieren diirften. Das Phinomen der Angstlust
fithrte uns iiber den dafiir anfilligen Philobaten zum
Narzilmusproblem des modernen Menschen. Dafd die
neuen angstlusterzeugenden Sportarten und Grenz-
situationen viele narzifltische Gratifikationen mit sich
bringen, liegt auf der Hand: Sei es die Bewunderung des
U-Bahn-Surfers, der im Kopfstand am fahrenden Zug
hingt und damit die Bewunderung seiner Gleichge-
sinnten erhilt, sei es der Bungee-Jumping-Springer, der
aus der Hohe die grofie Menschenansammlung sieht,
die gebannt zu ihm aufschaut, sei es das ,0zeanische
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Geftihl” der Verschmelzung mit den tragenden Ele-
menten Luft oder Wasser, oder sei es das Gefiihl der
Wiedergeburt nach der gelungenen Riickkehr zur
Mutter Erde. Michael Balint hat uns ein gutes Vorbild
gegeben, diese Phinomene der Angstlust als Psycho-
analytiker ernst zu nehmen und immer wieder neu zu
verstehen, da sie sehr viel iiber die Méglichkeiten,
Gefihrdungen und inneren No6te der Menschen of-
fenbaren. Insofern sind die neuen Angstlust-Formen
pathognomisch fiir unsere Zeit. Fiir den zeitgendssi-
schen Psychotherapeuten ist es praktisch bedeutsam,
die seelische Not zu verstehen, die hinter dieser Maske
vordergriindiger Sensationen, prickelnder Lustgefiihle
und abenteuerlustiger Freizeitgestaltung lauert. Balint
hat schon darauf hingewiesen, dafl die Angste und
Hemmungen des oknophilen Menschen fir die Um-
welt gut fiithlbar sind, wahrend der Philobat — wie der
Narzifdt - geschickt iber sie hinwegtiuscht. Er hat , die
Fihigkeit verloren, nihere Beziehungen zu den Men-
schen zu bilden und zu erhalten. Sein Vergniigen liegt
auf der Hand, und das lif3t den Preis, den er dafiir zu
zahlen hat, vergessen. Wihrend die Hemmungen des
Oknophilen also sichtbar sind, sind die des Philobaten
meist geheim und oft ist er sich ihrer selbst nicht
bewuf$t” (Balint, 1960, S. 113)
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