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Die erste amerikanische Ausgabe dieses Buches ist 1981 er-
schienen. Der Autor hat sich mit dem Thema weiterhin inten-
sivst beschiftigt. In der nun vorliegenden 3. deutschen Auflage
sind wesentliche Ergdnzungen enthalten. Das vor fast 20 Jah-
ren in der Psychoanalyse eher randstindige Thema wurde in
der Zwischenzeit von vielen Autoren aufgegriffen. Wurmser
gibt eine Ubersicht iiber wesentliche neuere psychoanalyti-
sche Konzepte der Scham in einem ausfiithrlichen zusitzlichen
Vorwort. Dabei geht er vor allem auf Broucek Francis ,Shame
and the self”, G. Seidlers , Der Blick des anderen- eine Analyse
der Scham”, Susan Millers ,Shame in context”, Andrew Mor-
risons , The culture of shame”, Micha Hilgers ,Scham. Ge-
sichter eines Affekts”, Bernard Williams ,,Shame and necessi-
ty”, uwa. ein. Wurmser meint, daf} allgemein eine viel groflere
Beachtung von Takt und die Vermeidung von impliziter oder
expliziter Urteilssucht zu beobachten sei (S. XXIII) und das
Thema der Scham in psychoanalytischer Betrachtung mehr
Beachtung gefunden hat als noch zur Zeit der Erstausgabe.
Neu sind auch die Analyse von Werken von Kafka und Joseph
Conrad.

Der Autor hat den sehr strukturierten und komponierten
Inhalt mit einer Unmenge von Fallgeschichten und Literatur-
stellen belegt. Jede Hypothese wird mittels vieler Fallvignet-
ten anschaulich dargestellt. Die Vielschichtigkeit der theore-
tischen Bemerkungen spiegelt sich in den ,Zwischentexten”
wider, was wiederum zum Finden von eigenen Sichtweisen
und Schluflfolgerungen aufruft. Neben fachlichen Anregun-
gen bietet das Buch auch literarische Geniisse. Kleine theore-
tische Bemerkungen zwischen den Geschichten der und tiber
Patienten fithren immer wieder auf die Metaebene, sodaf} die
Dialogik von Konkretem und Theoretischem, Beobachtetem
und vom Text Abstrakiertem stindig eine Auflésung oder
Transponierung erfihrt und die Partikularitit im Verstehens-
prozefl als Spannung erhalten bleibt. Erginzungen aus dem
kulturellen und literarischen Bereich (Dostojevski, Shake-
speare, Talmud, Conrad, Kafka ...) vertiefen das Verstindnis
vom kulturellen, gesellschaftlichen und politischen Phino-
men, sodaf} die Gefahr schwindet, manches als partikular fir
individuelle Entwicklungen abzutun.

246

Inhaltlich beschiftigt sich der Autor in dem Buch mit dem
Studium der Konflikte, deren Ergebnis die Scham ist, und mit
der Beobachtung der Konflikte, die durch das Spektrum der
Schamaffekte bewirkt werden. Scham und Schuld kénnen
selbst als Ergebnis des Widerstreits innerer Michte und dufie-
rer bewufiter Konflikte angeschaut werden. Sie prisentieren
sich in mancherlei Verlkleidung: Kilte, hochmiitige Distanz,
durch Selbsterniedrigung zur Schau gestellt, iiberschrien durch
lirmende Trotzhandlungen, Gehissigkeit und scheinbare Ver-
achtung, allgemeine Gehemmtheit und Angstlichkeit. Frag-
mente davon wurden durch die Psychoanalyse untersucht:
narzistische Verwundung, Verlegenheit, Angst vor Sexualitit,
Minderwertigkeitsgefiihle. In der Abwehranalyse wird sie als
Teil des Affekts, den das Uber-Ich hervorruft, sichtbar.

Scham als die Furcht vor duflerer Verurteilung (blofige-
stellt, ausgelacht und mit Verachtung bestraft zu werden) wird
von der Furcht vor innerer Verurteilung, der Schuld, unter-
schieden. Thre Maske ist beispielsweise die Verachtung, der
Wunsch, andere herabzusetzen und zu entwerten. Verrat als
Akt der Verachtung fiir jemanden und Scham sind eng mitein-
ander verkniipft.

Wurmser unterscheidet zwischen Schamangst, dem eigent-
lichen Schamaffekt und Scham als vorbeugende Haltung. Das
Ziel besteht in dem sich Verbergen, Schwiche zu verhiillen
und zu verdecken und dabei ein integrales Selbstbild zu schiit-
zen, oder in Goethes Worten: , Alles kénne man verlieren,
wenn man bliebe, was man ist”, oder nach Ibsen: ,Versuche
nicht, mich zu indern. Ich will mir selbst treu bleiben.”
(cit. S. 87)

Die durch Scham und Ehre markierten Werte variieren von
Kultur zu Kultur, sie haben die Funktion Hierarchie, Grenzen
und gesellschaftliche Strukturen zu wahren. Ahndung erfolgt
hiufig durch Licherlichmachung. Die Scham- Schulddialek-
tik tritt uns markant in den griechischen Tragodien entgegen.
Schuldrichtet sich vorwiegend auf Verletzung von und Angriff
gegen Recht und Bediirfnis des anderen. Sie beschrinkt die
Ausdehnung der Macht und schiitzt die Integritit des anderen.
Der Gesichtspunkt der Beratung dringt eher in Richtung
Scham oder in Richtung Schuld, nicht das Verhalten oder
Erleben an sich. Strafe und Vergeltung von Schuld wird in
Schmerz, Verstimmelung, Tétung oder in deren symboli-
schen Aquivalenten gesehen.

Die urspriinglichste Form der Scham ist der Schmerz
dartiber, ungeliebt und liebesunwert zu sein. Die Vereitelung
des Wunsches nach Liebe und Macht und Ersetzen durch
traumatische Hilflosigkeit erzeugt Schamangst. Der Autor
zeigt entwicklungspsychologisch verschieden lokalisierbare
Formen des Affekts auf. So beschreibt er den Kern der anal-
masochistischen Scham mittels 3 Phantasien:



Buchbesprechungen

— Der Inhalt des Korperselbst ist schmutzig, aber auch erre-
gend.

— Ich habe Angst zu schauen ... und auflerdem enthiille ich
meine schmutzigen Gedanken durch Schauen.

— Angeschaut zu werden und den Blicken anderer ausgesetzt
zu sein bedeutet, penetriert zu werden und 16st masochisti-
sche Erregung aus. Die Angst fiihrt zu Blockierung grofler
Gebiete des sozialen und intimen Lebens und Funktionie-
rens (S. 301).

Maskierungen tauchen in vielerlei Gestalt auf. ,Manchmal
werden Strategien, die auf Abwehr durch Abgrenzung und
Konkretisierung, auf ,Gegenphanstasien’, auf Machtanma-
Bung und Auflerkraftsetzung der Autoritit iiberhaupt beru-
hen, benutzt, um die Scham unbewufit oder wenigstens in
Schach zu halten” (S. 335). Wichtig im Kampf gegen die Scham
sind: Depersonalisation, Mangel an Verstindlichkeit und
Schamlosigkeit.

Therapeutische Schlufifolgerungen zieht Wurmser z.B. in
dem Erkennen des Schamwiderstands in Form von Schweigen,
Ausagieren, affektiver Stiirme, Verwirrung und anderen Denk-
storungen, den Spiefy herumdrehen, Trotz gegen jegliche Deu-
tungen, Projektion, Verschiebung, als Deckaffekt. Oft provo-
ziert Schamwiderstand Dozieren, Predigen und Konfrontieren.
Leicht neigt man dazu, in aggressiv- konfrontierender, einseitig
idealisierender und idealisierter, allwissender und allgebender
Weise zu reagieren. Nach innen Schauen und die Selbstanalyse
scheinen durch Scham leicht behindert zu werden. Die An-
nahme, daf8 der Beschimte unter Umstinden grofler Bedro-
hungund eines schmerzlichen Verlustes sein Bestes getan hat,
hilft Achtung und Takt aufzubringen und zu erhalten.

Wie schauen die Formen des schopferischen Nutzens der
Scham aus? ,Die Spannung zwischen Ideal und Markel,
zwischen intensivster Liebe und wiitender Aggression wird
dadurch, daf} das Schopferische ein Ganzes mit grofier archi-
tektonischer Spannweite und innerer Struktur formt, gebun-
den” (S. 451). Das Streben nach personlicher Integritdt und
Loyalitit sich selbst gegeniiber bzw nach Authentizitit birgt
auch die Gefahr, daf3 Teile des Selbst mit Verachtung fallenge-
lassen werden. Die Verleugnung der Menschlichkeit des
anderen, den anderen nur noch als Ding zu betrachten und
ausdriicklich als Mittel zum Zweck der Austilgung der eige-
nen Schuld oder Scham zu behandeln dringt zur Vernichtung
des anderen, sodaf} der Téter der eigenen vernichtenden Selbst-
verurteilung entgehen kann (S. 458). Wurmser zeigt anhand
von Joseph Conrads Essay ,Unter westlichen Augen” die
Entwicklung des Konflikts der moralischen Bindung und der
Angst vor sozialer Zerstérung, zwischen Gewissen und sozia-
ler Demutigung, die zur moralischen Vereinsamung fithrt und
in systematisches Liigen miindet, bis sie ein unertrigliches
Ausmafl annimmt. Anhand Kafkas Prozef3 erldutert er die
Verschrinkung zwischen Scham, Schuld und Vernichtung,
den Gegensatz von mif3brauchter Macht in der Schuld und von
Schwiche und Versagen in der Scham. Den Appell nach
umfassender Gerechtigkeit hért man aus Wurmsers Text als
wichtigen Motor in der Arbeit mit Scham und Schuld. Aufviel
tieferer Ebene versteht er Scham als Antithese und als Schat-
ten der Liebe. ,Wenn die Tiiren der Kommunikation wieder
und wieder geschlossen werden miissen, weil etwas, das im
Vertrauen aus der Hand gegeben wurde, zu einer Waffe umge-
schmiedet und plotzlich in die verletzlichsten Stellen gesto-
Renwird,dann verkiimmert die Liebe und vermag schlie8lich
nicht zu tiberleben” (S. 485).

Abernicht nur auf die kulturellen Konflikte, die Scham und
Schuld in der westlichen Welt auslésen und wie sie Verarbei-
tung finden, sondern auch auf den Vergleich mit den chine-
sischen Parallelen geht Wurmser ein. Dies erm&glicht den
Leserinnen und Leser eine sehr breite Auseinandersetzung
und auch Infragestellung psychischer Konfliktkonstellationen
und deren Bewiltigungsmechanismen in der eigenen Kultur
durch Vergleich und Aufzeigen von alternativen Konstellatio-
nen. Im Chinesischen scheint der zentrale Konflikt laut
Wurmser das Selbstsein und das grofde Fliefien zu sein: auf der
einen Seite das Wollende, Eigenwillige und auf der anderen das
Willensverzichtende, Nachgebende. Die Treue oder Loyalitit
sich selbst gegentiber und die Gutigkeit und Gegenseitigkeit
gegeniiber den anderen gilt es zu 16sen (S. 529). Das Tatsich-
liche und Gesagte miisste iibereinstimmen. Die inneren
Konflikte, die dabei entstehen konnten, werden laut Wurmser
in dieser Kultur und Tradition dabei nicht vermerkt. Scham
und Gesichtsverlust (der Verrat von Echtheit, Ehrlichkeit und
Aufrichtigkeit) sind prominenter als Schuld und Siihne.
Scham stellt man sich vor, dafy man geringer angesehen ist als
das Bild, das man von sich selbst habe. Die Auflosung des
grundsitzlichen Konflikts ist das Erreichen vom Gleichge-
wicht der Gegensitze, der wechselseitigen Bedingtheit und
Ergidnzung (S. 535).

Eine Kostprobe von Wurmsers Metaphorik: ,,Die Sprache
der Innenwelt ist wie Musik, ein symphonisches Gebilde an
Bedeutung, in dem viele Melodien und Rhythmen ineinander
verwoben sind, wobei Spannung und Losung ihre Vitalitit
ausmachen” (S. 13). Im deutschen Sprachraum hat sich Till-
mann Moser wohl in anderer Form diesem Thema genéhert
oder Bastian Tills neulich erschienenes Buch ,,Der Blick, die
Scham, das Gefithl” mag eine interessante Erweiterung fir
LeserInnen sein, die auch andere Sichtweisen interessieren.
Von Leon Wurmser ist vor kurzem ein weiteres dickes Buch
iiber , Das Ritsel des Masochismus” erschienen. Ich wiinsche
dem Leser und der Leserin genauso spannende Stunden beim
Lesen, wobei der Umfang des Buches nicht abschrecken soll.
Die Ubersichtlichkeit und Gliederung des Buches ermoglicht
es auch, das Buch inzwischen immer wieder wegzulegen und
den Inhalt setzen zu lassen, es dann aber auch wieder in die
Hand zu nehmen, und sich darin wiederum ein wenig zu
verlieren.

Gerda Klammer, Wien
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