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Alfried Langle, langjédhriger Mitarbeiter Viktor Frankls (in den
Jahren 1982-1991) und tiber viele Jahre Vorsitzender der Ge-
sellschaft fiir Logotherapie und Existenzanalyse (GLE), legt
genau ein Jahr nach Frankls Ableben ein Portrait des weltbe-
rithmten Begriinders der Logotherapie vor. Kein leichtes Un-
ternehmen, wenn man bedenkt, daf3 Frankl 1991 den Vorsitz
der GLE zuriickgelegt hat, weil er die Linie der Vereinigung,
die aber auch die Handschrift des Autors trug und triagt, nicht
mehr teilen konnte. Zu viel und zu sehr war da die Rede von
Selbsterfahrung, von biographischen Zusammenhingen, von
einer emotionstheoretischen Konzeption sowie von Erweite-
rungen und Modifikationen des Person-, Existenz- und Moti-
vationsbegriffs, wie sie von Frankl verstanden wurden. Ob-
wohl der ,viterliche Freund” sozusagen das gemeinsame
Haus verlafit, ohne das klirende Gesprich, die Auseinander-
setzung, den Dialog abzuwarten und auszutragen, und ab nun
den Kontakt zu seiner vormals ,rechten Hand” sporadisch
hilt, ist Langle legitimiert, den Genius auf seine weiche und
doch so klare Stilart zu zeichnen. Wie nur wenige kennt er die
Person aus niachster Nihe und ihr Werk bis in kleinste Detail.
Zudem kann er auf ein Biographie-Manuskript verweisen, das
Frankl 1988 ihm zur posthumen Verwendung anvertraut und
nie zuriickverlangt hat. So macht Linglebereits eingangs klar,
dafl er sich zwar vom Lehrer inhaltlich abgesetzt hat, diesem
aber in tiefem Respekt verbunden geblieben ist. Die Biogra-
phie gerdt zum personlichen Auftrag, eine offene Gestalt zu
schliefien, zu einem Stiick Versohnung und letzte Ehre.

Die gelebte Nihe, die auch Alltiglichkeit und berufliche
Verzahnung einschlof}, erweist sich als reiche Quelle fiir eine
ausgewogene Darstellung und Hintergrundanalyse. Sie hat
mir Viktor Frank] auf eine sanfte und wohltuende Art niherge-
bracht. Weit entfernt von einer Ikonographie, einer Verherrli-
chung und Idealisierung nihert sich Lingle mit grofler Ach-
tung vor dem Menschen und Bewunderung fiir dessen heraus-
ragendes Schaffen schonungslos den Eigenheiten, der Eigenart
und Eigenwilligkeit, den Schwichen, Einseitigkeiten und
Widerspriichlichkeiten, dem ,Schatten” des Urhebers der
,,3. Wiener Schule” der Psychotherapie (nach Psychoanalyse
und Individualpsychologie). Frank], der sich gegen eine Reihe
von Reduktionismen (Biologismus der Triebtheorie, Psycho-
logismus des Minderwertigkeitskomplexes, Soziologismus
des Primats der sozialen und Lebensbedingungen) aufgelehnt
und aufgebracht hat und letztlich m.E. selber einem noeti-
schen (geistigen) Reduktionimus zuneigt, wird von Lingle
wohlwollend, doch mit einem wachen und geschirften Blick
angeschaut, im besten Sinne des Wortes. Dabei beruft sich
Lingle auf Frankl selbst, der den ,,Mut zur offenen Kritik” an
ihm und die Auflehnung gegen Orthodoxie zumindest verbal
einforderte.

Wir erfahren im 1. Kapitel viel iiber Frankls Lebensgeschich-
te, liber-seine religiosen Eltern, den gestrengen, prinzipienhaf-
ten und rigiden Vater bzw. die giitige, aber untertidnige Mutter.
Wir bekommen ein Bild tiber seine Beziechung zu ihnen, tiber
die Bedeutung dieser Bezichungen fiir die Person und Persén-
lichkeit sowie den Ansatz und das Lebenswerk Frankls, aus
einer verstindnisvollen, nie bewertenden und doch mutigen
hermeneutischen Perspektive, die vielfach den Zeitgeist und
den soziokulturellen Zusammenhang miteinbringt. So arbeitet
Lingle als eine Hauptthese heraus, dafl der sinnzentrierte
Blick, das Sinntheorem Frankls eine Bewiltigung seiner nihili-
stischen Phase und seines eigenen existentiellen Valkuums
war, nach der Abkehr von der Psychoanalyse (immerhin hatte

er in frithen Jahren bei Paul Federn wegen einer Lehranalyse
vorgesprochen, die dieser ihm aber wegen seines unpersonli-
chen Empfangs griindlich verleidet hatte) und nach dem Aus-
schluf} aus der individualpsychologischen Bewegung.

Der Autor begniigt sich nicht mit Daten und Deskriptio-
nen, er wendet die Existenzanalyse personal an, indem er die
Phinomene auf ihre Bedeutung, auf ihren Sinn hin auslegt,
zum Teil, indem er sich identifizierend und sich davon als
Gegentiber abhebend, empfindend in die Schilderungen
Frankls begibt. Er versucht Frankl aber auch aus dem Gewor-
densein und aus dem Grund, Ursprung und Boden (wohlge-
merkt nicht gleichzusetzen mit Verursachung) zu verstehen.
Damit baut Lingle eine Briicke zur Person und Personlichkeit
Frankls, die im 2. Kapitel ausfiihrlich gekennzeichnet werden:
Frankl, der brillante Redner und prignante Formulierer, der
einsame, bescheidene, traditionsbewufite und zutiefst reli-
giose Einzelginger, der sich wenig aus Geld machte, der begei-
sterte Kletterer, der pflichtbewufite Einzelkimpfer, der ein
distanziertes Verhiltnis zu seiner Emotionalitit hatte, der den
Dialog auf der geistigen Ebene hochhielt und vor engen Be-
ziehungen Scheu hatte, der trotz vieler Jahre der freundschaft-
lichen Verbundenheit mit Alfried Lingle diesem nie das
Du-Wort anbot, der sich mit grofibiirgerlicher Prominenz (z.B.
Kreisky, Jaspers) schwer tat; sein narzifitischer Charakter, der
sich darin manifestierte, dafy er bei fast allen Gelegenheiten
auf sich zu sprechen kam, dabei doch immer auf seine gei-
stigen Verdienste und Anerkennungen (Biicher und Artikel,
Ehrungen, Bekanntschaften mit berithmten Menschen) hin-
wies und fast nie in seine emotionalen Befindlichkeiten Ein-
blick gewihrte.

Relativ kurze Kapitel (3 und 4), die Frankls Werk und
Weiterentwicklungen zum Inhalt haben, beschlieflen den
Textteil, der auch Literaturempfehlungen (S. 238 f) enthilt.
Ein Anhang, bestehend aus tiber 30 Seiten Fufinoten mit
Quellennachweisen und Erlduterungen, eine umfangreiche
Literaturliste, Person- und Sachregister und schliefilich eine
Zeittafel runden das Buch ab.

Lingle arbeitet — mitunter eingeflochten in den biographi-
schen Abschnitt bzw. den Teil tiber Frankl als Person und
Personlichkeit — Frankls theoretische Position (vor allem
Sinnlehre — ,Wille zum Sinn” — und personales Wesen des
Menschen mit der Betonung der Bedeutung des freien Willens
und seiner existentiellen Verantwortung) und von ihm kon-
zeptualisierte Elemente (z.B. Dimensionalontologie, Selbst-
Distanzierung, Selbst-Transzendenz, Werte-Einteilung) und
Techniken (paradoxe Intention — auch im Unterschied zur
paradoxen Intervention und Symptomverschreibung der sy-
stemischen Familientherapie —und Dereflexion) heraus. Deut-
lichwird Frankls ambivalentes Verhiltnis zur Psychotherapie:
Logotherapie sieht er einerseits als Erginzung, andererseits als
eigenstindiges psychotherapeutisches Verfahren, ein ander-
mal tiberhaupt im Gegensatz zur Psychotherapie. Anschau-
lich vermittelt wird die Entscheidung Frankls, sein Amerika-
visum verfallen zu lassen und damit den Abtransport in das
Konzentrationslager zu riskieren. Mit vielen stiitzenden und
belegenden Argumenten tritt Lingle zur Verteidigung und
Ehrenrettung Frankls gegen Vorwiirfe und Angriffe wie z.B.
von Pytell an, der ihm Opportunismus in der Zeit des Natio-
nalsozialismus unterstellt (S. 209-214), unter anderem an
seiner Tatigkeit als Leiter des jiidischén Spitals wihrend des
Krieges abgelesen, wo Frankl pharmakologische Experimente
und Hirnoperationen an Personen, die einen Suizidversuch
unternommen hatten, durchfithrte. Einen breiten Raum
nimmt auch der Aufenthalt in den diversen Konzentrations-
lagern ein, wo ihm auch das Manuskript fiir die ,Arztliche
Seelsorge” verloren ging, und die Verarbeitung dieser Grenzer-
fahrung. Herausgestellt wird auch Frankls Pliadoyer gegen die
Kollektivschuld. Eine kurze Sequenz (S. 225 f) widmet er der
Beziehung Frankls zu Jorg Haider, von dem Frankl sich nach
einigen durchaus zugewandten Kontakten distanzierte.
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Auffillig war fiir mich eine gewisse Redundanz in den
Ausfithrungen. Lingle kommt immer wieder auf Passagen aus
Kapiteln vorher zuriick; wenn sie auch einer unterschiedli-
chen Akzentsetzung entspringen, so sind sie doch einige Male
wortwortlich gleich. Mir erscheint dies als Analogie zu
Frankls Schriften, in denen auch immer wieder dieselben
Gedankenginge und Uberzeugungen — zum Teil perseveriert —
anzutreffen sind.

So wird der Leser dieses Buches Zeuge einer Person- und
Charakterstudie mit all den Unzuldnglichkeiten, die eine
strukturelle, tibergreifende oder gar diagnostische Betrach-
tungsweise mit sich bringt. Doch, und das ist fiir mich die
grofle Stirke dieses Buches, die differenzierte, kritische und
doch liebevolle Aufbereitung 13t Frankl in bestem existenti-
ellem Verstindnis als Menschen aus Fleisch und Blut aufle-
ben, der sich leidend und von Angsten geplagt mit der Verging-
lichkeit und dem Sinn ringend dem Leben stellt und diesem
letztlich Unverginglichkeit abtrotzt. Das Portrait, wie es
Lingle entwirft, nimmt den glithenden Verehrern das Idol und
gibt ihnen einen leibhaftigen, widerspriichlichen Menschen,
und er nimmt den skeptischen Kritikern den starrképfigen
Verkiinder einer einseitigen Lehre und gibt ihm und damit
ihnen eine um viele humane Facetten erweiterte Gestalt.

Dr. Gerhard Stumm, Wien
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