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Gay-affirmative therapy

Schwule und Lesben in der Gesprichspsychotherapie
Kurt Wiesendanger

Schwule und Lesben leben in einer (fast) ausschlie8lich
auf heterosexuellen Werten basierenden Umwelt, wel-
cheihren Bediirfnissen in vielen Punkten nicht entspre-
chen und diesen oft sogar diametral entgegengesetzt
sind. Vor allem vor einem Coming out kénnen gleich-
geschlechtlich Empfindende daher viele zentrale Er-
fahrungen nicht symbolisieren, was schwerwiegende
Konsequenzen auf ihre psychische Integritit nach sich
ziehen und ihre Lebensentwiirfe tiefgreifend beeinflus-
sen kann.

Erschienen im Brennpunkt Nr. 78, Mirz 1999
Gay-affirmative therapy — S. 16-26

Kirche und Homosexualitit

Verena Hofer

In den evangelisch-reformierten Kantonalkirchen der
Schweiz wird das Thema ,Homosexualitit und Seg-
nungsfeiern” seit einigen Jahren diskutiert. Inzwischen
haben einige Kirchen entschieden, Feiern fiir homo-
sexuelle Paare ohne vorherige zivilrechtliche Trauung
zu bewilligen, allerdings nur unter der Bedingung, dass
sich diese gottesdienstlichen Feiern klar von herkomm-
lichen Trauungen unterscheiden. Eine deutliche Dis-
kriminierung von Homosexuellen begehen die Kirchen
iiberall dort, wo entschieden wird, homosexuelle Paare
in die Kategorie der seelsorgerlich zu betreuenden Men-
schen und Gruppen aufzunehmen, statt sie heterosexu-
ellen Frauen und Minnern gleichzustellen. Weder das
Alte noch das Neue Testament liefern ethisch-theo-
logisch stichhaltige Argumente zur Ablehnung der
Homosexualitit, vielmehr gibt es tiberhaupt gar keine

—eigentliche—biblisehe -Auseinandersetzung mit dem

Thema. Die Kirche sieht in Anbetracht der Forderung
von Homosexuellen nach Gleichberechtigung ihre
Grundfesten von Ehe und Familie bedroht. Gleichzeitig
_ bleibt sie hinter ihrem eigenen Anspruch auf Nichsten-
liebe und Achtung allen Lebens weit zuirlick. Die Kirche
bleibt unglaubwiirdig, solange sie nicht fiir die immer
noch stark ungleichbehandelten homosexuellen Frauen
und Minner einsteht, unabhingig von der ebenfalls
noch ausstehenden zivilrechtlichen Gleichstellung.
Homophil empfindende Pfarrerlnnen und leitende
Frauen und Minner in den Kirchgemeinden haben das

Anrecht auf eine klar positionierte Argumentations-
und Entscheidungshilfe der obersten Kirchenleitung.
Der Schweizerische Evangelische Kirchenbund muss
deshalb innerhalb der nichsten zwei Jahre unbedingt
eine eindeutige Positionierung zur Homosexualitit ver-
lauten lassen. Nur so wird ein erster Schritt zur Aufhe-
bung der noch laufenden Diskriminierungen homose-
xueller Frauen und Minner in der Kirche getan werden.
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Gesprichspsychotherapie mit
schwulen Minnern

Aus der therapeutischen Praxis
Adrian Tuchschmid

In diesem Artikel werden psychotherapeutische Prozes-
semitvier schwulen Miannern undeinem heterosexu-
ellen Mann mit homosexueller Disposition vorgestellt.
Einleitend wird auf Griinde hingewiesen, wieso schwu-
le Minner der Psychotherapie skeptisch gegenitiberste-
hen, und eine kurze Geschichte der Diskriminierung
vorgestellt. Es wird auch auf die durch Aids ausgel6sten
Verinderungen aufmerksam gemacht. Im Gegensatz
zur Psychiatrie und Psychoanalyse schweigt die GT-
Literatur weitgehend zur Homosexualitit. Gesprichs-
psychotherapie ist aber wie kaum ein anderer Ansatz
dazu geeignet, grundsitzlich Menschen statt sexuelle
Orientierungen in den Brennpunkt zu stellen. Das
Schwergewicht des Artikels liegt nicht in der Heraus-
arbeitung der Interventionsformen, sondern in der Dar-
stellung der Prozesse seitens der Klienten. Sie sollen
aufzeigen, was der GT-Ansatz im Bereich Homosexua-
litdt leisten kann.
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