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U. Sollmann

Die Pianistin mit dem Messer

Life-Supervision in der Korpertherapie einer traumatisierten Patientin

Zusammenfassung Anhand einer Fallgeschichte wird
die korperpsychotherapeutsiche Behandlung einer
traumatisierten Patientin dargestellt. Dabei tut
sich ein inzestu6ses Gespinst in der Herkunftsfamilie
der Patientin auf. Ebenso wird ein beinah sexuell per-
verses Spiel enthiillt. Dieses findet zwischen Vater,
Mutter und Tochter statt. In der Therapie wird das
Zusammenwirken der koérperlichen Symptomatik, der
szenischen Erinnerungsarbeit und der korperpsycho-
therapeutischen Behandlungspraxis deutlich. Die Ar-
beit mit der kérperlichen Symptomatik sowie mit dem
frithkindlich begriindeten traumatisierenden Gehalt
erfolgt nicht im Sinne einer Nosologie. Im Einzelnen
wird deutlich gemacht, dass gerade ein ,,therapeutisch
unsystematisches“ Vorgehen angezeigt ist, um mit
traumatisierten Patienten zu arbeiten.

Die Fallschilderung war Teil einer Life-Supervision
(diese ist Teil der Ausbildung in Kérperpsychotherapie)
in der es gerade darum ging, diagnostische Fragen be-
ziiglich der Traumatisierung zu kldren.

Zentral ist die Unterscheidung von therapeutischer
Fallanalyse und therapeutischer Geschichte. Letztere
ist Teil eines narrativen Ansatzes.

Schliisselworter: Traumatisierung, Korperpsychothe-
rapie, Life-Supervision, narrativer Ansatz.

La pianiste au couteau

The pianist with the knife. Life-supervision of
a traumatized woman in body-psychotherapy

Abstract This case history of a traumatized woman
is based on a bodyorientated approach. It reveals an
incestuous family structure and a sexual perverse inter-
action between the parents and the daughter.

The therapy reveals the interplay of the body-
symptoms,the scenic memory and the body orientated
psychotherapy. The diagniostic and therapeutic pro-
cess is not nosological. It is shown to be necessarily
important to work “unsystemativally” with trauma-
tized patients.

The case history waspartof a life-supervision (which
is part of the training in body psychotherapy) by which
special diagnostic answers had to be found.

Important is the distinction between a common case
study and a “therapeutic tale”as part of a narrative
approach in psychotherapy.

Keywords: Traumatized patient, body-psychotherapy,
life-supervision, narrative approach.

Supervision on-line dans le cadre d’une thérapie corporelle avec une patiente traumatisée

Résumé Nous présentons le cas-d’une patiente ayant -

souffert un traumatisme et suivant un traitement de
type psychothérapie corporelle. Le processus a mis en
évidence tout un tissu de relations incestueuses dans
la famille d’origine de la patiente, que I'on pourrait
" presque qualifier de jeu sexuel pervers impliquant les
parents et leur fille. La cliente a trés t6t appris a jouer
le réle de “partenaire dans une relation asexuée”, que
ce soit pour sa meére ou pour son pere. Les parents
n’ont prété aucune attention a la “petite féminitude”
qui se développait chez leur fille et lui ont imposé des
aspects relationnels de types paternel-masculin et ma-
ternel-féminin, tout en la poussant ou méme en la
forcant a prendre parti tour a tour pour I'un ou pour
I'autre. Finalement, ils I’ont contrainte a leur lire des

— poémes-sexuels pervers que le pére-avait écrit sur la

meére; elle avait honte et ses parents riaient.

La patiente s’est dissociée de ses propres réactions
émotionnelles et a transformé son besoin enfantin
d’amour en un comportement rigide, ol seul compte
ce que I'on a accompli. Les effets du traumatisme lié
a ce réseau de relations se manifestent surtout dans
des symptémes somatiques. Elle craint tellement I'ex-
citation sensuelle et ses propres affects qu’elle se dis-
socie de toute réaction émotionnelle. Simultanément,
les symptémes somatiques acquiérent leur propre dy-
namisme (sensations envahissantes, hyperventilation,
etc.).

Les rapports entre symptémes somatiques, évoca-
tion scénique de souvenirs et traitement psy chothéra-
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peutique corporel sont présentés et fondés, concernant
en particulier le travail avec des patients traumatisés.
Il ne s’agit pas de pratiquer la nosologie, quand bien
méme un travail est effectué par rapport aux sympto6-
mes somatiques et aux contenus traumatisants issus
de la petite enfance. Nous montrons au contraire que
dans le cadre d’'une approche corporelle utilisée avec
des patients traumatisés, il est judicieux de procéder
de maniére “thérapeutiquement non-systématique”.

Nous mettons simultanément en évidence I'impor-
tance des aspects structuration et compensation émo-
tionnelle de la thérapie. C’est finalement parce que la
thérapeute est “accessible au niveau du corps” que la
patiente développe une capacité a se sentir elle-méme
et a s’accepter telle qu’elle est.

L’aspect ‘supervision on-line’, superposé a la pré-
sentation du cas, doit permettre de clarifier les ques-
tions diagnostiques liées au traumatisme. Celle-ci
peut en méme temps — et en particulier dans le cas de
patients traumatisés — étre utile dans le sens ot un

Die Pianistin mit dem Messer

Life-Supervision in der Korperpsychotherapie einer
traumatisierten Patientin.

Anfang der Neunzigerjahre drohte die offentliche,
auch fachliche Auseinandersetzung zum ,sexuellen
Missbrauch” zum Glaubenskrieg zu werden, zur My-
thenproduktion, ideologisch erstarrt im Freund-Feind-
Denken. Sie wurde mit den Mitteln der ungebetenen
Grenziiberschreitung und Beschimung ausgetragen —
genau jenen Waffen, mit denen die Opfer des sexuellen
Missbrauchs ihrer Achtung beraubt werden.

Mehr hinsehen als hinrichten ist gefragt, damit Be-
wegung, vielleicht sogar Berithrung, in die Debatte
kommt.

Wie geht das?

Mit klassisch wissenschaftlichen Methoden gelingt
das immer nur annihernd, weil schon die Notwendig-
keit des Definierens, der Komplexitit und Emotionali-
tit des Themas nicht immer gerecht wird.

Die therapeutische Geschichte

Ich méchte die therapeutische Geschichte als Zugang
und Ausdrucksform auswihlen, und nicht die tibliche
_Fallschilderung, wie sie in der psychotherapeutischen

Literatur iiblich ist. Gerade der narrative Ansatz er-

scheint mir bei dem Thema Traumatisierung und sexu-
eller Missbrauch angezeigt zu sein, um das Ineinander-
wirken von biographisch aufgeschichteten und aktu-
ellen Erlebnissen, von objektiven Ereignissen-und sub-
jektivem Erleben, von Gefiihlen und gedanklichen
Konstruktionen aufscheinen zu lassen und punktuell
zu entwirren.

Ich bin nimlich als Psychotherapeut immer selbst
involviert, denn in jeder therapeutischen Begegnung
verbinden sich meine eigenen Empfindungen, Gefiihle,
Gedanken, Klarheit und Diffusitit, Nihe und Distanz,
Engagement und Analyse auf eine jeweils einzigartige
Art und Weise. Ich nehme bewusst nicht die Rolle des
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“tiers positif” est introduit dans le processus théra-
peutique et y joue le réle d’'un témoin bienveillant.
A notre avis, ce type de supervision est tout a fait
adéquat lorsqu’'il s’agit d’accompagner des processus
thérapeutiques.

II faut effectuer une distinction importante, celle
entre I'analyse d’un cas (telle qu’elle se trouve souvent
dans les publications) et I’histoire d’une thérapie.
Cette derniére se référe a une approche narrative de la
psychothérapie. Nous considérons que ce type de pré-
sentation est plus adéquat qu’une analyse pour pré-
senter un processus dans toute sa complexité; de plus,
cela permet de rendre accessibles des contenus sym-
boliques et des atmosphéres qui n’ont pas (encore) été
verbalisés. En un sens, dans le cadre du traitement
patiente et thérapeute créent leur propre réalité rela-
tionnelle et lui donnent vie. Cette construction d’une
réalité constitue une démarche créative unique, car
elle permet a une expérience sur soi de devenir aussi
découverte de soi et méme ‘invention de sorf’.

objektiven Betrachters ein, der als Aulienstehender de-
finiert, kategorisiert und beurteilt. Ich bin nicht nurder
Wissende, sondern auch der Suchende. Dabei geht es
mir um die Zwischent6ne, die Ambivalenzen, das Un-
entschiedene und die Unfassbarkeit des Missbrauchsge-
schehens.

Psychotherapie, die therapeutische Beziehung, ist
eine gemeinsame, soziale Aktion von PatientInnen und
Therapeutlnnen. Ein Dialog, der die vergangene Wirk-
lichkeit, die Lebensgeschichte erinnern lisst und
durcharbeiten hilft. So, dass das Frither und das Heute
miteinander vereinbar sind.

Dieser Rekonstruktion von Wirklichkeit in der The-
rapie steht das aktuelle Geschehen in der Therapie-
situation, in der Therapiebeziehung selbst gegentiber.
PatientInnen und Therapeutlnnen erschaffen dort ge-
meinsam ihre lebendige Wirklichkeit. Diese Konstruk-
tion von Wirklichkeit ist ein kreativer, einmaliger Vor-
gang, in dem die Selbst-Erfahrung sowohl zur Selbst-
Findung als auch zur Selbst-Erfindung wird.

Als Therapeut bin ich mit meinem Expertenwissen
und den damit verbundenen Arbeitskonzepten gefragt.
Gleichzeitig beteilige ich mich als Mensch, als Mann an
diesem einzigartigen Geschehen, ohne im einzelnen
vorhersagen, bestimmen zu koénnen, wo es langgehen
wird. - -

Der Bereich des Unbekannten, die Therapie als Ort
magischer Geheimnisse wird durch die Behandlung von
Traumatisierung und der des sexuellen Missbrauchs

- —und-durch-die Arbeit- mit dem Korper, der kérperlichen

Energie zusitzlich verdunkelt, verschleiert aber auch
angereichert.

Ein analytisch-deutendes, interpretierendes Verhal-
ten hat nur noch eingeschrinkt Aussagekraft. Denn
wird das sprachlose Geheimnis zu frith in Worte und
Begriffe gebracht, nihrt man die Vorstellung, man wisse
Bescheid und man wisse was zu tun ist. Dieses ist aber
eine (therapeutische)Illusion und eine Verfilschung der
Wirklichkeit.
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Die Beschiftigung mit dem Thema sexueller Miss-
brauch erfordert es gerade, sich mit Wortlosigkeit, Ge-
heimnis und Unfassbarkeit zu beschiftigen. Mit dem
Erleben der Unfassbarkeit und ihrer Auswirkungen. So
dass beide, Patient und Therapeut in der Therapie einen
erlebnismifligen Zugang zum vermuteten Miss-
brauchsgeschehen finden.

Willmandie Beschiftigung mit sexuellem Missbrauch
personlich-sensibel und gewissenhaft genug gestalten, so
muss man sich mit der Verwobenheit von Erinnerungs-
fetzen, Erinnerungsgefithlen, Phantasien, gedachten (ge-
machten) Erinnerungen, korperlichen Symptomen und
einer oft ingstigenden Erregung befassen. Die Frage , wie
wirklich ist die Wirklichkeit?” wird zu einer gemeinsa-
men Spurensuche von KlientInnen und TherapeutInnen.
Zu einer Entdeckungsreise ins Unbekannte.

Life-Supervision in der Praxis

Die Life-Supervision kann in diesem Zusammenhang
hilfreich sein. Sie ist besonders in der bioenergetischen
Analyse einer korperpsychotherapeutschen Schule ent-
wickelt werden, die auf derPsychoanalyse aufbaut (Wil-
helm Reich, Alexander Lowen). Ich spreche nicht nur
mit dem psychotherapeutischen Kollegen tiber die the-
rapeutische Sitzung wenn diese bereits vorbei ist, son-
dern ich nehme auch unmittelbar teil am therapeuti-
schen Geschehen und sitze als dritte Person im Thera-
piezimmer.

Das Konzept der Life-Supervision ist aber nicht nur
indiziert bei einer korperpsychotherapeutischen Be-
handlung, sondern kann gerade bei der Behandlung
traumatisierter Patienten dienlich sein. Die Life-Super-
vision muss sorgsam vorbereit sein und bedarf der
unbedingten Zustimmung aller Beteiligten. Ohne im
einzelnen auf die Bedingungen und die Kultur an einer
Life-Supervision einzugehen, mochte ich an dieser
Stelle die Abstinenz des Supervisors betonen, sich nur
im Notfall und vor allem, wenn dies von dem therapeu-
tischen Kollegen und dem Patienten gewiinscht wird,
aktiv am Geschehen zu beteiligen.

Im Folgenden mochte ich eine solche Life-Super-
vision beschreiben. Eine kérperpsychotherapeutische
Kollegin arbeitet mit einer Patientin, die sie seit langem
kennt. Im Anschluss an die therapeutische Sitzung
sprechen die Kollegin und ich iiber Verlauf und Indika-
tion der Sitzung, um dann speziell das Thema der Trau-
matisierung zu erértern. .

Die Supervision meiner Kollegin und die Klirung des
diagnostischen Problems legen ein inzestudses Ge-
spinst in der Herkunftsfamilie der Patientin offen. Uns
enthiillt sich ein fast schon sexuell perverses Spiel: ein
Ritual, bei dem die Tochter™, Pornogedichte’ auswen-
dig lernen musste, die der Vater iiber die Mutter ge-
schrieben hatte. Damit beide — Vater und Mutter —
dartiber lachen konnten.

Ferner wurde das Midchen mal vom Vater, mal von
der Mutter zum Biindnispartner gemacht; jeder ver-
suchte sich tiber den anderen Elternteil zu beschweren,
zu erheben. Die Tochter, bemiiht, allen gerecht zu
werden, rieb sich zwischen den Eltern auf. Und konnte
micht zwischen Liebe und Leistung unterscheiden.

Sie erlebte sich, innerlich erstarrt und paralysiert, in
einer kindlichen, uneingestandenen Grofienphantasie
als Beziehungsstifter und Garant der Liebe der Eltern
zueinander. Spiirte sich nicht als Kind, mit seiner Sehn-
sucht, bei den Eltern vorbehaltlos aufgehoben und ge-
liebt zu sein.

,Wir sind was Besseres als die anderen Leute”, sugge-
rierte man ihr ein, um das inzestudose Geheimnis der
eigenen Familie zu verstecken. Und das Kind, beschimt
und erniedrigt, begann sich selbst zu verachten. Seine
Pflicht zu erfiillen. Sich insgeheim schuldig zu fiithlen.

Die korperliche Symptomatik (Schwindel, Taub-
heitsgefiihle etc.) hilftihr dabei, dieser grausamen Wirk-
lichkeit zu entflichen. Die vertiefte, unkontrollierte
Atmung wirkt wie ein Rausch, abgetrennt vom bewuss-
ten Erleben. Als geheime Kraft zwischen Verlockung
und Angst.

Sie hat den tiefen Wunsch, mit und bei der ,,idealen
Mutter” zu verschmelzen, sich einzukuscheln, um die
Lebensverantwortung abzugeben. So wie bei meiner
Kollegin in der Therapie!

Bei meiner Kollegin erfihrt sie eine Wertschitzung,
die es ihr ermoglicht, allmihlich Selbstachtung zu ent-
wickeln. Durch diese Wertschitzung wird die Sexualitit
angesprochen. Von Frauzu Frau. Von Mutter zu Tochter.

Um der Frau die vernichtende Botschaft, die man ihr
in ihrer Kindheit einsuggeriert hatte, bewusst zu ma-
chen: Minner seien wie Tiere.

Als Opfer einer miitterlichen Verpflichtung durch
Liebesappelle und religiése Strenge und einer perversen
viterlichen Sexualitit lebt die junge Frau in ihrer ent-
riickten Welt des Pianospiels. Das Messer in der Tasche
versteckt, bereit zur blutigen Verteidigung.

Beobachter und Teilnehmer zugleich

Wie jedesmal sitze ich in der Praxis meiner Kollegin, im
Therapieraum, unauffillig am Rand in meinem manch-
mal leider quietschenden Stuhl. Ichnehme teil aneinigen
ihrerTherapiestunden, um anschliefend mit ihrhieriiber
ein gemeinsames, beratendes Gespich zu fithren.

Nichts Besonderes im therapeutischen Alltag. Eine
Chance fiir die Therapeutlnnen, sichin den Augeneines
Auflenstehenden gespiegelt zu sehen. Gestiitzt und ver-
unsichert zugleich durch dessen Anwesenheit in der
therapeutischen Sitzung. Fiir die Klientlnnen Aufre-
gung und Erleichterung, eine Spannung, fiir die sie sich
bewusst-entschieden haben und die nicht selten unver-
mutete Gefiithle und Themen weckt.

Fiir mich eine fast schon unverzichtbare Chance, an
einem therapeutischen Geschehen teilzunehmen und
einbezogen zu sein als stiller, erlebender Zeuge.

Alles beginnt ganz harmlos! '

Meine Kollegin bittet mich, darauf zu achten, um
was fiir eine Art von Persoénlichkeitsstérung es sich
handelt. Ein gewiss schwieriges Unterfangen, zumalich
die Patientin, eine Pianistin, zum ersten mal sehe.

Unsicherheit im eigenen Korper

Ich lerne eine Frau kennen, schlank, zurtickhaltend
wirkend, mit einem wachen und doch nervésen Blick.
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Sie ist ,, gut drauf”, lacht, obwohl ihre Stimme belegt ist.
Sie habe ihren Mann mal wieder gefragt, ob er sie denn
liebe. Ist nun verzweifelt, da sie sich, wie sie betont,
doch alles nur wieder zerstore. Sie kann ihm nicht
glauben, obwohl sie um seine Liebesgefiihle weify. Wie
in Fesseln gefangen, beklagt sie, innerlich aufgewiihlt,
dass sie ihr Misstrauen und ihre Zweifel immer mit sich
selbst ausmache.

Mit ihm konne sie nicht dariiber reden.

Sie schwankt zwischen einem zaghaften Bemiihen,
seinen Liebesgefiihlen Glauben zu schenken, und ihrer
negativen Einstellung, sie wiirde sowieso wieder alles
kaputt machen.

Thre nuschelnde Stimme wird leiser, so dass ich sie
kaum noch verstehen kann. Es scheint, als lasse sie uns
nur ungewollt an ihrem augenblicklichen Korpererle-
ben teilhaben.

,Diese Strome, die ich jetzt im Bauch spiire sind gut,
aber sobald ich dies nicht erlebe, ist alles wieder weg.”
Das Gefiihl fiir sich selbst, die Geborgenheit bei der
Therapeutin und ihre Hoffnung, die Liebe zu ihrem
Mann zu verwirklichen.

Fiir den Hauch eines Moments ist die junge Frau in
diesem Strémen im Bauch weggesunken, verschliefdt
sich aber dann, sagt, sie wolle nicht mehr weiterleben
und wechselt das Thema.

Meine Kollegin schligt ihr beinahe intuitiv, fiir mich
ein wenig unvermittelt, vor, sie in den Arm nehmen zu
wollen. Dieses Angebot von Nihe, das mir wie ein
heilsamer Ubersprung vorkommt, weckt eine scham-
hafte Verlegenheit bei der Klientin. Unbeholfen, fast
torkelnd nihert sie sich meiner Kollegin. Thre Beine
scheinen ihr nicht mehr gehorchen zu wollen. Der
Impuls, zu gehen, ist geschwicht durch ein, wie mir
scheint, innerliches, rauschartiges Erleben der Korper-
empfindungen. (Kribbeln, Lihmung der Mundpartie
und der Finger etc. Eine Tetanie? Folgen einer iiberstei-
gerten, unbewussten Angst-Atmung?)

Ein Schleier von Trance hiillt die junge Frau ein, als
sie sich an meine Kollegin ankuschelt, die sich auf eine
Matratze gesetzt hat.

,Ich wiirde am liebsten wegrennen”, sagt die junge
Frau, ,wenn nicht diese Schwiche in meinen Muskeln
und Knochen wire. Was sind das fiir Gefiihle, die mich zu
iiberfluten drohen?” Dabei wischt sie einige Trinen weg,
als sie sich wie selbstverstindlich neben meine Kollegin
auf die Matratze legt. So wie ein Kind es tun wiirde.

Ich fiithle mich, obwohl abseits sitzend, mitgetragen
von der Verkorperung der ,,idealen Mutter” durch meine
Kollegin. Die junge Frau scheint dahinzuschmelzen.
Endlich darf sie so sein, wie sie ist. Mit aufgeregter Er-
leichterung erlebe ich dieses Paar ungleicher Frauen.
Meine Kollegin ruhig, gewihrend, stark durch ihre Klar-
heit und ihre eindeutigen Aussagen. Die Pianistin zuse-
hends unruhiger und kribbeliger. Die tiberwiltigenden
Korpergefiihle, die sie durchstrémen, breiten sichimmer
stirkerinihraus, je linger sie angekuscheltliegen bleibt.

Ich spiire den geheimen Kampf zwischen der Ver-
lockung und Angst in dieser Frau, trotz dieser Korper-
empfindungen liegen zu bleiben, diesen Strémen, dieser
fiir einen Auflenstehenden kaum hérbaren intensi-
vierten Einatmung nachzugeben. Gebannt von dem
Spannungsgefiihl, das sie umgibt wie eine Haut und
geheimste, noch unbeschreibbare Gefiihle wie Wohl-
sein, Geborgenheit und Achtung weckt. Ohne dass die-
se in das bewusste Erleben dringen diirfen.

In der Fachsprache mit dem Terminus , unbewusste
Hyperventilation” (vgl. Tetanie) belegt, miisste man
nach der gingigen Meinung von Therapeuten als kor-
perorientierte Psychotherapeutin jetzt gerade darauf
achten, dass die Klientin innerlich nicht wegdriftet,
nicht diesem Rausch erliegt. Man miisste sie in die
Wirklichkeit zurtickholen und diesen stillen, lustvol-
len, wortlosen inneren Prozess unterbrechen.

Verunsicherung emotionaler Grenzen

Ein, wie mir im Moment scheint, verfrithter, wenn
nicht gar verletztender Eingriff in die Intimsphire der
jungen Pianistin. Ist es nicht gerade ihr unerschiitterli-
ches Recht bei der Therapeutin: so zu sein, wie sie ist?
Eine Erlaubnis, die sie sich selbst nicht gewihrt und der
sie in ihrer Kindheit und Jugend verzweifelt nachgelau-
fen ist? Um sich dabei den elterlichen Vorstellungen
von Liebe zu unterwerfen. Einer Verteilung von Liebe,
die sie selbst so nicht wollte

Beide lachen, als sie sich wieder hinsetzen. Heute sei
es aber zuviel gewesen, sagt die junge Frau, wihrend
meine Kollegin fast schonlapidar an die erwachsene Frau
in ihr appelliert, indem sie sie erinnert, sie hitte doch
alles viel eher beenden kénnen. Die Leichtigkeit der auf-
geheiterten Stimmung zwischen den beiden Frauen
weckt assoziative Fetzen des Erinnerungerlebens, der
lebensgeschichtlichen Spurensuche, und fiihrt zu einer
emotionalen Uberschneidung der verschiedenen Rollen,

Im Rausch der Korper-Sensationen

In dem zittrigen Ungleichgewicht zwischen dem
Schutz in der Nihe meiner Kollegin und dem drohen-
den Verlust des Halts in demeigenen Beinen, reagiert die
junge Frau, ohne alles bewusst zu erleben und zu verste-
hen.

MeineKollegin redet behutsam und doch nachdriick-
lich mit ihr wie eine Mutter, eine iltere Freundin, die
die Not der jungen Frau sieht.

,Die Negativitit gibt dir Halt”, 14sst sie ganz neben-
bei liebevoll einflieflen, um durch ihr Wissen, ihr Ver-
stehen der Vorginge der jungen Frau einen Halt zu
ermoglichen, zu vertrauen, innerlich loszulassen.
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die meine Kollegin gleichzeitig fiir die junge Frau verkor-
pert: Mutter, Therapeutin, Freundin. Und wie bei der
Verstrickung in einer eigentiimlichen Ahnlichkeit,
weiblichen Vertrautheit, begegnen sich die beiden

~Frauen, indem sie die ungelebten Wiinsche der jeweils

anderen Frau unbewusst ibernehmen und durchleben.

Wie selbstverstindlich, wie geheimnisvoll verabre-
det, ohne dass ich als Aufienstehender, als Mann, zuvor
ein Indiz hitte entdecken konnen.

Die Pianistin sagt nimlich, es wire einfacher fiir sie
gewesen, zu reden oder hinauszurennen, statt sich hin-
zulegen und zu schweigen. Wihrend meine Kollegin im
gleichen Atemzug ihre schlummernde Angst davor be-
kennt, sitzenzubleiben und nichts zu sagen.
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Haben die beiden Frauen gar ihre emotionalen Gren-
zen vermischt und derjeweils anderen Frau einen unaus-
gesprochenen Auftrag erteilt, etwas zu leben, zu zeigen,
was man selbst sich fiir sich gewiinscht, aber nicht zu
zeigen gewagt hat? Meine Kollegin hitte trotz Angst lie-
ber geschwiegen, obwohl sie redete. Und die Pianistin
wurde in den Arm genommen. Sie legte sich trotz tiefen
Misstrauens hin und lief} die Therapeutin reden.

Die Vermischung der emotionalen Grenzen zwi-
schen den beiden Frauen fithrt zu einem entscheidungs-
losen, zu einem konturlosen Mit- und Ineinander. Thre
Umarmung ist wie ein Geschenk, das der jungen Frau
die Erfahrung ermoglicht, sich in der Anwesenheit einer
anderen Frau aufgehoben zu fiithlen. Und doch ist es
zuviel Gefiihl.

Sie verweilt in der Umarmung, wie durch eine hypno-
tische , Verabredung” gebannt, iiberschwemmt von Ge-
fithl. Die kérperliche Symptomatik, das Korpererleben
bleiben ihr dabei als vertrautes Terrain. Sie ,rettet” sich
in das rauschartige Erleben der Empfindungen in ihrem
Korperinneren und entzieht sich gerade hierdurch.

Leistung nicht Liebe

Ich versuche mir das eindringliche, penetrante Zerren
der Mutter an der Tochter vorzustellen, wenn diese, wie
die junge Frau erzihlt, mit dem Satz ,Ich habe dich
geliebt”, frither aus nichtigem Anlass auf ihr ,herumge-
hackt”. Ein falsches Spiel, dem das Midchen sich da-
mals nicht entziehen konnte.

Ich sehe die junge Pianistin hier in dem Therapie-
raum vor mir, schlank, aufrecht sitzend, hochsensibel
und irritierbar. Ein Gemisch von Erschrecken und Er-
starrung umhiillt diese Person, die bemiiht ist, der
Wirklichkeit gerecht zu werden. Thren ehelichen Pflich-
ten, dem Beruf und ihren eigenen Karrierewtinschen.

Und, wie sie nebenbei betont, sich dabei nur schuldig
macht.

Denn, wenn sie wach und bezogen auf ihr Gegeniiber
ist, verliert sie nicht nur ihr Gefiihl, sondern auch das
Vertrauen in ihr Selbst. Eingezwingt in das kantige
Lebensgefiihl, alles als Leistung erleben und diese er-
bringen zu miissen, macht sie sich innerlich hart und
wehrt alle Empfindungen von Liebe, Zuneigung und
Zartheit ab.

Um Liebe zu erhalten! Eine Liebe, die frither zu
einem hohlen Versprechen gemacht, dazu benutzt wur-

de, das kleine Midchen zu tiuschen, fiir die eigenen

Interessen zu gewinnen und zu verfithren.

Meinen Kollegin lehnt sich zuriick und beginnt von
ihrer Mutter zu erzihlen und von sich selbst als Mutter
der eigenen Kinder. Eine liebevolle Nihe und Zirtlich-
keit beginnt sich zwischen den beiden Frauen auszu-
breiten. Eine Atmosphire, die die Selbstverstindlich-
keit annehmen hilft, sich , richtig” fithlen zu diirfen,
wertvoll zu sein.

Im Beisein einer anderen Frau.

Ein wenig neidisch, dann aber doch eher begliickt,
wohne ich dieser liebevollen Begegnung bei. Ich scheine
ausgeblendet zu sein, unwichtig, aber auch nicht sto-
rend. Indem ich mich an dhnliche Begegnungen mit
Minnern in der Therapie erinnere, wird mir der Unter-

schied deutlich zwischen einer unvorbelasteten, unbe-
schwerten gleichgeschlechtlichen Beziehung und einer
erotisch, inzestuds gefihrdeten, gegengeschlechlichen
Beziehung in der Therapie.

Im anschlieenden Gesprich mit meiner Kollegin er-
fahre ich von ihren eigenen monatelangen Zwiegespri-
chen mit der Pianistin und sich selbst, ihrem Zo6gern,
ihrer Ungeschicklichkeit, ihrem Unbehagen sich auf die
Begegnung mit der jungen Frau einzulassen. Veridngstigt
und alarmiert zugleich, lauscht sie auf die schrille, krei-
schende Stimme der Frau, wenn diese aufgeregt iiber ihre
aggressiven Gefithle und die vielfiltigen Streitereien zu
Hause mit ihrem Ehemann berichtet. Manchmal lebten
sie in beiderseitigem Einvernehmen nebeneinander her,
und keiner store den anderen in der eigenen Abkapse-
lung. Aber wehe, wenn sie die Kontrolle tiber sich ver-
liere. Sie habe dann schon mit Geschirr geschmissen,
dem Ehemann die Arbeitsunterlagen zerrissen.

Einmal sei sie sogarmit dem Messeraufihn losgegan-
gen!

Eine lauernde Gefahr in einem Beziehungsalltag vol-
ler treffsicherer, béser und verletzender Worte.

Die eigene innere, vernichtende Stimme, die stin-
dige Wiederholung des Erlebens von Negativitit und
Schuld dringen iiberschiumend nach aufien, um sich
Platz, einen sichernden Abstand zum Gegeniiber zu
verschaffen oder gar dieses Gegeniiber zu zerstoren.

Etwas, das aber nie wirklich geschehen diirfe!

Der erméglichende Dritte

Die Zeit war reif! Beide Frauen schienen mich erwartet
zu haben, um sich begegnen zu kénnen. Um sich anneh-
men zu kénnen, einander ihre Wertschitzung spiiren zu
lassen. Und doch: Ist diese Vorstellung eine Ausgeburt
meiner eigenen Grandiositit? Ist der Wandel in der
Beziehung dieser beiden Frauen heute, in der Therapie-
sitzung, der ich beiwohne, zufillig? Hat alles nichts mit
mir zu tun?

Meine Kollegin erzihlt, was fiir eine Erleichterung es
fiir sie war, in meinem Beisein der Pianistin gegeniiber-
zutreten. Einer Frau, die sich iiber eine verzweifelte
Leistung Liebe erobern wollte. Eine Liebe, die sie als
Kind zu Hause ersehnt hatte, die aber in und durch die
fast schon bosartige Verstrickung zwischen den Eltern
nie erlaubt sein durfte.

Nimlich die unbeschwerte Liebe eines Kindes.

EineLiebe, die sie sichmanchmal mit dem Messer in
der Hand erkiampfen mdchte. Und dabei sich und ihren
Mann vernichten konnte.

Als hitten beide Frauen sich durch das monatelange
Abtasten miteinander vertraut gemacht, spiiren sie die
Verlegenheit, die Seham-in meinem Beisein;aber-aueh
die innere Erleichterung und Erlaubnis, sich Halt und
dadurch Bedeutung zu geben.

,Indem ich meinem spontanen Impuls folgte und sie
in den Arm nahm, gab ich ihr einen Boden, der das
Erleben einer Verbindung zur Mutter initiiert und emo-
tional annehmen lisst.”

Natiirlich ein Affront gegen ihre lebenslang getrage-
ne Maske: ,In einer negativen Lebenseinstellung finde
ich Halt: Also zerstére ich.”
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Die Rettung der Pianistin mit dem Messer aus dem
Erleben von emotionaler Vermischung und Verwirrung,
aus der Uberschwemmung ungeahnter, abgewehrter
Gefiithle und den maflosen Grenzverletzungen seitens
der Eltern kann nur iiber die nachnihrende Einladung
seitens der Therapeutin erfolgen: eine Erlaubnis, sich in
die vorbehaltlose, selbstverstindliche miitterliche Lie-
be einzulassen zu wagen, das kleine Kind in der Pianis-
tin zu achten. Sich in den Schof§ der Therapeutin zu
legen. Die junge Frau, unvoreingenommen, ermutigt,
dem miitterlichen Boden in der therapeutischen Bezie-
hung zu vertrauen, ergreift die Bereitschaft meiner Kol-
legin zu einer existenziellen Stiitze.

Die junge Frau wird, so hoffen wir, in Zukunft ihr
,inneres Kind”, das vergessene kleine Madchen, das sie
einmal war, aus seinem Tiefschlaf erwecken, um zwi-
schen frither und heute unterscheiden zu lernen. Zwi-
schen den Gefiihlen gegeniiber ihrer leiblichen Mutter
damals und der therapeutischen Adoptivmutter. Ein
emotionales Grenzerleben, das eine lebensnotwendige
Abgenzung von der verfiithrerisch-verwirrenden Atmo-
sphire frither, zu Hause zur Folge hat. Und eine aktive
Grenzsetzung beinhaltet, um sich in diesem Gesche-
hen, in dem Nacherleben spiiren, behaupten und als
autonome Personlichkeit erleben zu kénnen.

Ein Mensch zu sein, der geliebt wird!

Sich im Selbst-Ausdruck achten

Die junge Frau ist darauf angewiesen, von ihrem Gegen-
liber wahrgenommen zu werden, eine basale Wertschit-
zung zu erfahren. So wie man ein kleines Kind in den
Armen hilt, um es vor dem Bosen in der Welt zu
beschiitzen, muss sie in der Therapie und durch die
Therapie ins Leben gefithrt werden.

Anerkennung zu finden und sich im Selbst-Ausdruck
zu achten und erfreuen zu koénnen, kann dann zum
Erleben von emotionaler Sicherheit fithren. Die akade-
mische Unterscheidung, ob es sich eher um narziss-
tische oder um Borderline-Themen handeln konnte,
scheint uns auf einmal unerheblich zu sein.

Wir erleben uns auf einmal in der Rolle von Eltern,
die nach dem Zubettgehen ihrer Kinder iiber ihre vi-
terlichen und miitterlichen Gefiihle reden Die den an-
deren jeweils am eigenen erzieherischen , Unvermo-
gen” teilhaben lassen, sich erleichtern méchten. Sich
streiten, verzweifeln, um sich dann wieder in ihren

Auffassungen anzunihern.

Mit dem alleinigen Ziel, die Kinderzu lieben. ——

Wir reden tiber Miitter, iiber die Mutter der Pianistin,
iiber die Mutter meiner Kollegin und sie selbst als
Mutter. Und tiber meine Mutter.

Meine Kollegin fithlt sich_durch _den offenen.und
direkten Blick der jungen Frau derart irritiert und durch-
schaut, dass sie sich wie ein glisernder Mensch vor-
kommt. Bedacht darauf, sich nichts anmerken zu las-
sen, nicht spiiren zu wollen, und vor allem den inneren
Kontakt zu der Pianistin nicht zu eng werden zu lassen.
Um nicht verunsichert zu werden.

Mit einem fast horbaren Seufzer der Erleichterung
sagt sie dann: ,Seit ich mitempfinde, seit ich heute
mich trauen gelernt hab’, bin ich der jungen Frau sehr
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nah. Aber auch aufgewiihlt. Reiffiir eine tiefere person-
liche Begegnung, eine korperliche und seelische Beriih-
rung, fiir die es wahrscheinlich nie zu spit ist.”

Durch die fiir das junge Midchen damals undurch-
schaubaren Beziehungsverstrickungen auf seiten der
Eltern, gelang es ihr nicht, ihre eigenen Gefiithle von
denen ihrer Eltern zu unterscheiden. Diese Vermi-
schung zwischen dem eigenen Inneren und dem elter-
lichen duf3eren Einfluss muss wahrscheinlich sehr frith
begonnen haben und ist tiberdeckt durch die Forderung
nach Leistung: Das Middchen bemiiht sich um Leistung,
um es den Eltern in jeder Hinsicht recht zu machen. Um
die Liebe der Eltern doch noch zu bekommen.

Zuviel fiir ein kleines Kind!

Eine Verhaltensmaske

Eine Verantwortung, die zu einem ,, Als-ob-Verhalten”,
einer Verhaltensmaske gefiihrt hat. Einem tduschenden
Verhalten, das gleichzeitig gegen die inneren Teufel des
zornigen und verzweifelten Aufbegehrens kimpfen
musste: nicht so sein zu wollen, nicht immer nur Leis-
tung zu erbringen, wie die Eltern es wollten.

Blieben meine Kollegin und ich bei der anfangs ge-
stellten Frage an diese gemeinsame Sitzung hingen, so
wiirden wir der jungen Frau in keinster Weise gerecht
werden. Eine Diagnose, die auf dem personlichen Erle-
benshintergrund dieses einzigartigen Menschen nur
eine distanzierte Bewertung wire, wiirde uns den Blick
fiir das missbriauchliche Geschehen damals zu Hause in
der Herkunftsfamilie verdecken. Und wire dadurch
psychodynamisch gesehen eine Wiederholung der frii-
hen Verletzung der Scham durch die Eltern. Wir wiirden
uns durch die genaue Klirung der Frage, um welche
Personlichkeitsstorung es sich handelt, eher an den
Leistungskriterien einer wissenschaftlich-therapeuti-
schen Titigkeit orientieren als der tief verborgenen
Sehnsucht der Pianistin gerecht zu werden: als Mensch
gesehen und behandelt zu werden.

Beriihrung und Diagnose

Zu unterscheiden und richtig einzuschitzen, heif3t
nimlich zweierlei: im Erleben, im therapeutischen
Kontakt anwesend und greifbar zu sein. Sich anfassen
zu lassen und in die Tiefen der korpersprachlichen,
geheimnisvollen Impulsivitit zu begeben. Und in der
analytisch, therapeutischen Distanz die Person und die
~Therapiebeziehung diagnostisch einzuschiatzen.—

Erkennen heifit, so verstanden, Beriithren, und Beriih-
ren heiflt, den anderen wertschitzen, ihm ein Recht
geben, zu leben. Um aus der Distanz und der Nihe der

_Bertihrung diagnostisch Bescheid zu .wissen. Als

Mensch, KlientIn und Therapeutln

Es verwundert uns beide nicht, dass erst jetzt zum
Schluss des gemeinsamen Gesprichs das frithere miss-
briauchliche Beziehungsgeschehen in der Familie offen-
kundig ist und in Worte gebracht wird. Die Pianistin
war als Lieblingskind verw6hnt worden und hatte alle
Erwachsenengespriche mitbekommen. Bei Ehestreitig-
keiten wurde sie jeweils auf die eine oder andere Seite
gezogen. Schon als kleinem Midchen wurden ihr die
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negativen Seiten des jeweils anderen Partners einge-
redet. Sie musste somit einen geschlechtslosen Bezie-
hungsersatzfiir Vater oder Mutter spielen, ohne dass auf
ihre aufkeimende , kleine Weiblichkeit”, ihre verletz-
liche erotische Identitit als werdende Frau geachtet
wurde. Vielmehr wurde sie jeweils mit dem mainnli-
chen, viterlichen oder aber weiblichen, miitterlichen
Ballast der jeweiligen Gefithle und Beziehungswiinsche
tiberfrachtet, um zur wechselnden Parteilichkeit ver-
fithrt, wenn nicht gar gezwungen zu sein.

Mit dem Vater habe sie, und das scheint ja den
gingigen gesellschaftlichen und therapeutischen Vor-
stellungen von sexuellem Missbrauch zu entsprechen,
bis zur Pubertit korperlichen Kontakt gehabt. Sie habe
mit ihm auf der Couch gekuschelt, sie habe mit ihm bis
zum Alter von 12, 13 Jahren im Bett geschmust. Nicht
selten habe sie sich dabei von ihrer Schwester und von
ihrer Mutter, wenn diese unvermittelt in den Raum
kamen, ertappt gefiihlt.

Warum?!

Ein inzestudses Gespinst

Unvermittelt triitben sich mein Erleben und die Unbe-
schwertheit im Gesprich mit meiner Kollegin. Namen-
lose Zweifel tauchen auf, bedeutungsvolle Wollen
einer zogernden Ahnung, die mir als Therapeut noch
nicht zur Verfiigung stehen. Ist es es meine typisch
minnlich verquere Skepsis, wenn Frauen tiber Miss-
brauch sprechen? Wenn etwas dingfest gemacht worden
ist? Ich spiire in der Erinnerung die Heftigkeit der mir
oft entgegengebrachten Kritik, die aggressiv-arrogante
Abwertung meiner vorbehaltlichen, ungeduldigen Zu-
stimmung zu einer vorschnellen Aufteilung in (minn-
liche) Titer und Opfer, zu einer uniiberlegten Beweis-
fuhrung, diesichoftaufvage Vermutungen stiitzt. Einer
Zustimmung zu etwas, das ich nur als liickenhafte
Wirklichkeit empfinde. Deren Verurteilung ich mich
noch nicht anschlieffen kann.

Ich fithle mich in meiner Suche nach der ,Wahrheit”
durch die weiblichen Verdichtigungen beschimt und
mochte nachgeben. Im Bemiihen, den Frauen nicht un-
recht zu tun und eine gravierende Missbrauchs-Proble-
matik zu verschénern, zu verschleiern. Aber auch um in
einer zu beflirchtenden ideologischen Auseinanderset-
zung meine eigene Haut zu retten, meinen Kopf aus der
Schlinge der weiblichen Anfechtungen zu ziehen.

~ Ein Teil der grauenhaften Wahrheit kommt ans Ta-
“geslicht! S -

Die Pianistin musste als Midchen den absurden,
dichterischen Bekennungen ihres Vaters lauschen. Um,
wie sie selbst sagte, die ,,Pornogedichte” auswendig zu
lernen. - - - . :

Und sie schliefflich im Beisein ihrer Mutter, Anne,
zum gemeinsamen Amiisement der Eltern mit einfiihl-
samer Betonung vorzutragen!

,» Unser Pussilein

weifs allein:

Annelieschen, Dampfmaschinchen, schén zum Spielen,
lecker riecht.

Schén zu fiihlen,

wenn sie kriecht. “

Dieses inzestutse Familiengespinst bleibt im Leben
der jungen Frau haften. Alle lachten damals. Der Vater
erfand neue Reime. Kein Entrinnen fiir die Pianistin!
Damals wie heute.

Was muss das fiir eine Liebe zwischen den Eltern
gewesen sein, bei der das Kind, schindlichst einbezo-
gen, zum Ergotzen der Eltern benutzt wurde? Eine Lie-
be, die jeden in der Familie entwertete.

Ich schmecke das unausweichliche bittere Gift die-
ser absurden Liebe zwischen den Eltern, die offensicht-
lich darin bestand, die Tochter zu einer ungewollten
Teilnahme an einem zweideutigen, schliipfrigen und
beinahe perversen Spektakel zu verpflichten.

Ich stelle mir das kleine Midchen vor, wie es hin- und
hergerissen zwischen den Eltern, einem Spielball
gleich, durch die jeweiligen Liebesschwiire verlockt
wird. Sie wird dazu benutzt, Ort der Bindung zwischen
den Eltern zu sein. Eine Verantwortung, eine Last, die
durch diese Pornogedichte beschmutzt ist. Es scheint
fiir das Midchen kein Entrinnen zu geben, aufier sich zu
fiigen und mitzumachen. Innerlich erstarrt und paraly-
siert, wahnte sie sich, in einer uneingestandenen Vor-
stellung von ihrer eigenen Grofie, als Beziehungsstifter
und Beziehungsgarant derLiebe der Eltern zu sein.

Einer Ehe, die durch die unerbittliche Hirte, die ab-
grundtiefe Selbstliebe und perverse Geniisslichkeit des
Vaters gekennzeichnet ist. Ebenso durch die arrogante
Stichelei der Mutter dem eigenen Ehemann und der un-
erklirlichen Eifersucht dem Enkelkind gegentiber.

Der Vater —reizbar, oberflichlich, phrasendreschend,
arbeitswiitig und voller Vorurteile — hatte andere Men-
schen nur schlecht gemacht oder belichelt. Die Mutter,
unselbstindig, ,mit geringem Selbstbewusstsein” hat-
te die anderen Menschen ebenfalls stindig abgewertet
und die Kinder durch die Heftigkeit ihrer Gefiihle zu
erdriicken versucht.

,,Wir waren etwas Besseres als die anderen Leute.”

Was dazu fithrte, dass die AtmosphirezuHause einer-
seits kontaktarm, niichtern und andererseits gespannt
und voller Streit gewesen war. Fiir das kleine Midchen
damals gab es kein Entrinnen: es hatte keine Chance,
sich zu entziehen, die Rolle nicht zu spielen. Zu trotzen
wurde mit hirtester Strafe, mit Priigeln auf den nackten
Po, geahndet. Eine Orientierung nach auflen, eine Suche
nach Schutz scheiterte an der familieninternen Uber-
zeugung, die anderen Menschen seien schlecht.

Zudem war vieles vom religiosen Wahn der Mutter
geprdgt. Leben sei sowieso nur das Abarbeiten der Eeh-
ler aus dem vorigen Leben.

Eine Rolle, keine Person

Die Pianistin hat ihre Rolle makabererweise bis zur
eigenen Verachtung genau und pflichtbewusst erfiillt.
Es scheint, als ahne sie, dass sie sich dabei ,schuldig
gemacht hat”. Ein Umstand, der zu dieser teuflischen
Rolle dazugehort.

Sie musste in einem Theaterstiick mitspielen, bevor
sie tiberhaupt spiirte und wusste, wer sie war.

Die Rolle ist ihr zur Person geworden, zur Hiille, die
bestrebt ist, durch ihr virtuoses Klavierspiel die Beach-
tung und Bewunderung des Publikums zu erlangen. Sie
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sagt, sie miisse etwas Besonderes sein, und fihrt aus der
Haut, wenn sie sich beispielsweise in ihrem Orchester
vom Dirigententiibersehen fiihlt. Sie verlisstdannoftdas
Orchesterundschneidet damitden Kontaktzueinem fiir
sie wichtigen Erlebens- und Arbeitsbereich ab.

Um sich als Solistin verdingen zu wollen.

Nicht gesehen zu sein, als unbedeutend erlebt zu
werden, ist eine tiefe Verletzung fiirihre Seele. Genauso
wie damals, als ihr Mann sie wegen einer Freundin
verlassen hatte und sie, wie sie betonte, gegen eine
andere Frau ausgetauscht hatte. Sie wirkt auf mich in
der Sitzung unerbittlich, unverséhnlich, ja sogar selbst-
vernichtend, wenn sie davon erzihlt.

Es verwundert mich nicht, dass sie sich eine unein-
geschrinkte, vorbehaltlose Zirtlichkeit und positive
Wertschitzung ersehnt. Die Erfahrung, bedringt zu
sein, in der Enge, im eigenen inneren Gefingnis zu
sitzen, das Gefiihl, ausgeschlossen zu sein und nie et-
was dagegen tun zu kénnen, sind Leiden genug. Wie ein
kleines, unbeschwertes Midchen, so sagt sie, ersehnt
sie sich Sonne, den Geruch von Erde, die leisen Wellen
des Windes tiber den Wiesen, zirpende Insekten, Vogel-
gezwitscher — Ruhe! Eine sanfte, besonnene Landschaft
und die belebende, samtige Briese des Windes im Ge-
sicht.

Ich mochte die Zeit anhalten, diesen wunderbaren
Augenblick zur Ewigkeit werden lassen. Einem Ge-
schenk gleich fiir dieses unentdeckte kleine Midchen.
Ich lege mich in meiner Phantasie ebenso irgendwo auf
diese Wiese, beschiitzt und getragen von der Unbe-
schwertheit, der Unschuld dieser zarten Atmosphire
zwischen den beiden Frauen.

Und doch bemerke ich mit einem Hauch von Weh-
mut ein weiteres Opfer, das schwer lastet. Die Sexuali-
tit der jungen Frau ist bereits frith in die Nicht-Existenz
abgeschoben worden. Entweder war Sex schlecht, und
man musste seine sexuellen Wiinsche iiberwinden oder
aber, so hiel’ es, bringe Sex den Frauen sowieso nur
Ungliick. Minner seien wie Tiere!

Und doch sollte das Leben voller Begierde, Verlok-
kung sein!

So wie damals, bei ihren Eltern!

Man hatte ja damals etwas darstellen wollen. Daher
legtendieFlternWert darauf, dass diebeiden Schwestern
mit den allerkiirzesten Récken tiber die Strafie liefen.

Minner sind ja wie Tiere!

Eine selbsterfiillende Prophezeihung. Eine Erzichung
die so konsequent gewesen ist, dass sie in bittere Erfiil-_
Tung miindete. - o '

Heute habe die Pianistin Angst beim Sex, sagt sie,
der Hals schniire sich ihr dabei zu, und sie habe nur mit
einigen wenigen Minnern sexuellen Kontakt gehabt.
Eine Erfiillung habe sie lediglich bei ihrem Mann einige
Male erlebt. Und auch bei ihm sei sie eher seinem
Dringen erlegen, weil sie ihn nicht verlieren wollte.

Hat die Mutter also doch recht gehabt? Ich erinnere
mich an die Worte der jungen Frau: die Mutter habe ihr
gegeniiber, als sie 16 Jahre war, die Befiirchtung ge-
juflert, sie werde keinen Mann mitbekommen, wenn
sie in diesem Alter immer noch korperlichen Kontakt
mit dem Vater habe. Es war ihr damals peinlich gewe-
sen von der Mutter auf dem Sofa mit dem Vater zusam-
men entdeckt zu werden. Und das in der Zeit ihrer
ersten Periode, als sie sechzehneinhalb Jahre alt war!

Das Liebesbemiihen einer Tochter, die sich stark mit
ihrer Mutter identifiziert hat und doch nicht wie diese
werden mochte.

Ein Liebesbemiihen dem Vater gegeniiber, den sie aus
schlechtem Gewissen tiber ihre intimsten Grenzen ge-
hen lief3.

Opfer einer perversen, viterlichen Sexualitit? Opfer
einer beschimenden, miitterlichen Verpflichtung?
Dem Vater zur Verfiigung zu stehen, perverse Gedichte
aufzusagen.

Das Piano, so sagt sie, sei die Méglichkeit, sich von
der Mutter zu distanzieren, sich tiber sie zu erheben, um
nicht so zu sein, wie sie ist.

Und: Das Messer in der Tasche sei die blutige Ver-
teidigung gegen die viterlichen Ubergriffe auf ihre kind-
liche Unschuld.
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