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Buchbesprechungen

Ciompi, L.: Die emotionalen Grundlagen des Denkens. Ent-
wurf einer fraktalen Affektlogik (Sammlung Vandenhoeck).
6 Abb., 371 S. Vandenhoeck & Ruprecht, Gottingen, 1997.
Brosch. DM 58,—, sFr 55,—, 6S 42.3,—.

Luc Ciompi ist nach seiner jahrelangen Arbeit und Leitung der
sozialpsychiatrischen Universititsklinik in Bern emeritiert,
wo er u.a. das von Loren Moscher entwickelte Vorgehen bei
psychotischen Patienten in Soteria, Kalifornien, iibernahm,
als eine der Mafinahmen, Patienten, die in voller Angst psy-
chotisches Verhalten zeigen, nicht durch Medikamente zu-
nehmend verbléden zu lassen, sondern ihnen eine entspan-
nende und beruhigende Atmosphire anzubieten, die ihnen
nicht Ruhigstellung (via Medikamente oder sonstigen
Zwangsmafinahmen), sondern Beruhigung vermitteln sollen.
Beide Minner haben wesentlich zur humanisierenden Be-
handlung von Schizophrenen beigetragen- durch ihre Behand-
lung von Patienten, der Fithrung von psychiatrischen Einrich-
tungen und mit ihrem berufspolitischem Engagement, das sie
noch immer leidenschaftlich gegen inhumane Methoden
kimpfen lisst.

Dieses Buch reflektiert Ciompis umseitige allgemeine Ex-
pertise in so vielen Gebieten des Wissens und Verstehens
dariiber, was es ausmacht, Mensch zu sein. Der Leser wird in
vielen Denkstilen kundig gemacht. Es ist eine Freude, auf dem
Gebiet der Neurophysiologie, Neuropsychologie, Erkenntnis-
theorie, Philosophie, Humanbiologie, Physik, Chaosfor-
schung, Schizophrenieforschung, Entwicklungspsychologie,
Technik und Allgemeinwissen iiber Neues informiert zu wer-
den und so manchen literarischen Genuss durch seine Hin-
weise, aber auch durch seine eigene Schreibweise zu erleben.
In seinem grundlegenden Denkansatz beruft sich Ciompi vor
allem auf Piaget.

Der Nachteil des Buches bestand fiir mich darin, dass ich
kaum einen Absatz tiberlesen oder das Buch zu lange auf die
Seite legen konnte. Es ist eine Komposition, in dem ein Uber-
blick tiber den gegenwirtigen Forschungsstand gegeben wird
und sich all dieses Wissen auch in ein verstindliches Ganzes
fugt. Detail ist ihm wichtig, aber auch den Blick auf das Ganze
dabei nicht zu verlieren- auch dies ist durchkomponiert- von
jedem einzelnen Satz zum Aufbau des Buches, seinem theore-
tischen Ansatz bis zum chaostheoretisch gefirbten Motto des
Buches: ,, Im Grofiten das Kleinste, im Kleinsten das Grofite —
unendlich abgewandelt”.

Ciompis erste Publikation iiber Affektlogik erschien 1982
(Affektlogik. Uber die Struktur der Psyche und ihre Entwick-
lung. Ein Beitrag zur Schizophrenieforschung. Klett-Cotta,
Stuttgart). Das vorliegende Buch ist ein Produkt einer langen

—Beschiftigung mitdem Thema Affekt und seine Bedeutung fiir

den Menschen, so nehme ich an. Auf Seite 155 fand ich fiir
mich die Essenz des Buches: ,Wenn wir ... die Gesamtheit
aller moglichen Zustinde und psychischen Bewegungen
gleichzeitig ins Auge fassen, so differenziert sich auch der
psychische Zustandsraum zu einer hochkomplexen Potential-
landschaft mit wandelbaren attraktiven Senken, repulsiven
Kuppen und zahlreichen affekt- und kontextspezifischen At-
traktorbecken, die durch Kreten und Sittel (Separatices) von-
einander getrennt sind. Durch solche individuumstypischen
abstrakten ,Landschaften’ pflegen die selbstorganisierenden
psychischen Zustinde dem (LustjWeg des geringsten Wider-
stands folgend rekursiv zu ,rollen’. Und die symbolische ,Ku-
gel’, die da rollt, wire (in erster Lesung) nichts anderes als der
jeweilige Aufmerksamkeits- und Bewusstseinsfokus. Die Fra-
ge bleibt allerdings offen, wie ein solcher ,psychischer Zu-
standsraum’ genau zu konstituieren wire.”

In dem Buch wird ein Modell dieser Konstitution im Detail
und im Uberblick, in der Gesamtschau als iibergreifende
Theorie und in Detailfragen in bezug auf wissenschaftlichen
Erkenntnisstand und Modellbildung dargelegt, wobei sich
Ciompieinerseits auf den konstruktivistischen Erkenntniszu-
gang beruft, andererseits das in den Wissenschaften kumu-
lierte Wissen fiir den Leser zum Andocken seiner Uberlegun-
gen nachvollziehen ldsst. Seine geniale Denkleistung der Inte-
gration und so manche klaren, neuen Gedankenginge sollen
natiirlich auch erwihnt sein.

Fiir mich wurde seine ,graue” Theorie, die nicht nur an
manchen Stellen abstrakt und komplex ist, aber nicht ins
Unnachvollziehbare und Uneinsichtbare abriickt, durch seine
klare Schreibweise und persénlichen Stil mit Gefiithlen ge-
farbt, sodass sich seine oben zitierte Metapher, die bei mir die
Vorstellung der Berner Heimatlandschaft nahelegt, sich fiir
mich in eine andere verwandelt hat: Gefiihle und deren Aus-
priagungen, wie auch Dauer und deren Veridnderung erginzen
die Wittgensteinschen Sprachspiele mit Temperatur (= Inten-
sit4t) und Farben, sodass sich durch Anderung von Sprachspie-
len nicht nur die Begriffe und mit den Begriffen auch die
Bedeutungen der Worterdndern, sondern auch die Affektlogik
das ihre dazu beitrigt, dass sich die Begriffe andern oder eben
nicht so leicht indern lassen - je nach Ausprigung und Pri-
valenz der Farb — und Temperaturmischung (Angstlogik, Wut-
logik, Trauerlogik, Freude-, Lust- und Liebeslogik sowie Inter-
esse-, Alltags- und Wissenschaftslogik), in der sich die Kugel
des Aufmerksambkeits- und Bewusstseinfokus bewegt.

Die Stidrke dieses Ansatzes liegt meines Erachtens in dem
Erkliarungswert fiir Ordnung und Fluktuation, der Linearitit
und Gerichtetheit, wie sie durch Attraktoren der Chaostheo-
rie erklirbar sind, und diese auch die Kippphinomene mitein-
schlieit, die Platz fur Erklirungen der Verinderungen im
Psychischen machen. Interessant fand ich auch den Hinweis,
dass der berithmte Schmetterling von Mexico in verschiede-
nen Lindern beheimatet sein soll - je nach Herkunft des
Sprechenden. Es ist eine Theorie, die Verinderungen mitein-
schlielt, wobei nicht von einer dynamischen Weltsicht, wo
das Normale die Verinderung ist, wie sie z.B. Jay Efran an-
nimmt, ausgegangen wird, sondern Verinderungen, wenn die-
se auch abrupt und unverhofft und in Erscheinung von Chaos
sichtbar werden, erklirt werden.

Neben aller Ordnung stellt Ciompi auch eine Theorie fiir
die Dynamik der Affekte vor, wobei die Verbindung der Affek-
te mit Kognitionen und Verhalten immer mitbedacht sind und
ebensodavon ausgegangen wird, dass ,zwischen jedem Erken-
nenden und dessen Gegenstand immer ein Drittes, nimlich
das besagte Denkkollektiveingeschaltet ist, das erst den ange-
henden Experten in einer Art von Initialritual lehrt, wie er
seinen Gegenstand iiberhaupt anzuschauen, welche kogniti-
ven Gestalten er darin (etwa in mikroskopischen Priparaten,
Rontgenbildern und dergleichen) zu beachten oder zu ignorie-
ren (in unserer Sicht: mit Affekten wie , Interesse”, ,Freude”,

- Brger”  Indifferenz” usw. zu belegen)und in welcher Spra-

che er dariiber zureden hat” (S. 243). Dariiber hinaus wird auch
noch bedacht, dass durch Kollision zwischen unterschied-
lichen Denkstilen im Austausch miteinander so manche
Denkstilinderung erzwungen wurde, was dem Ansatz des
sozialen Konstruktionismus entspricht. o o

Das Lesen des Buches ist ein intellektuelles Vergniigen.
Alles Gesagte erfahrt auch Erdung. Im Kapitel Giber die affek-
tiv-kognitiven Schienen und Eigenwelten geht Ciompi auf die
Farcetten der Affektlogik mit sehr praktischen Beispielen ein
und widmet den krankhaften affektiv kognitiven Verrtiickun-
gen, den Psychopathologien, ebenfalls ein Kapitel. Die Beispie-
le erstrecken sich auf Individuum und Massen - also auch auf
Kleines, Individuelles und Grofies, Kollektives. Phinomene in
Fuflballstadien finden ebenso Erklirung wie die Kommunika-
tion zwischen einem chinesischen Pilger und dem Berner,
beide ihre Muttersprache beniitzend.
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Gegen Ende zeigt er auch Moglichkeiten und Gefahren
seines Denkmodells auf. Ableitung praktischen Handelns fiir
die Therapie von Menschen und Vorstellen seines Behand-
lungsansatzes nach Soteria finden ebenso Platz wie die Dekon-
struktion des durch die Affektlogik implizierten Menschen-
bildes.

Eine Zusammenfassung der im Buch vermittelten Inhalte
erschien mir eine grobe Verunstaltung zu werden, so hoffe ich
durch diese Form darauf hinweisen zu kénnen, wie anregend,
spannend und bereichernd die Lektiire des Buches ist - ich
nehme an, nicht nur fiir mich.

Gerda Klammer, Wien

Eschenroder, C. T. (Hrsg.): EMDR - Eine neue Methode zur
Verarbeitung traumatischer Erinnerungen (Forum fiir Verhal-
tenstherapie und psychosoziale Praxis, Bd. 38). 192 S. dgvt-
Verlag, Tiibingen, 1997. Brosch. DM 36,—, sFr 36,—, 6S 266,

Die Traumaforschung wurde nach dem Vietnamkrieg intensi-
viert. Fragen der Auswirkungen von Kindheitstraumen und
der Umgang damit in psychotherapeutischen Behandlungen,
Therapien von Exilanten und Opfern von Krieg und politischer
Verfolgung, Folgen von sexuellen Ubergriffen und Diagnose-
mitteilung bei lebensbedrohlichen Krankheiten usw. wurden
untersucht. Mit vielen anderen hat Judith Herman von Boston
in den 80er Jahren dafiir gekimpft, dass es eine engere eigen-
stindige diagnostische Kategorie gibt (als Freud z.B. hatte),
damit traumatisierte Personen in psychiatrischen Einrichtun-
gen nicht mehr falsch diagnostiziert und behandelt werden.
1994 wurde die Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) als
eigenstindige Diagnose ins DSM 4 — dem amerikanischen Dia-
gnoseschema - aufgenommen. Man differenziert zwischen
akuten traumatischen Reaktionen und chronischen Beein-
trachtigungen nach erlittenen Traumen.

Nach Groflkatastropheneinsitzen wurden die seelischen
Belastungen bei Opfern und Helfern immer wieder festgestellt.
Seit einigen Jahren gibt es in vielen Lindern Betreuungseinhei-
ten, die sowohl Helfer wie auch Opfer und deren Angehorige
nach einer Katastrophe psychisch betreuen, da man immer
mehr traumatische Reaktionen bei diesen Menschen findet.

Im Buch wird eine der therapeutischen Interventionen vor-
gestellt, die auf die physiologische, psychologische und soziale
Auswirkung von Traumen abzielt. Es ist eine Methode, die in
die Tradition der Verhaltenstherapie bei Angststérungen ein-
zuordnen ist. Francine Shapiro hat die Methode der Eye Move-
ment Desensitization (EMD) 1989 erstmals vorgestellt, das sie
1996 durch Reprocessing noch erginzte (EMDR). Seit 1995
finden in Deutschland EMDR-Trainings statt. Bekannte An-
wender und Verfeinerer der Methode sind inzwischen vor
allem Reinhard Tausch, Joseph Wolpe und Fancine Shapiro.

Die Anwendung setzt eine vertrauensvolle kooperierende
therapeutische Beziehung voraus, die es KlientIlnnen ermog-
und wiederzuerleben. Voraussetzung ist auch, dass KlientIn-
nen zum Zeitpunkt der Behandlung stabil genug sind, um mit
auftretenden intensiven Emotionen umgehen zu koénnen.
Dann kann man die Aufmerksamkeit der KlientIn auf einen
dufleren Reiz lenken, wihrend er/sie sich gleichzeitig auf eine

" identifizierte Quelle emotionaler Stérung konzentriert. Nach
eingehender Abklirung und therapeutischer Aufarbeitung
wird die Person instruiert, ein traumatisches Bild zu visuali-
sieren, die negative Konnotation dazu zu sagen und sich wih-
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rend des Folgens des Fingers auf ihre kérperlichen Empfindun-
gen zu konzentrieren. Die Augen folgen einem sich bewegen-
den Finger (24x den Finger vor den Augen so schnell hin und
her bewegen, dass die Blicke dem Finger folgen kénnen), oder
es werden Tone oder Berithrungen (abwechselnd die rechte
und die linke Hand driicken) rhythmisch dargeboten. Aus-
klang ist die Vorstellung eines Bildes von einem sicheren Ort
und die Hilfe, um wieder zu einem seelischen Gleichgewicht
zuriickzufinden.

Wie kann das funktionieren? Eine Hypothese ist, dass
traumatische Ereignisse das Erregungs-Hemmungs-Gleichge-
wicht stéren. Eine Unterbrechung stereotyper physiologischer
Reaktionsmuster wihrend des Trancezustands ermoglicht
synaptische Verinderungen durch neuronale Entladungen und
die Loschung der konditionierten Reaktion (S. 44f). Neue
Informationen verandern die Furchtstruktur des Gedichtnis-
netzwerkes. Bei der Erinnerung an das Trauma steht die Per-
son mit einem Fuf} in der Vergangenheit, mit dem anderen in
der Gegenwart, sodass ein Abklingen der emotionalen Erre-
gung und ein Koppeln an andere Vorstellungen erfolgen kann.

In dem vorliegenden Buch, das eine Sammlung von Aufsit-
zen zu dem Thema EMDR enthilt, werden empirische Studien
zu deren Wirkung vorgestellt, die iibereinstimmend bei ver-
gangenen belastenden Erlebnissen in erstaunlich kurzer Zeit
ein Abklingen negativer Emotionen sowie neue Einsichten
und Verinderungen von Vorstellungsbildern nachweisen. An-
wendungen sind bei extremer Trauerreaktion, Krankheits-
bewiltigung, Phobien bei Erwachsenen und Kindern. In aus-
fuhrlichen Fallberichten wird die Einbettung der Methode in
den gesamten therapeutischen Verlauf geschildert. Beispiele
aus Gesprichs-, Verhaltenstherapie (Reinhard Tausch), psy-
chodynamisch fundierten Fokaltherapien (Michael Titze) und
Psychoanalyse (Friedhelm Lamprecht und Wolfgang Lempa)
lassen die bisherigen Erfahrungen mit der Methode plastisch
erscheinen. Die spezielle Anwendung bei Kindern durch Er-
weiterung des Settings und Einbeziehen einer anderen Aus-
drucksform und der Prisenz der Eltern als wesentliche Unter-
stiitzung wird ebenfalls sehr anschaulich beschrieben (Oliver
Schubbe).

Ein interessantes Buch Uiber eine Behandlung nach trauma-
tischen Ereignissen, die die physiologische Komponente mit
beriicksichtigt — meines Erachtens ein wichtiges Instrument
fiir die Aufarbeitung von Traumen in Biographien von Men-
schen.

Gerda Klammer, Wien
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