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Es wird nicht Friede — es ist Friede

Prozessbeschreibung einer psychoanalytischen Sandspieltherapie
eines sexuell missbrauchten Middchen*

Zusammenfassung In diesem Artikel wird die Psy-
chodynamik der unmittelbaren Folgen von realem In-
zest anhand einer Fallgeschichte dargestellt, die mit
der Methode der psychoanalytischen Sandspielthera-
pie durchgefiihrt wurde. Ziel der Therapie war es, die
Identifikation mit dem Aggressor zu 16sen, die sich in
einer paralysierenden Angst aufgrund der Abhdngig-
keit und Hilflosigkeit des Opfers dufSert und dazu
fiihrt, dass das Opfer die Schuldgefiihle empfindet, die
der Titer nicht haben kann. Die Ich-Stdrke und die
daraus resultierende Integrationsfdhigkeit des zu The-
rapiebeginn viereinhalb Jahre alten Mddchens bildeten
die Basis fiir den voranschreitenden Therapieprozess,
der anhand der Sandbilder deutlich wird. Freud mein-
te, dass die psychischen Folgen eines solchen Kinder-
verhdltnisses aufSerordentlich tiefgreifend sind und
eine lebenslange Verkmiipfung der beiden Personen zur
Folge hat. Die Frage, die sich hier stellt, lautet: konnte
dieses Band durch die Therapie gelockert oder gar
gelbst werden!?

Schliisselworter: Realer Inzest, Psychoanalytische
Sandspieltherapie, Einzelfallstudie, innere Dynamik,
Prozessbeschreibung.

There is peace, but no-one gives me peace.
A description of a sandplay-therapy with
a sexually abused girl

Abstract The present essay deals with the conse-
quences of real incest and is presented in a single case
study. The therapeutic method used is a psychoanalyt-
ic approach to sandplay-therapy. The aim of the thera-
py was to loosen the victim’s personal identification
with the aggressor. This identification is expressed by
the victim’s paralysing anxiety which stems from her
dependency and helplessness at the time of the abuse.
Further, it results in a manifestation of those feelings of
guilt in the victim which the perpetrator cannot feel
himself. In the beginning of the treatment, the ego-
strength and the resulting integrative capacity of the
then four-and-a-half-year-old girl were the basis of the
therapy’s progress. This progress is illustrated by the
pictures the child created in the sand. According to
Freud, the psychological consequences of such an in-
cestuous relationship reach very far and lead to a
Iifelong tie between both persons involved. The ques-
tion raised in this essay is: Isit possible that thistie was
loosened or even broken through the therapy!

Keywords: Incest, psychoanalytic sandplay-therapy,
identification of victim to aggressor, inner dynamics,
therapy process.

“La paix régne — personne ne fait la paix”. Description du processus thérapeutique lors d’une psychanalyse
par 1¢ jeu de sable avec une fillette ayant subi des abussexuels =

Résumé La thérapie avait pour objectif de contrer les
effets pathogénes du souvenir des abus. Selon la théo-
rie de la séduction de Freud un vécu a contenu sexuel,
datant de la (petite) enfance mais demeuré jus-
qu’alors “sans effet”, lie par une chaine d’associations
le passé et un événement ‘déclanchant’ du présent. Ce
n’est qu’d ce niveau ultérieur que I’on retrouve les
traces du vécu sexuel infantile. Les enfants sont dotés
d’une sexualité spontanée a un dge trés précoce et
c’est pourquoi une funeste confusion se produit sou-

* Diese Studie wurde vom Bundesministerium fiir Umwelt,
Jugend und Familie gefordert.

vent au moment ou l'individu atteint I’adolescence
ou I'dge adulte et ot des sensations génitales et
sexuelles sont réactivées: il n’est plus certain de ne
pas avoir désiré 1’abus. Cette confusion peut étre évi-
tée si par la thérapie, on réussit a obtenir que le/la
client/e ne nie pas de maniere rétrospective avoir vécu
le traumatisme d’une passivité dans laquelle il/elle
subissait — la dimension passivité est au centre de
I'abus, puisque 'enfant a été activement séduit par
le/la coupable.

La stabilité du moi de Fiona et la capacité a I'in-
tégration qui allait de pair avec elle ont formé la base
sur laquelle la thérapie a pu fonder d’authentiques
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progrés. La présence d’interlocuteurs lui apportant
leur soutien — la mére en particulier, ainsi que la
thérapeute — lui a aussi permis dés le début d’expri-
mer de maniére symbolique (jeu de sable) et de ver-
baliser ce qu’avait déclenché le traumatisme; elle
n’était donc pas condamnée au silence. Ceci se mani-
feste clairement lors de la premiére phase de la thé-
rapie, la “présentation du conflit”. Dés la premiére
séance, Fiona dit: “Papa est un embétant, je ne veux
pas qu’il vienne me chercher Ia ot j’habite mainte-
nant. I a toujours léché ma chatte et j’ai dii lécher la
sienne — il mérite d’étre puni”. Deés le début de la
thérapie, la conspiration du silence entre victime et
bourreau est donc rompue. En général ce dernier ex-
ploite la relation de proximité et de dépendance
émotionnelle dans laquelle se trouve la victime pour
la contraindre au silence. L’enfant obéit parce qu’il a
extrémement peur et il se soumet. Ce n’est qu’aprés
un an et demi de thérapie que Fiona a verbalisé la
peur qui I'avait envahie au moment d’étre ouverte d
mon égard, en disant: “Aujourd hui, je voudrais rester
longtemps, pas comme avant ot j’avais parfois peur”.

Durant la seconde phase de la thérapie — “Fiona
s’identifie avec I'agresseur” — s’est exprimée I’identi-
fication au pére-agresseur. L’enfant est paralysé par la
peur, car il se sent dépendant et impuissant; il obéit
donc passivement et se soumet aux désirs de I'agres-
seur, pour finalement s’identifier complétement avec
lui et en particulier avec son pouvoir. Ceci fait que le
bourreau apparait comme “bon”, puisqu’il est devenu
part intégrale du vécu psychique de I'enfant. Pendant
cette période, qui dura un an dans le cadre de la
thérapie, Fiona joue le rble du pére dans les images de
sable. Mais cette identification signifie aussi qu’elle se
voit d travers les yeux du pére et se rend elle-méme
responsable des agressions. Pourtant, dans le cas de
Fiona I'identification n’a jamais été absolue car elle
s’est toujours accompagnée d’une attitude trés ambi-
valente. Ceci s’exprime clairement lors d’une séance
ou, au début, Fiona ne réussit pas a trouver la figure

Bis zum Jahr 1960 gab es nur eine geringe Anzahl von
klinischen Arbeiten, die das Thema des realen Inzests
zum Inhalt hatten. Es galt bis dahin als ein Randge-
schehen zwischen retardierten Midchen und sozio-
pathischen Vitern —ein exotisches und duflerst seltenes

_Phinomen. Die feministische Bewegung und Kinder-

schutzorganisationen haben seither dazu beigetragen,
Bewusstsein von sexuellem Missbrauch an Kindern zu
schaffen. Heute haben wir Anhaltspunkte, die daftir
sprechen, dass etwa jedes vierte Midchen und jeder

achte Bub von sexuellemr Missbrauch betroffen ist.—

Jedes dieser Kinder hat bis zum 16. Lebensjahr eine
unangenehme sexuelle Erfahrungen gehabt. In den Me-
dien hort nun bereits eine breite Offentlichkeit immer
wieder von diesem Thema.

In meiner eigenen psychotherapeutischen Arbeit mit
Kindern kann ich feststellen, dass dieses bis vor einigen
Jahren nahezu totgeschwiegene Thema nun immer
mehr in den Vordergrund riickt. Es fillt allen Betroffe-
nen, ob Kind oder Elternteil schwer, iiber das Geschehe-
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du pére, tout en disant que “nous ne pouvons pas jouer
sans lui”; puis elle engage une conversation sur la
longueur de son pénis, pour ensuite enfoncer sponta-
nément cette figure, la téte la premiére, dans les toi-
lettes et tirer la chaine. Tant que Fiona demeurait en
grande partie identifiée au pére, elle se servit de notre
jeu pour exercer un contréle sur lui et ce faisant, pour
passer du rble de victime a celui d’agresseur. Or, tant
que I'enfant demeure dans cette position, la maniére
dont sa passivité est vécue ne peut pas évoluer.

Pendant la troisiéme phase du processus thérapeu-
tique — “la passivité devient active” — une modifica-
tion décisive se produit. Ce qui caractérise le vécu
traumatique, c’est qu’il est subi de maniére passive
par rapport a la violence venue de I'extérieur. Le moi
n’est plus protégé contre I'excitation, une tension in-
térieure trop forte s’établit qui ne peut plus étre élimi-
née et qui se transforme en peur, une peur qu’il s’agit
alors de tenir en échec. Fiona renonce maintenant
s’identifier avec le pére et me charge de jouer le réle
de cette figure. Ceci lui permet de représenter active-
ment le traumatisme: je suis maintenant celle a la-
quelle il faut faire peur et Fiona rit souvent avec
soulagement lorsqu’elle y réussit. Pendant cette pério-
de nous vivons des contacts physiques a contenu lu-
dique, dénués de toute nuance sexuelle et donc vécus
comme source de plaisir entre des partenaires égaux.

Il est typique de I’aspect spécifiquement sexuel de
I'identification avec le pére que la dimension introjec-
tée ne parvienne pas a se stabiliser, car I'excitation
sexuelle est constamment renouvelée au niveau So-
matique. En conséquent, il est pratiquement impossi-
ble de surmonter ce type d’événement traumatique
sans un soutien thérapeutique. La derniére phase de
la thérapie et la devise sous laquelle elle a été placée
— “la paix régne, personne ne fait la paix” — montre
que par le jeu actif, Fiona a réussi a surmonter ce qui
lui est arrivé. La menace qui avait été d’abord exté-
rieure, puis introjectée a alors échappé au cercle vi-
cieux d’une réactivation constante.

ne zu sprechen. Das Preisgeben des Geheimnisses hitte
fiir jedes Familienmitglied weitreichende Anderungen
in der interfamilidren Beziehungsgestaltung zur Folge.
Es ist unmoglich, nach der bewussten Anerkennung des
Inzests durch die Familienmitglieder so weiterzuleben

‘wie zuvor. Jeder, der in einer Inzestfamilie lebt, muss

nach der Aufdeckung seine Rolle neu iiberdenken.
Insbesonders gerichtliche Folgemafinahmen fiithren zur
zwangsweisen Auflésung der bisherigen Familien-
struktur. Aber auch Eltern, die die Moglichkeit eines

fretwilligen Auseinandergehens wihlen, stoflen auf
schwerwiegende psychische, soziale und finanzielle
Auswirkungen. Es gehort viel Mut dazu, das Einge-
stindnis des Inzests zu machen.

Das betroffene Kind hat zum Titer zumeist ein Ni-
heverhiltnis. ,Die psychischen Folgen eines solchen
Kinderverhiltnisses sind ganz auflerordentlich tief-
greifende; die beiden Personen bleiben fiir ihre ganze
Lebenszeit durch ein unsichtbares Band verkntipft”
(Freud, Studienausgabe, Bd. 6, S. 75). Darauf aufbauend
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wird das Kind eingeschiichtert und gewarnt, nichts von
dem Geschehen preiszugeben, da sonst Strafen in Form
von Liebesentzug oder Gewalt drohen. Hier wird ein
Hauptpunkt der Inzestthematik deutlich: die emotio-
nale Abhingigkeit des Kindes von dem geliebt-ge-
hassten Elternteil bzw. das Machtgefille. Ein Kind ist
auf den Schutz durch die Eltern angewiesen und erlebt
das Zusammenbrechen dieses Schutzraumes als ein
hochst traumatisches Geschehen. Die Unmoglichkeit
der Verarbeitung durch den psychischen Apparat ist
ein Charakteristikum des Traumas. Erschwerend tritt
noch hinzu, dass sich das Kind mit seinem Problem in
einer derartigen Isolierung befindet, die jegliches Ver-
trauen unmoglich macht. Zum Beispiel kann ein durch
den Vater missbrauchtes Midchen dem Hass auf die
Mutter, die es nach seinem Empfinden dem Vater preis-
gegeben hat, nicht Ausdruck verleihen, da es auf die
Mutter als erstes und insbesondere bei jungen Kindern
hauptsichliches Liebesobjekt angewiesen ist. Das trau-
matische Geschehen wird daher meist iiber einen lin-
geren Zeitraum hinweg verschwiegen und kommt oft
erst nach drastischer Symptombildung zum Vorschein.

In den betroffenen Familien herrschen zumeist frus-
trierende, kalte Beziechungen, innerhalb derer die friih-
kindlichen emotionalen Bedirfnisse nach affektiver
Zuwendung, zu jemandem zu gehéren, Wurzeln zu
haben, abhingig zu sein und genihrt zu werden, ausge-
beutet werden. Der Versuch, diese Bediirfnisse von
einem Kind befriedigen zu lassen, schafft ,die Biihne,
auf dem sich Inzest abspielt” (Wintersberger, 1995).

Die beteiligten Erwachsenen sind oft selbst Inzest-
opfer gewesen oder haben Grenzverletzungen im Be-
reich von Privatheit, Korperlichkeit und Sexualitit am
eigenen Leib verspiirt. Daraus folgt eine egoistische
Riicksichtslosigkeit, mit der die eigenen Kinder wieder
ausgebeutet werden und die Befriedigung sexueller Be-
diirfnisse an ihnen ausagiert wird.

In der hier vorgestellten Fallgeschichte wird das In-
nenleben eines sexuell missbrauchten Midchens auf
dem langwierigen Weg der Bewiltigung gezeigt. Inner-
halb einer geschiitzten therapeutischen Beziehung ent-
steht die Moglichkeit, Objektbeziehungen darzustel-
len, innere Konflikte in die Aulenwelt zu projizieren,
Identifikationen mit dem Titer zu lésen und sie da-
durch einer Bearbeitung zuginglich zu machen. Dafiir
ist es zuallererst notwendig, zwischen Kind und Thera-
peutin einen potentiellen Raum (Winnicott, 1974) zu

schaffen. Es-handelt sich dabei um einen gemeinsamen |

Uberschneidungsbereich, in dem zwischen Kind und
Therapeutin Einverstindnis herrscht. Jeder existiert als
eigene Person und trotzdem gibt es einen gemeinsamen
Bereich oder Raum, in dem es zu Interaktionen kommt,

wie sie z.B. die Deutungsarbeit darstellt. ,Ich gehe T

davon aus, dass sich Psychotherapie in der Uberschnei-
dung zweier Spielbereiche vollzieht, dem des Patienten
und dem des Therapeuten” (Winnicott, 1974, S. 65).
Dieser symbolische Raum, in dem die Moglichkeit des
Spieles entsteht, ist bei sexuell missbrauchten Kindern
zerstort. Der Zusammenbruch der symbolischen Welt
durch den sexuellen Missbrauch hat zur Folge, dass
Spiel nur noch begrenzt moglich ist, da die Gefahr des
Eindringens durch den anderen fortwihrend befiirchtet

wird. Wenn das Kind nicht mehr Spielen kann, muss
etwas unternommen werden, um ihm diese Fihigkeit
wiederzugeben; erst dann kann Psychotherapie begin-
nen. Der Grund, warum das Spiel so wichtig ist, liegt
darin, dass gerade im Spiel, durch den schopferischen
Prozess, eine Reorganisation innerer und duflerer Ob-
jektbeziehungen entsteht.

Trotz der deutlichen Zunahme an Veroffentlichun-
gen zum Thema des sexuellen Missbrauchs gibt es
wenige Ansitze, das Erleben aus dem Blickwinkel des
Kindes zu beschreiben. Was ein Kind durchlebt, das
Opfer eines so massiven Vertrauensmissbrauches ist,
kannimmernurannihernd erfasst werden. Umso wich-
tiger erscheint es, diesen Versuch einer Beschreibung
des Innenlebens, der Gefiihle zu unternehmen.

Sexueller Missbrauch in der Familie macht ca. 1/3
der Missbrauchsfille aus. In dieser Arbeit wird die Fall-
geschichte eines zu Therapiebeginn viereinhalbjihri-
gen Midchens beschrieben, das von ihrem Vater sexuell
missbraucht wurde. Bei Inzestagieren handelt es sich
um etwas Verbotenes, etwas Geheimnisvolles, das im
ganzen Ausmaf der sozialen und psychologischen Kon-
sequenzen vom Kind gar nicht abgeschitzt werden
kann. Insbesondere handelt es sich um etwas, wortiber
man nicht sprechen darf. Das ist ein weiterer Punkt,
warum eine eingehende Untersuchung und anschlie-
BRende Deutung notwendig ist: um das Unaussprechli-
che fassbar zu machen. Ausgehend vom Empfinden des
Kindes werden im Prozess der Therapie die familidren
Bindungen und deren Verinderungen aufgezeigt.

Vorgangsweise

Die Dauer der Therapie erstreckte sich tiber einen Zeit-
raum von zwei Jahren, in denen das Kind einmal pro
Woche eine Therapiestunde hatte. Im dritten Jahr fan-
den die Sitzungen in einem sechswochigen Rhythmus
mit je einer Doppelstunde statt.

Die Therapiemethode ist in Anlehnung an Dora Kalff
(1996) die der psychoanalytischen Sandspieltherapie.
Dem Kind steht ein genormter Sandkasten mit einem
groflen Schatz an Figurenmaterial zur Verfiigung, in den
es in Form eines projektiven Verfahrens seine inneren
Konflikte projiziert. Dieses Medium erleichtert das Ent-
stehen eines gemeinsamen symbolischen Raums zwi-
schen Kind und Therapeutin, des eingangs beschriebe-
nen potentiellen Raums nach Winnicott (1974), in dem
die Moglichkeit fiir Interpretationen des Geschehens
geschaffen wird. Die Therapeutin dient dem Kind als
Container (Behilter), der das Auftauchen von traumati-
schen Inhalten in einer geschiitzten Atmosphire er-
moglicht.

Das verbale Material jeder einzelnen Sitzung istge-
nau dokumentiert, von den Sandbildern gibt es zu jeder
Sitzung ein Diabild. Im Rahmen der Studie wird eine
zusammenhingende Auswahl prisentiert. Verbale
Auferungen, die Sandbilder des Kindes sowie die Deu-
tungen der Therapeutin bilden die Datengrundlage. Die
Auswertung des Sitzungsmaterials erfolgte nach der
von Kidd und Kidd (1990) entwickelten , experimentel-
len Methode”. Genauere Informationen zur Methode
konnen Sie bei Wolfram (1996) finden.
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Zur Person der Mutter

Frau X wuchs in einem kleinen Ort am Land als das
ilteste von drei Kindern auf, sie hat eine um vier Jahre
jingere Schwester und einen um sechs Jahre jlingeren
Bruder. Thre Mutter arbeitete zeitweise in einer Schuh-
fabrik, blieb jedoch, nachdem sie Kinder hatte, zuhause;
der Vater war Chauffeur im offentlichen Dienst. Die
Kindheit von Frau X war durchdrungen von panischer
Angst vor ihrem Vater. Er musste sie nuranschauen und
,,€s ist bei ihr schon geronnen”, damit meint sie, dass sie
ausAngstvorseiner Gewaltden Urin nicht mehrhalten
konnte. Er habe sie ,,mafilos gedroschen”, duldete keine
Freundinnen oder Freunde in ihrer Nihe und zog seine
Tochter, so weit er es kontrollieren konnte, abgeschlos-
sen von der Umwelt auf.

Thre Mutter war der Brutalitit des Vaters hilflos aus-
gesetzt. Wenn er auf die Kinder einschlug, saf§ sie in
einer Ecke und heulte. Mit diesem Bild vor Augen
schwor sich Frau X, es niemals zuzulassen, dass jemand
ihr Kind schldgt. Denn das hatte sie all die Jahre erlebt:
dieses hilflose Zuschauen-Miissen ihrer eigenen Mut-
ter, die sich aus dem ,, Tyranneigefingnis” ihres Mannes
nicht befreien konnte; sie war dem Mann hérig und
ordnete sich ihm vollig unter.

Der Bruder war das bevorzugte Kind der Eltern, der
Liebling und der Allerbeste. Er absolvierte eine Lehre
als Kfz-Mechaniker und lebt noch bei den Eltern. Thm
hilft die Mutter, wo sie kann.

Die jiingere Schwester wurde besser behandelt als
sie. Sie ist nicht verheiratet und lebt mit zwei Kindern
und ihrem Lebensgefihrten ca. 100 km vom Geburtsort
entfernt.

In der Hauptschule hatte Frau X gute Noten, bekam
dafiir jedoch keine Anerkennung. Der Entschluss, eine
Lehre als Blumenbinderin zubeginnen, war durch einen
Freund angeregt worden, der in die Gartenbaufachschu-
le ging. Mit 18 Jahren hatte sie die Lehre beendet und
war zum ersten Mal verliebt. Der Vater reagierte darauf
mit extremer Eifersucht, nichtelangen Drohungen und
Schligen gegen Tochter und Gattin. Wihrend einer
dieser Szenen packte sie ihre Tasche und lief davon,
wollte aber bald daraufhin wieder nachhause zuriick.
Der Vater verweigerte der Tochter diesen Wunsch.
Nach dieser Zuriickweisung durch den eigenen Vater
hitte sie nichts mehr gespiirt, es war ihr egal, was mit
ihr passieren wiirde. Sie taumelte ein halbes Jahr in

_diesem Zustand herum und heiratete schlief}lich den _

Mann, der diesen Streit ausgeldst hatte. Er fiihrte sie ins
Prostitutionsmilieu ein, in dem sie tiber ein Jahr lang
arbeitete. Sie war ein gutes ,, Zugpferd” fiir den Lokalbe-
sitzer und dachte gar nicht daran, dass sie aussteigen
konnte, bis sie thremzweiten Mann, derr Bruder ihres
ersten Mannes, kennenlernte. Die zweite Heirat ge-
schah nicht aus Liebe, es war viel eher eine Vernunftre-
aktion. Er hatte ein schones Auto und aufierdem meinte
sie, mit ihm wieder mehr ihr eigenes Leben leben zu
kénnen. Durch diese Ehe sah sie vor allem auch eine
Chance, dem Prostitutionsmilieu zu entkommen. Thr
Ziel war es, eine normale Familie aufzubauen. Sie nahm
einen Job in einem Lebensmittelgeschift als Kassiererin
an. Nach eineinhalb Jahren entschloss sich das Paar zu
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einem Kind. Fiona war von beiden Eltern gewiinscht.
Kurze Zeit nach der Geburt begann es in der Ehe zu
kriseln. Der Vater wollte nicht mehr mit der Mutter in
einem Bett schlafen, zog aus dem ehelichen Schlafzim-
mer aus und distanzierte sich emotional von ihr. Die
Mutter wusste oft gar nicht, wo sich ihr Mann befand,
und hatte bald den Verdacht, von ihm betrogen zu
werden. Der Vater wollte in weiterer Folge auch von
seiner Tochter nicht viel wissen. Wenn er zuhause war
lief3 er sich gehen, wusch sich nicht und verwahrloste
koérperlich zunehmend. Die Mutter litt unter Einsam-
keit, versuchte jedoch die Ehe zu retten. Wenn sie mit
ihm schlafen wollte, musste sie zu ihrem Mann ins
Nebenzimmer gehen. Dabei wurden sie einmal von der
Tochter beobachtet. Fiona meinte dazu: ,Warum liegst
du auf dem Papa oben, das gefillt mir gar nicht.” Die
Mutter war in ihrem Sexualverhalten der Tochter ge-
geniiber sehr offen, der Vatereher verhalten. Er genierte
sich, wenn Fiona ihn am Clo oder in der Badewanne sah.
Die Mutter sagte, er solle sich nicht so zieren, und
setzte das damals vierjahrige Kind zu ihm in die Bade-
wanne, wo sie nach seinem Penis griff und meinte ,,gib
das weg”. Ich begreife diese Zufithrung der Tochter
durchdie Mutter als einen Rettungsversuch fiir die Ehe,
die nicht zu retten war. Die Beziehung, die zwischen
den Eheleuten nicht mehr bestand, sollte tiber das Kind
aufrecht erhalten werden. Die Eltern hatten zu dieser
Zeit keinen sexuellen Kontakt, der Vater kam nichte-
lang nicht nachhause, konnte seiner Arbeit nicht mehr
nachgehen, weil er trank, und missbrauchte schliefilich
seine eigene Tochter. Das war das Ende der Ehe und der
Beginn meiner Arbeit mit Fiona, tiber die ich im Folgen-
den nun auszugsweise berichten werde.

Der erste Kontakt mit Fiona

Fiona war zu dem Zeitpunkt, als sie zu mir in Therapie
kam, gerade viereinhalb Jahre alt geworden. Sie lebte bis
zu diesem Zeitpunkt mit ihren Eltern auf dem Land in
der Wohnung der Schwiegereltern, die einen Hand-
werksbetrieb fithrten, in dem der Vater beschiftigt war.
Als die Mutter durch ihre Tochter vom sexuellen Miss-
brauch des Vaters erfuhr, zog sie unmittelbar in das
nichstgelegene Frauenhaus, erstattete Anzeige und
reichte die Scheidung ein. Ich erwihne das deshalb so
ausfiihrlich, weil klare Rahmenbedingungen und insbe-
sondere der Ausschluss von weiterem Missbrauch un-

abdingbar fiir die Durchfithrung der Therapie sind. Nur

unter durchschaubaren Verhiltnissen kann sich das
Kind in einen Therapieprozess einlassen. Wire das Kind
z.B. noch weiterhin mit dem Missbraucher zusammen,
so wiirde sein Verbot, tiber das Vorgefallene zu spre-
chen, miit der Aufforderung nach Offenheit, Ehrlichkeit
und freiem Assoziieren in der Therapie kollidieren. Das
Kind befinde sich dadurch in einem Zwiespalt, der es
noch mehr belasten wiirde.

Das Kind teilte der Mutter den Missbrauch mit fol-
genden Worten mit: ,,Ich will nicht mehr, dass der Papa
mein Lulu abschleckt, und ich will seines auch nicht
mehr abschlecken.” Der Vater sagte dem Kind angeb-
lich, das sei der Daumen, doch die Tochter meinte, sie
weilf}, dass dassein Lulu ist. Nach Rekonstruktionen zu
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schlieflen, zog sich der Missbrauch tiber ca. ein halbes
Jahr und passierte, wenn die Mutter aufler Haus war.

Vom Frauenhaus erfolgte die Zuweisung des Kindes
zu einer Beratungsstelle fiir sexuell misshandelte Frau-
en und Midchen, in der ich fir die Kindertherapien
zustindig bin. Die Mutter besuchte wihrend der gesam-
ten Therapiezeit parallel zur Tochter eine Psychothera-
peutin. Die Therapie der Mutter ist vor allem aufgrund
der auftauchenden Schuldgefiihle notwendig, das Kind
nicht hinreichend geschiitzt zu haben. Das Resultat von
unbearbeiteten Schuldgefiihlen ist oft ein tiberbeschiit-
zendes Verhalten, das dem Kind den Freiraum zur nor-
malen Entwicklung nimmt.

Nach dem Gesprich mit der Mutter widme ich mich
nur Fiona. Ich erklire, dass sie zu mir gekommen ist,
weil ich ihr mit dem helfen mo6chte, was zwischen ihr
und dem Vater passiert ist. Ich bin nur fir sie da und
werde nichts weitererzihlen von dem, was hier passiert.
Diese Regel ist bei sexuell missbrauchten Kindern be-
sonders wichtig, weil es zumeist auch ein gerichtliches
Verfahren gibt. Therapiebereich und Gesetzesebene
miissen zum Schutz des Kindes strikt voneinander ge-
trennt werden. Deshalb ist eine gerichtlich beeidete
Gutachterin notwendig, falls die Aussage des Kindes
eingeholt werden muss. Der Therapiebereich ist ein
geschiitzter Raum, der ausschliellich fiir das Kind da
ist. Ich habe es immer wieder erlebt, dass Miitter den
Wunsch haben, durch die Therapie dem Vater den Miss-
brauch nachweisen zu wollen. Der vorrangige Grund
der Mutter, das Kind in die Therapie zu bringen, ist dann
der Hass gegen den Vater und nicht das Wohlergehen
des Kindes.

Ich sage Fiona, dass ich mir wiinsche, dass sie ver-
sucht, so offen und ehrlich zu sein als es ihr moglich ist
und mir alles zu erzihlen, was ihr so einfillt, auch wenn
es unangenehm oder peinlich ist. Triume sind ebenso
ein wichtiger Bestandteil. Es gibt hier diesen Sand-
kasten und daneben viele verschiedene Spielfiguren,
mit denen sie etwas im Sand bauen kann. Fiona meint
daraufhin ja, sie mochte mit mir spielen.

Ablauf der Sitzungen

Fiona kann immer frei wihlen, was sie tun méchte. Im
Sandspiel sucht sie sich ihre Rolle selbst aus und teilt
mir die Rolle zu, die ich tibernehmen soll. Ich deute
wihrend der Sitzungen nur selten, das Haupt-

—augenmerk legt -auf der-szenischen-Darstellung und—
dem sich entwickelnden Spiel. Meiner Erfahrung nach
ist diese Form der Therapie besonders fiirjunge Kinder
geeignet (vier bis neun Jahre), bei denen ein intuitives

~ Symbolverstindis der dominierende Kommunikations-
modus ist. Gerade in diesem Alter kommt das Rollen-
spiel der emotionalen Welt des Kindes sehr nahe.

Die Phasen des Therapieprozesses

Die Therapieprotokolle und die Sandbilder konnten in
Phasen eingeteilt werden, in denen der Prozess und das
Durcharbeiten der Problematik aufgezeigt wird. Die
inhaltliche Bearbeitung dieser Phasen und die Beschrei-

Folgenden durch eine Auswahl der signifikanten Sand-
bilder und Aussagen (Erlebnisausdriicke) von Fiona.

1. Phase ,,Darstellung des Konflikts*“

Diese Phase erstreckte sich von der ersten bis zur vier-
ten Sitzung. In dem Phasenmodell, das ich ihnen hier
vorstelle, spreche ich nicht von Phasen in dem Sinn,
dass nach Durchschreiten einer Phase geradlinig die
nichste Phase beginnt. Vielmehr tauchen frithe Inhalte
in einer spiteren Phase immer wieder auf; es verindert
sich lediglich der Schwerpunkt dessen, was bearbeitet
wird. Ogden (1995, S. 4) beschreibt ein dhnliches Zu-
sammenspiel von verschiedenen Phasen fiirden Bereich
der menschlichen Erfahrung allgemein. Fiir ihn ist Er-
fahrungsbildung immer ein dialektisches Zusammen-
spiel der depressiven, der paranoid-schizoiden und des
autistisch berithrenden Modus. Es gibt durch die ganze
Therapiedauer hindurch ein dynamisches Zusammen-
spiel der oben erwihnten Phasen.

In der ersten Sitzung waren die Mutter, die Leiterin
des Frauenhauses und Fiona anwesend. Fiona pendelt
zwischen den Erwachsenen und dem Sandkasten hin
und her. Sie stellt gleich zu Beginn den Konflikt dar,
indem sie die die grofie Schlange, ein Phallussymbol,
aus der Vielzahl von Spieldingen auswihlt und damit
die Mutter erschreckt, der das sichtlich unangenehm
ist. Sie fahrt mit der Schlange zwischen ihren Beinen
hin und her, freut sich, dass die Mutter in Panik gerit.
Das gleiche probiert sie dann bei der Leiterin des Frau-
enhauses. Dieses Verhalten deutet darauf hin, dass das
reale Trauma nicht verdringt wurde, sonst kénnte Fio-
na den Konflikt nicht so offen darstellen. Wire es ver-
dringt worden, hitte sie die Angst in einem Symptom
wie z. B. einer Schlangenphobie gebunden. Fiona zeigte
nach auflen hin wihrend der gesamten Therapiezeit
lediglich unter besonderen Belastungszustinden (wie
z.B. der Gerichtsverhandlung) Symptome (kurzfristiges
Einkoten).

In der Folge entstehen die ersten Sandbilder, die dem
Erstgesprach in der Erwachsenenanalyse entsprechen
und die Darstellung des Konflikts beinhalten. Fiona
nimmt zuerst die Schlange und macht Abdriicke in den
Sand. Ich erklire das fiir mich als die Spuren, die der
Missbrauch in ihr hinterlassen hat, und frage, ob sie
Schlangen mag; sie meint: ,Nein, igitt, weil die giftig
sind.” Dann gribt sie Lécher, die mit Sand wieder

hart” und deutet auf den Sand im Loch. Fiona prisen-
tiert auf symbolische Art die Erektion des Penis.

Im Folgenden baut Fiona ein Bild (Abb. 1) und gibt
ihm den Titel ,Die Hexe sitzt vor dem Turm®.

Die Geschlechtsmerkmale der Hexe (Brust und Geni-
talbereich) werden sorgsam mit Sand zugedeckt, um
eine Reiziiberflutung und damit eine Retraumatisie-
rung zu verhindern. Hier sieht man deutlich, wie be-
ingstigend diese Korperteile fiir Fiona sind. ,,Die Hexe
(Mutter) hat auf den Mann gewartet, er hat nicht wollen
hingehen” (Abb. 1).

Diese Aussage deckt sich mit der Erzihlung der Mut-
ter, wonach sie wihrend der letzten Zeit des Zusam-

bung dessen, was Fiona beschiftigt hat, geschieht im

menlebens zu ihrem Mann gehen musste, wenn sie mit
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ihm Geschlechtsverkehr wollte. Dann kratzt Fiona Lo6-
cher in den Sand, ,Wurmlocher, die man zukratzen
muss, damit die Wiirmer nicht rauskommen”. Sie
macht dann ein grofles Loch und setzt die Schlange
hinein.

,Der Papa soll mich nicht holen vom anderen Zu-
hause (sie meint damit das Frauenhaus). Der Papa ist
gemein, schlimm, der will mich holen.”

T: ,Was macht er, wenn er schlimm ist?”

F: ,Das erzihle ich dir nicht.”

T: ,Warum bist du in ein neues Zuhause gezogen?”

R: , Weil der Papa immer mein Lulu abgeschleckt
hat, der Papa gehort bestraft. Hat das deiner auch ge-
macht?*

Bald darauf erzihlt Fiona mehr tber den Inhalt des
Berges: ,,Da sind Wiirmer drin, die werden wieder zuge-
schiittet.”

Fiona zieht die Hexenfrau aus und nimmt eine Mus-
kelmannfigur, ,Mann und Frau mogen sich” - sie be-
wirft die beiden mit Sand und legt sie tibereinander.
Rechts von den beiden Figuren liegt ein Drache, der die
Bedrohlichkeit, den der Geschlechtsakt fiir Fiona hat,
demonstriert. Ich nehme an, dass sie in ihrem neuen
Zuhause, dem Frauenhaus, ihren Hund anfinglich ver-
misst hat, der unmittelbar neben den beiden Figuren
undeutlich zu erkennen ist. Dann tauscht sie den Mus-
kelmann mit der realeren Figur des Vaters aus und baut
nochmals eine ganz dhnliche Szene (Abb. 2).

In den folgenden Sitzungen entsteht ein Sandbild, in
demdie Schlangeimmer wieder durch einen Bergtunnel
gezogen wird. Dahinter steht das Bett, zu dem sich der
Kopf der Schlange bewegt. Fiona sagt dazu: ,Die Schlan-
ge schlift im Bett” (Abb. 3).

Dann zeigt Fiona nochmals, was sie mit dem Vater
tun musste: sie nimmt eine kleine Kamera, deren Ob-
jektiv sich hin und her bewegen lisst. Diesen bewegli-
chen Teil schleckt sie immer wieder ab. Nach der
Stunde gibt mir Fiona, die sonst gut Distanz bewahren
kann, bei der Verabschiedung ein zu langes Bussi auf
den Mund, sodassich mich wegdrehe, um ihr die Wange
zu reichen.

In dieser ersten Phase wird das sexualisierte Verhal-
ten sehr deutlich und auf unterschiedlichste Art darge-
stellt. Fiona erzidhlt mir mit ihren Mitteln, was alles
passiert ist und wovor sie sich dngstigt: vor dem Penis,
der aus einem Loch hervorkommen kénnte, erigiert ist,
vor der Beobachtung der Urszene und vor dem Oralver-

—kehrmit ihrem Vater.

Am Ende dieser Phase hatte Fiona mit ihrer Mutter

einen Termin bei der Gutachterin.

2. Phase: ,Fiona ist- mit dem Angreifer identifiziert“

Der Psychoanalytiker Ferenczi (1933, S. 511-525) ver-
wendet den Abwehrmechanismus der Identifikation
mit dem Angreifer in einem spezifischen Sinn. Er be-
zieht sich auf die Objektbeziehung, innerhalb der das
Trauma geschehen ist, nimlich die Beziehung zum
Titer. Die Aggression, um die es geht, ist das aggressiv
sexuelle Vergehen des Titers. Um tuberleben zu kon-
nen, introjiziert das Opfer die Gewalt des Angreifers, so
dass der Titer gut bleiben kann, weil er lebensnotwen-
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dig gebraucht wird, wihrend das Bose, das in der trau-
matischen Gewalt enthalten ist, in das Kind selbst
gelangt. Dort wirkt es fortan selbstwerterniedrigend
und verursacht regelmiflig Schuldgefiihle; das Opfer
empfindet das Schuldgefiihl, das der Téter nicht hat.

Die in dieser Phase typische Rollenaufteilung im
Sandspiel ist die Identifikation von Fiona mit dem Va-
ter. Indem sie immer die Vaterrolle tibernimmt, kann
sie sichergehen, dass er nichts tun wird, was auflerhalb
ihrer Kontrolle steht. Mir wird die Mutterfigur von ihr
zugeteilt. Fiona behilt dieses Identifikationsmuster
iiber ein Jahr lang bei, ohne je davon abzuweichen. Erst
dann kann sie sichergehen, dass keine neuerliche Trau-
matisierung zu beftirchten ist, und tibergibt mir die
Vaterfigur. Das ist die einzige Entwicklungslinie, die
linear verlduft, in der der Phasenverlauf kein Zurtck-
pendeln zeigt.

Der Vater hat zumeist zwei nackte Babys in seiner
Nihe. Die Mutter, deren Rolle mir zugeteilt wird, ist
fir die zwei dlteren Kinder zustindig. Fionas Identifi-
kation mit dem Vater schwankt manchmal. Dann ist
sie auch imstande, die Aggressionen ihm gegeniiber zu
zeigen, was sich in Aussagen wie ,, der Papa ist dreckig”
duflert.

Fiona spielt immer wieder Bettszenen mit dem Vater.
Einmal , liegen die Eltern im Bett und kiissen sich, die
Kinder fliegen wihrenddessen weg”. In der Realitit des
Sandbildes liegen die Kinder neben dem Vater im Bett-
berg. Die Mutter liegt verdeckt auf der Riickseite. Sie
kann weder den Vater noch die Kinder sehen. Wenig
spiter wird Fiona diese Szene zu viel, sie richtet ein
grofles Schwimmbecken ein, das mit Gatsch vollgefiillt
wird. Thre beiden nackten Babies verschwinden im
Gatsch, ,das Baby versinkt langsam im Becken, es ist
ersunken, es ist wie tot, die Fiifle sind das Einzige, was
man noch sieht, der Korper tit verschwunden sein”. Die
Reaktion auf Zirtlichkeiten zwischen den Eltern sind
fir Fiona zuviel, sie kann keine Integrationsleistung
erbringen, sondern muss bei diesem Gedanken an Se-
xualitit verschwinden. Mein Einfall ist, ob sich Fiona in
den Missbrauchssituationen wie tot gefiihlt hat, dis-
soziiert von ihrem Korper, so wie gar nicht vorhanden
oder so, als wire der Korper kein Teil mehr von ihr.

Die Mutter hat wieder einen neuen Freund, den D.
,Die liegen im Bett, ich weif3, was die tun, dreimal darfst
duraten.” Fiona will aber keine Antwort von mir horen.
Ich denke, dass sie in der Realitit wieder einmal den

-~ Koitus der. Mutter beobachtet hat. Das Spiel im Sand....

wird immer chaotischer, was fiir Fiona sehr untypisch
ist. Teufel und Masken kommen in das Bild. Die Uberfor-
derung des real wiedererlebten wird in die Szene umge-
setzt. Fiona zeigt wie ausgeschlossen sie sich fithlt, wenn
sie solche Szenen beobachten muss. Die Schlange ldutet,
die Tiire geht auf, das Baby ist in der Wohnung. Die
Schlange sagt , hast du keinen Papa, keine Mama*“. Fiona
hatte auch in ihrer Missbrauchssituation keinen Vater,
da dieser den viterlichen Schutz verweigerte und zum
teuflischen Verfithrer wurde, und keine Mutter.

Die nichste Schlange betritt die Szene ,,so eine grofie
Schlange mit so einem grofien Schwanz”. Das Baby
rutscht auf dem Schwanz der Schlange hin und her und
wird dann in den Mund der Schlange gesteckt. Als dann
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auch noch die Hexe ins Spiel gebracht wird — ,,die Hexe
ist auch eingeladen” —, findet das Spiel einen abrupten
Abbruch im Chaos.

Esist nicht verwunderlich, dass Fiona nicht nur dem
Vater gegeniiber Aggressionen hat; auch die Mutter ist
ihrer Rolle als schiitzender Teil nicht nachgekommen.
Fiona driickt das mit den Worten , die Mutter verjagt
den Papa in den Kindern ihr Bett” aus. Mir fillt dazu die
Aussage der Mutter ein, dass der Vater sich nicht so
zieren soll, wenn die Tochter mit ihm baden mochte,
oder er auf der Toilette alleine sein wollte.

Die Mutter entgeht in dem Spiel nicht ihrem Schick-
sal: sie wird im Sand begraben, sie ist gestorben (Abb. 4).

Fiona hat in der Zwischenzeit (die Therapie dauert
jetzt bereits ein halbes Jahr) ihre positive Ubertragung
zu mir gefestigt. Sie will nicht, dass ich mit anderen
Kindern spiele, ich soll nur ihr gehéren. Die Gerichts-
verhandlung wird bald stattfinden, und sie muss vor
Gericht aussagen. Es gibt ein neues Gesetz, die kontra-
diktorische Einvernahme, bei der das Kind den Titer
nicht sehen muss, sondern in einem anderen Raum von
der Gutachterin befragt wird. Diese Situation wird dann
in den Gerichtssaal iibertragen. Ich bereite Fiona auf
diese Einvernahme vor, worauf sie mir gegeniiber sehr
aggressiv wird und meint, ich soll jetzt wieder ruhig
sein, sie hat mich schon gehort.

Um dieses Ereignis psychisch tiberleben zu kénnen,
braucht sie jedoch eine Mutter, die ihr beisteht. Die
Ambivalenz dieser Versbhnungzeigt sich in der Schlan-
ge, die den Rahmen des Herzkuchens fiir die Mutter
bildet (Abb. 5).

Es wird in diesem Bild deutlich, dass der Kristall, der
in der Mitte liegt, etwas Besonderes fiir Fiona ist. Ich
sehe ihn als ein Selbstsymbol, das auch im ersten Sand-
bild schon einen exponierten Platz an der Spitze des
Turms gehabt hat.

Das nichste Bild entstand nach der Gerichtsverhand-
lung. Fiona kann ihre Aggressionen offen zeigen. Gehal-
ten wird der aufgehingte Vater von einer grof3en Zecke,
die ihn vorher eigentlich noch aufgefressen hat. Mit den
Worten ,ha, ha Vati, mit dir mach ich noch was”
werden seine Beine mit einem Strick umwickelt und er
mit dem Kopf nach unten aufgehingt (Abb. 6).

Nur eine haltende Umwelt, die Fiona stiitzt und sie in
ihrer Wahrnehmung bestitigt, macht es ihr moglich, so
eindeutig Stellung zu nehmen. Dazu zihlt die Mutter
und auch die Therapie. Die innere Spannung ist aber so

—grofy, dass-der Hass auf-den Vaterin dieserausgeprigten

Form nicht aufrecht erhalten werden kann, da sie noch
zu stark mit ihm identifiziert ist. Der Wunsch setzt sich
durch: Der Vati kauft fiir die Mutti, die ich spiele, den
Kristall und sie ,titen alle wieder Freunde werden”. In

das eine Erleichterung dar, sie konnte die stiarksten Ag-
gressionen dem Vater gegeniiber externalisieren und
braucht das Phallussymbol nicht mehr. Gleichzeitig ist
es so, als ob sich eine Erstarrung lost — die Seele wird
wieder weicher, was fiir mich auch bedeutet: lebendiger,
flexibler und damit entwicklungsfihig,

Nun beginnt sich Fiona fiir das Thema Schwanger-
schaft zu interessieren. Das grofie Pferd ist das Mutter-
pferd, und die kleinen Babypferde, die hat das Mutter-
pferd bekommen. Der Vater, gespielt von Fiona, geht
duschen und meint zu den Kindern ,,wehe ihr schaut
mir zu”. Ich erinnere mich daran, dass der reale Vater
nicht wollte, dass Fionaihm beim Duschen zusieht. Am
Friihstiickstisch sitzen Vater, Mutter und Freunde. In
der Mitte befindet sich wieder das Selbstsymbol, das die
Verbindung zu allen um den Tisch Sitzenden bildet.

Noch vor kurzem meinte Fiona in einer Sitzung, in
der die Vaterfigur nicht aufzufinden war: , ohne den
konnen wir nie spielen” und hat ihn, nachdem er aufge-
funden wurde, gleich mit dem Kopf voran ins Clo ge-
steckt.

Jetzt lockert sich die Identifikation mit dem Vater
langsam auf. Sie prisentiert das durch ein Zufallsspiel
mit mir, in dem ich raten muss, in welcher Hand sich
Mutter oder Vater befinden. Je nachdem, welche Figur
ich erwische, sollich sie spielen. Diese Rollen waren bis
jetzt immer klar verteilt, ich die Mutter, Fiona der
Vater. Als ich in dem Ratespiel einmal die Mutter
erwische, meint sie: ,,Du hittest lieber den Vater ge-
habt, stimmt’s?” Ein zaghafter Versuch der Losung vom
Aggressor.

Erinnern wiruns nochmals an Ferenczi, der die inne-
ren destruktiven, erniedrigenden Introjekte, die durch
die Traumatisierung entstanden sind, angesprochen
hat. Das Schuldgefiihl, das der Titer nicht empfinden
kann, wirkt im Unbewussten des Opfers als intra-
psychischer Angreifer. Fiona stellt das dar, indem die
Pferde die Babys zertrampeln. Noch sind die bosen
Introjekte nicht ginzlich externalisiert (Abb. 7).

Nun folgt die meiner Meinung nach entscheidendste
Szene des Therapiegeschehens, die sich noch durch
einen Vorboten ankiindigt. Sie legt die Babys mit dem
guten Hirsch, der zuerst die Steine entschirft hat, da-
mit die Babys ungehindert durch den Sand gehen kon-
nen, auf einen Hiigel. Dann baut der Hirsch eine Rut-
sche fiir die Babys, damit sie es lustig haben konnen.
Ich deute das so, dass Fiona sich sicher sein muss, dass
es keine Gefahr gibt, bevor sie es wagt, die Identifika-_
tion mit dem Vater aufzugeben. In der darauf folgenden
Sitzung (zeitlich fast genau ein Jahr nach Therapie-
beginn) passiert das fiir mich so berithrende Ereignis.
Fiona ist mit dem Bauen von Bademoglichkeiten be-

den folgenden Sitzungen wird die Mutter wieder von der
Schlange belistigt, sie fahrt ihr unter den Rock, beifit sie
in die Hand, ich als Mutter schreie, was Fiona sichtlich
geniefit. Die Schlange verschwindet mit diesen Szenen
aus den Sandbildern. Fiona kommentiert das in der fol-
genden Sitzung mit den Worten ,,wir spielen jetzt ohne
Schlange” und meint kurz darauf, als wir mit Weichma-
chen des Sandes in Form von Gatschmachen beschiftigt
sind, ,,damit die Seele weicher wird, sie wird schon wei-
cher. Ich mache Gatsch statt der Seele”. Fiir mich stellt

schaftigt. Sie meint zu mir ,vorher habe ich dich ge-
braucht, jetzt nicht mehr” und baut die Szene alleine
auf. Die Kinder baden in dem Schwimmbecken. Ich
spiele die Kinder, Fiona den Vater. Sie zogert kurz und
meint dann ,wenn du das nicht willst, dann spiele ich
die Kinder und du den Vater”. Daraufhin folgt ein
Rollentausch, ich spiele den Vater, der sich duscht und
das Flascherl fiir die Kinder wirmt. Meine Gegeniiber-
tragungsreaktion ist folgende: ich bin aufgeregt durch
das neue Ereignis, zum ersten Mal die Vaterfigur in
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Abb. 1 Abb. 2

Abb. 3 Abb. 4

Abb. 6
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Abb. 7 Abb. 8

Abb. 9 Abb. 10

Abb. 11 — _ - —— — — — S
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meinen Hinden zu halten. Die Figur fiihlt sich fiir
mich auffallend kérperlich an, so wie ich noch nie eine
Figur in unserem gemeinsamen Spiel empfunden habe.
Beim Angreifen spiire ich, welche enorme Bedeutung
dieser Moment auch fir Fiona haben muss. Sie kann
sich zum ersten Mal vom Vater distanzieren, sich be-
freien, die Kontrolle tiber ihn abgeben, ihn mir anver-
trauen und damit auch in unsere therapeutische Bezie-
hung vertrauen, dass ihr nichts passieren wird, was sie
nicht will. Der neu gewonnene Freiraum kann fiir ihre
eigene Entwicklung geniitzt werden, sie muss nichts
mehr in Schach halten, keine drohende Gefahr mehr
bannen.

Fiona tibernimmt die Babys und badet sie in der
Badewanne. Der Vater steht unter der Dusche. Am Ende
der Sitzung meint sie ,ich mag jetzt nicht mehr kom-
men, lass es so stehen wie es ist, ich mag nicht mehr so
lange fahren”. Sie weif3, dass sie etwas Wichtiges erle-
digt hat. Im Uberschwang meint sie, jetzt keine Thera-
pie mehr zu brauchen. Sie ist jedoch zu Beginn der
nichsten Sitzung auffallend tiberschwenglich, was fiir
Fiona, die soweit gut Distanz wahren kann, ungewohn-
lich ist. Von mir angesprochen, wie das jetzt mit dem
Kommen sei, meint sie, sie will ,,eh weiterkommen, im
Auto schlift sie und dann ist sie schon da”. Es wird ein
Kuchen fiir die Mutter gebacken auf dem der Name der
Mutter steht. Die Schlange stort nicht mehr wie beim
Herzkuchen fiir die Mutter.

3. Phase: ,,Passiv wird in Aktiv umgewandelt “

Freud (1923, S. 13) beschreibt in , Jenseits des Lustprin-
zips” die Szene eines Kindes, das immer wieder eine
Zwirnspule mit den Worten , fort” wegwirft, um sie
dann mit dem Wort , da” wieder herzuholen. Er meint,
es handelt sich dabei um eine aktive Bewiltigung des-
sen, was dem Kind passiv zugestoflen sei, nimlich das
Fortgehen der Mutter. Durch die aktive Handhabung
dieser Situation, die jetzt vom Kind selbst beeinflusst
wird, kann eine Bewiltigung stattfinden. Doch bevor
Fiona die traumatische Situation spielerisch und aktiv
handhabt, muss sie sicher gehen, dass Korperkontakt
etwas Lustvolles sein kann.

1. Subphase des lustvollen Kérperkontakts

In den folgenden Sitzungen kann man beobachten, wie
sich nach diesem einschneidenden Ereignis langsam

_lustvolle . Korperkontakte entwickeln. Fiona meint -

gleich eingangs, ich solle den Vater spielen, sie die
Mutter. Es entwickelt sich dann eine Szene, in der Fiona
die Babys nimmt und ihr erstmals auffillt , die sind ja
nackert”. Darauf folgt eine sehr liebevolle Szene, in
der die Pferdebabys die nackten Menschenbabys ab-
schlecken: , Die titen glauben, du bist Milch von ihnen.
Jetzt nuckeln alle am Baby drauf. Die schlecken sie am
Bauchi ab. Eines wird nicht so lieb gehabt.” Fir die
Pferde wird ein Bett gebaut, in das sie hineingelegt
werden, daneben liegen die Babys. Es handelt sich bei
diesen Berithrungen um gleichwertige Partner, beide —
Pferd wie Mensch - sind Babys (Abb. 8).

Der Korperkontakt wird iiber Tiere wieder moglich
und nicht bedrohlich erlebt. Fiir Kinder ist hiufig ein
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Tier die engste Vertrauens, person”, der man auch die
Dinge anvertrauen kann, die den Eltern vorenthalten
bleiben. Das Animalische hat etwas sehr Urspriingli-
ches an sich und bedeutet fiir mich in diesem Zusam-
menhang, dass Fiona auf einer tiefen Ebene, unabhingig
von dem, was passiert ist, wieder die Moglichkeit fiir
korperliches Vertrauen und Zutrauen gefunden hat.
Doch diese Szene war nur der Anfang eines sich immer
weiter entwickelnden korperlichen Vertrauensverhilt-
nisses.

Im nichsten Sandbild befindet sich der grofie griine
Vaterdinosaurier und der liegende Mutterdino, an dem
die Dinosaurierbabys saugen. Fiona taucht ganz auf
diese animalische Ebene hinunter, die bisherigen
menschlichen Spielfiguren verschwinden. Sie wihlt die
iltesten Tiere unserer Erde aus, um das zu demonstrie-
ren. Der Vaterdino ist ganz lieb, meint sie, die kleinen
Dinos diirfen auf ihm herumkrabbeln. Fiona spielt die
kleinen Dinos und den Honigbiren, ich spiele den
Goofy. Von den Burgen wird eine mir zugeteilt, eine
gehort Fiona (Abb. 9).

2. Subphase ,,Passiv wird in Aktiv umgewandelt”

Fiona ist hier nicht mehr das dngstliche Kind, dem
etwas zustofdt oder das etwas vermeiden muss, sondern
sie zeigt mir in aktiver Form, dass ich keine Angst
haben muss.

Ich spiele den dngstlichen Goofy, der sich vor dem
Dinovater flrchtet. Die Kinderdinos schlecken zuerst
den Honigbiren, der von Fiona gespielt wird ab, dieser
zeigt dann dem Goofy, dessen Rolle ich iibernehme,
dass der Vaterdino nicht gefihrlich ist. Der Schwanz des
Vaterdinosauriers wird spielerisch eingesetzt, er zieht
die Figuren durch den Sand. Fiona geniefit das Zaudern
und die vorsichtige Anniherung des Goofy. Dann
kommt der Dinovater, und Fiona demonstriert, wie
mutig der Honigbir ist, er traut sich seinen Arm in das
Maul des groflen Vaterdinos zu legen. Er ermutigt den
Goofy, das auch zu tun, und verspricht ihm, dass der
Vaterdino nicht beiflen wird. Der Vaterdino ist lieb und
beifdt wirklich nicht. Im Gegenteil: er ist lustig und ladt
alle ein, von ihm durch den Sand gezogen zu werden.
Wiederum zeigt der Honigbir vor den kleinen Dinokin-
dern, dass nichts zu befiirchten ist. Fiona hat aktiv die
Rolle tibernommen, in der sie mir zeigt, dass ich mich
vor dem Vaterdino und den Kleinen nicht zu fiirchten

_brauche. Das Auftreten dieses-Abwehrmechanismus -

macht das Spiel lustvoll und locker. Die Szenen wieder-
holen sich immer wieder, sie treten sogar noch in der
Ausklangsphase der Therapie gelegentlich auf. Bemer-
kenswert ist die geschiitzte Atmosphire, in der die

7 Kinder in threm Gefihrt vom Vaterdinosaurier gezogen

werden.

Ich stelle hier nur die Marksteine der Entwicklung
dar. Es gab zwischendurch immer wieder kurze Ambi-
valenzen, ob Fiona nun den Vater spielen will oder
nicht. Es kam jedoch zu keinem erneuten Rollenwech-
sel. Weiters entstanden Szenen, in denen der von mir
gespielte Vater z.B. fiir die Babys etwas kochte und die
Betten herrichtete. Immer wurde von Fiona explizit
gemacht, ,der Vater schlift getrennt von den Kindern”.
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Manchmal tendiert sie dazu, ihr inneres Vaterobjekt zu
verleugnen, und meint dann ,,ich brauche nur die Mut-
ter, der Vater ist ja schon gestorben”, kurz darauf jedoch
,0ja, der Vater spielt doch mit”. Mit diesen Worten
driickt sie mir die Vaterfigur in die Hand. Nicht nur in
den Sitzungsbildern, auch in der Realitit wurde Fiona
weniger korperscheu. Abgesehen von der Abschieds-
kussszene in einer der ersten Sitzungen gab es zwischen
uns keinen Korperkontakt. Nun springt sie auf kindlich
unbeschwerte Art auf mich, als sie nach meinem Ur-
laub zu ihrer ersten Sitzung kommt. Ein Kitzelspiel
beschiftigt uns auch tber eine Sitzung hinweg: ich
muss Fiona kitzeln und sie zeigt mir, dass sie sich
beherrschen kann. Das gleiche passiert dann umge-
kehrt, doch ich bin sehr kitzelig; Fiona meint, ,das
muss ich noch tGben”. Dieses Spiel ist eigentlich eine
Verfithrungseinladung mit beruhigender Wirkung,
denn obwohl sie mich verfithrt, muss es nicht zwangs-
laufig zu einem Ubergriff kommen. In dieser Zeit trete
ich als Spielgefiahrtin, als duf3eres Objekt, in den Vorder-
grund: wir spielen Gesellschaftsspiele wie Mikado oder
Quartett. Sie meinte eines Tages, ,das Spiel dauert
heute lange, bis zum Abend”, woraufhin ich sage ,du
willst heute ganz lange bei mir sein, das war nicht
immer so”. Fiona: , Ja, frither habe ich manchmal Angst
gehabt, aber ich bin trotzdem immer gekommen.”

Das folgende Wortprotokoll zeigt, dass Fiona zwi-
schen Generalisierung, d. h. einer Ubertragung des Ge-
schehenen auf den neuen Freund der Mutter, und Diffe-
renzierungsfihigkeit (es gibt Minner, vor denen sie sich
nicht dngstigt) schwankt. Es entwickelt sich zuerst eine
Gesprichssequenz, in der ich mich auf den neuen
Freund beziehe, und Fiona sich verhort, was eigentlich
fiir eine unbewusste Gleichsetzung sprechen wiirde.
Auf der bewussten Ebene meint sie jedoch:

Fiona: ,,Du weif3t doch, dass ich keinen Papa mehr
habe, ich will nicht tiber ihn sprechen.”

Therapeutin: ,Ich weif3, du sichst deinen Papa nicht
mehr.”

Fiona: ,Ja, er war bose zu mir, er hat geschimpft, in
der Kiiche und im Wohnzimmer, wenn ich schlimm
war.”

Therapeutin: , Glaubst du, dass alle Papas bose
sind?”

Fiona: ,Nein, der H. (neuer Freund der Mutter) ist
nicht bose, der ist lieb. Ich schlafe neben der Mama,
dann der H.”

—Therapeutin:, Aan-Anfang rmirgekommen—
bist, warst du dir nicht ganz sicher, ob ich nicht auch
bose zu dir bin.”

Fiona: ,Ja, aber du warst nie bose zu mir.”

die Hose runtergezogen, um laut Mutter die Aufmerk-
samkeit von Minnern auf sich zu ziehen. Dieses Ereig-
nis und die darauf folgenden strafenden Worte der Mut-
ter waren zu real und damit der urspriinglichen trauma-
tischen Situation zu nahe. In der anschliefenden Sit-
zung gelingt die Trennung von der Mutter nicht. Fiona
meint, sie willnicht mehr zu mir kommen und ich soll
sie in Ruhe lassen. Ich erklire, dass ich noch nie etwas
getan hitte, was sie nicht will, und ich lasse sie auch in
Ruhe, denke aber auch, dass sie sich drgert, weil die
Mutter nun ihre Therapiestunde mit der Erzdhlung in
Anspruch genommen hat. In der nichsten Sitzung
meint Fiona, sie war so drgerlich, weil sie mir das
Ereigniserzihlen wollte und nicht die Mama. Sie méch-
te dann einen Zettel haben, auf den sie in Volkschul-
schrift das Wort ,FABOT” fiir Verbot schreibt. Den
Zettel muss ich dann halten, Fiona versucht ihn mit
dem Finger zu durchbohren. Sie kimpft in dieser Szene
zum ersten Mal gegen ein reales Verbot der Mutter an,
welches sie internalisiert hat und nun schwarz auf weif3
aufschreibt. Damit hat sie auch zum ersten Mal real die
Moglichkeit, dagegen anzukimpfen, da die Sicherheit,
dass das Verbot hilt, gro geworden ist und nicht in
einer Verfithrung endet. Dieses Mal war die Mutter klar:
die Midchenpopos sind nicht fiir die Manner bestimmt.

4. Phase: ,,Es ist Frieden, keiner schliefst Frieden “

Fionas Mutter hat in der Zwischenzeit einen anderen
Mann kennengelernt, mit dem sie seit ca. einem halben
Jahr befreundet ist. Sie kiindigt mir an, dass Fiona und
sie in das Haus dieses Mannes ziehen werden, der auch
einen 11-jihrigen Sohn und eine 9-jihrige Tochter hat.
Schon bis jetzt nahm die Mutter eine lingere Autofahrt
in Kauf, um Fiona zur Therapie zu bringen, doch nun
wird es wirklich schwierig, da der neue Wohnort noch
weiter entfernt liegt. Der bevorstehende Umzug heifit
fiir Fiona und mich, dass die Therapiestunden nun nur
noch sechswochig, dafiir aber zweistiindig abgehalten
werden. Die Mutter meint in diesem Zusammenhang,
ihre grofite Angst sei es, dass Fiona mit 12 Jahren zu ihr
sagen konnte, ,Eva, wer ist das?” Sie will nicht, dass der
Kontakt zu mir abreifdt, und schon garnicht, dass Fiona
mich vergisst.

Fionas Vater, der bis vor kurzem die Tat immernoch
verleugnet hat, wird jetzt demnichst seine Gefingnis-
strafe antreten miissen; auch die Scheidung ist seit

—einenrhatbenJahr gerichthich-vollzogen————=

Die letzten Sitzungen waren mit Mikado- und Wiir-
felspielen vergangen. In einer Sitzung bekomme ich
sogar ein Wiedergutmachungsbussi, nachdem sie mich
herumkommandiert hatte. Ich bereite Fiona auf die

Wie um das Gesagte zu demonstrieren, entsteht ein
Sandbild, in dem ich als Goofy dem Vaterdino, der der
gefihrlichste von allen ist, sogar die Zihne mit Zahn-
paste eincremen und ihm dann noch die Hand ins Maul
stecken kann. Der Oralverkehr muss weggeputzt wer-
den, damit er nicht mehr gefihrlich ist. In der Do-
kumentation meint Fiona: , Pferdekinder, Dinokinder
stehen im Kreis und geben sich Bussis” (Abb. 10).

Wihrend dieser Zeit (die Therapie dauert nun bereits
eineinhalb Jahre) ereignete sich folgender Zwischenfall:

Fiona hat sich mitihrer Freundin Clarissa auf der Strafie

Anderung in unserem Therapieplan vor, was in ca. zwei
Monaten der Fall sein wird. Sie tibergeht meine Hinwei-
se und mochte offensichtlich nichts davon wissen. Den-
noch war diese letzte Sitzung der wochentlichen Fre-
quenz von einer Abschiedsatmosphire geprigt:

Therapeutin: ,Wird das heute ein Abschiedsspiel?”

Fiona: , Nein, ein Friedensspiel, einmal muss man
Frieden haben. Die Mama hat immer Frieden, jetzt darf
ich auch einmal Frieden haben.”
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Therapeutin: ,Wer schliefit Frieden?”

Fiona: ,Es ist Frieden, keiner schliefst Frieden.”

Therapeutin: , Freust du dich auf dein neues Zu-
hause?”

Fiona: ,Ja, der H. ist lieber als der Papa, der spielt
Kitzeln und erzihlt Witze.”

Therapeutin: ,,Wir haben auch Kitzeln gespielt.”

Fiona: ,Ja, du musst noch tiben nicht zu lachen.”

Ich frage Fiona, ob sie lange bei mir war, sie meint
,hein kurz, zu kurz”.

Therapeutin: ,Ich glaube auch, dass die Therapie
noch nicht ganz zu Ende ist” und erliutere den neuen
Sitzungsplan. In dieser Stunde passieren Fiona einige
Missgeschicke: sie reifdt einer Puppe den Arm aus, der
Luster des Spielhauses fillt herunter, Tisch und Sessel
werden umgeworfen.

Fiona mochte dann eine Kerze haben, die sie anziin-
det und in das Haus stellt. Vater, Mutter und Kind
sitzen um den Tisch herum, es ist Essenszeit.

Das Baby ist das weibliche Mddchen und wird von der
Mutter gehalten, der Vater sitzt daneben. Um der Szene
noch einen feierlichen Ton zu geben, trigt sie das Haus
mit der Kerze in das dunkle Badezimmer (Abb. 11).
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