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Il y a un peu plus de deux ans, l'office autrichien de
coordination de la recherche en psychothérapie avait
organisé un symposium intitulé « Les nombreux visa-
ges de la recherche en psychothérapie — discours sur la
relation liant recherche et pratique» (7/8 novembre
1997, a Vienne); prés de 120 personnes y avaient par-
ticipé. Les contributions et résultats de cette rencontre
ont été publiés dans le Psychothérapie Forum 6/2,
1996. Lors des débats déja, mais également plus tard,
certains participants ont souligné 1'importance
d’échanges continus entre chercheurs et praticiens. De
plus, les ateliers organisés durant le symposium
avaient clairement mis en évidence un intérét spécifi-
que pour des themes de recherche concernant la pra-
tique de la psychothérapie.

L'office de coordination a donc repris 1'un des the-
mes proposés et débattus dans le cadre d’'un atelier -
«Wege und Bedingungen in der Psychotherapie» -
pour en faire le titre d'un 2e symposium qui a eu lieu
les 5/6 novembre 1999 au Centre Josef Brunnauer de
Salzbourg (env. 70 participants). Monsieur Anton-
Rupert Laireiter, professeur assistant a l'Institut de
psychologie de 1’'Université de Salzbourg, a bien voulu
se charger de l'organisation de cette rencontre, placée
sous le patronat du ministre fédéral de la science et des
transports (monsieur Caspar Einem, qui a également
prononcé l’allocution de bienvenue), du gouvernement
du Linder de Salzbourg ainsi que du maire de la ville.

Monsieur Walter Geppert, directeur général de
I’Union des assureurs sociaux autrichiens, a présenté
une contribution sur le theme « Psychothérapie et trai-
tement: point de vue des assureurs », dans laquelle il
a traité en priorité d’aspects juridiques. Trois cher-
cheurs, les professeurs Elisabeth Jandl-Jager (Universi-
té de Vienne), Horst Kichele (Université d’Ulm) et
Bernhard Straufy (Université de Jena) ont accepté de
présenter une contribution.

Nous publions dans le présent numéro du Forum les
trois principaux textes mentionnés ci-dessus, ainsi que
des résumés de tous les exposés scientifiques faits lors
de la rencontre (classés par ordre alphabétique selon le
nom du premier auteur).

Un Call for Papers avait été lancé en décembre
1998. Plus de trois douzaines d’exposés ont alors été

proposés, que ce soit par des chercheurs (universités,
cliniques, etc.) ou par des praticiens (cabinets indépen-
dants). Les personnes ayant signalé leur intérét tra-
vaillaient dans différentes régions: en Autriche — et
pas seulement dans les principaux « fiefs de la psycho-
thérapie » —, mais aussi a 1’étranger. Leurs propositions
ont été soumises a 1’évaluation du groupe d’experts de
l'office de coordination. Les nombreux exposés qui
furent acceptés ont été répartis selon les catégories
suivantes, qui fournirent également sa structure au
symposium :

e Approches I: Conditions-cadre en psychothérapie

e Approches II: Voies et processus en rapport avec
l’acces a la psychothérapie

Approches III: Aspects du processus thérapeutique
Approches IV: Psychotherapy and beyond ...
Recherche au niveau des résultats I

Recherche au niveau des résultats II

Il est prévu de publier dans un prochain numéro du
Psychotherapie Forum des contributions appartenant
aux deux derniéres catégories ci-dessus (éditées par
Anton-Rupert Laireiter).

Toutes les méthodes de psychothérapie a fonde-
ment scientifique ont sans doute deux caractéristiques
communes : leur démarche inclut une mise a disposi-
tion d'un temps et d’'un espace, et elles soulignent
I'aspect processus du traitement — ceci s’applique éga-
lement aux activités menées depuis 1996 par l'office
autrichien de coordination de la recherche. C’est en
fonction de cette analogie, ou de cette image, que nous
souhaitons voir percus par le lecteur les articles pu-
bliés dans le présent numéro: en tant qu’un jalon
supplémentaire sur l'itinéraire suivi par l'office de
coordination et par son groupe d’experts dans le pro-
cessus au cours duquel ils s’efforcent de fournir des
impulsions durables 2 la recherche en psychothérapie
menée en Autriche; il s’agit en particulier de lancer
des travaux de recherche pertinents par rapport a la
pratique, d’encourager ces démarches et d’en présenter
les résultats 2 la communauté des chercheurs et des
praticiens, ainsi qu’a un plus large public intéressé.
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