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Autorenkollektiv im , Zentrum fiir Analytisches Psychodrama Wien“
(U. Fiirst, G. Groller, U. Narath, I. Pany-Posch, A. Rosensteiner,

A. Ruhs und E. Wolfram)

Die strategische Inszenierung des Unbewussten

Das analytische Psychodrama und seine Erotfnung des Schauplatzes des
Anderen. Ein Uberblick, gefolgt von einer umfassenden Bibliographie

Zusammenfassung Der Beitrag versteht sich zu-
ndchst als Versuch, die historische Entwicklung und
den aktuellen Stand jener unter dem Begriff ,,Analyti-
sches Psychodrama*“ einzureihenden Psychotherapie-
verfahren darzustellen, welche in unterschiedlicher
Weise das spontane Spiel und spezifische Techniken
des Moreno’schen Psychodramas mit psychoanalyti-
schen Behandlungsprinzipien auf der Grundlage der
psychoanalytischen Neurosenlehre verbinden, Ob-
wohl Moreno sein Psychodrama als Antithese zur
Psychoanalyse verstanden wissen wollte, finden sich
schon bei ihm Ansdtze zu einer Synthese im Sinne
eines analytischen Psychodramas. Allerdings ent-
wickelte erst in den Fiinfzigerjahren eine Gruppe von
franzésischen Psychoanalytikern in systematischer
Weise verschiedene Konzepte zur Verwendung psycho-
dramatischer Methoden in Einzel- und Gruppenset-
tings unter Wahrung psychoanalytischer Behandlungs-
prinzipien. Im deutschen Sprachraum gab es zwar an
verschiedensten Orten immer wieder Versuche, das
Psychodrama aus und mit psychoanalytischen Per-
spektiven zu praktizieren, doch gab es bis etwa 1980
nur ein theoretisch fundiertes und methodisch sys-
tematisiertes schulférmiges Verfahren, welches von
Ploeger und Mitarbeitern als , tiefenpsychologisch“
fundierte Psychodramatherapie eingesetzt wurde. In
Osterreich wird seit mehr als 10 Jahren in Anlehnung
an franzésische Ansdtze eine als ,,Psychodramatische
Gruppenanalyse“ (Wiener Modell) bezeichnete Me-
thode angewandt, die einerseits dem Ursprung des
Psychodramas als Stegreifspiel im gréfSerem Austiy
verpflichtet ist, andererseits gruppenpsychoanalyti-
sche Konzepte, deren Blick sich auf die Gruppe als eine
Ganzheit richtet, stirker berticksichtigt.

Anhand einer zusammenfassenden Gruppenver-
laufsbeschreibung soll diese Methode deutlicher he-
rausgestellt werden.

Schliisselworter: Psychodrama, Gruppenpsychothera-
pie, Gruppenanalyse, Stegreifspiel, acting-in.

The strategic staging of the unconscious.

The Analytic Psychodrama and its disclosure of the
scene of the other. An overview followed by an
extensive bibliography

Abstract First of all this article understands itself as
an attempt to show the historical development and the
current situation of those psychotherapeutic methods
which are classified as belonging to the term “Psycho-
analytic Psychodrama”. Spontaneous role play and
specific techniques of Moreno’s psychodrama on the
foundation of Freud’s teachings on neurosis are com-
bined. Although Moreno wanted his psychodrama to
be seen as an antithesis to psychoanalysis beginnings
of a synthesis in the sense of an analytic psychodrama
can already be found in his work. It was only in the
fifties that a group of french psychoanalysts developed
a systematic approach to the application of various
concepts for the use of psychodramatic methods in
single- and group settings, thereby safeguarding psy-
choanalytic methods. In different locations in German
speaking areas there were again attempts to practise
psychodrama from a psychoanalytic point of view. Till
1980 there was only one theoretically based and meth-
odologically systematized school-like procedure which
was used by Ploeger and his colleagues as “Depth
Psychological Psychodrama Therapy”. In Austria a
method . characterized as “Psychodramatic Group
Analysis” (Viennese model) has been applied for more
than 10 years. Following the French beginnings this
method roots in improvisation, as this being its psych-
odramatic origin, and further regards group psychoan-
alytic concepts which stress the group as a unity. The
summary of a description of a group process is supposed
to clarify this position by means of an example.

Keywords: Psychodrama, group-psychotherapy, group-
analysis, improvised play, acting-in.
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La mise en scéne stratégique de I'inconscient. Le psychodrame analytique et son ouverture
vers le ‘paysage intérieur’ de I’Autre. Synthése et bibliographie compléte

Résumé [L’article présente le psychodrame analyti-
que en tant que méthode de thérapie appliquée avant
tout en groupe; elle associe de différentes maniéres le
jeu spontané et certaines techniques spécifiques du
psychodrame selon Moreno avec des principes psycha-
nalytiques de traitement se référant a la théorie freu-
dienne de la névrose. On sait que Moreno s’est clai-
rement démarqué de la psychanalyse freudienne au
moment ot il a élaboré sa méthode, qu’il concevait
comme holiste et dans laquelle il mettait I'accent
d’une part sur la catharsis et, d’autre part, sur des
aspects sociologiques et béhavioristes. Il n’acceptait
par exemple pas entiérement la distinction prénée par
Freud entre réalité thérapeutique et réalité quotidien-
ne, ainsi qu’entre identification d'un désir (dans le
contexte d’une relation analytique axée sur le trans-
fert) et I'«acting-out» de ce désir (I'extériorisation
hors du cadre thérapeutique). Il considérait I’abréac-
tion des contenus affectifs des pulsions comme plus
important que leur appropriation et I'intégration dans
le conscient des fantasmes inconscients par le biais de
structures symboliques et verbales; de plus, le con-
cept freudien du setting individuel lui paraissait trop
se réduire a une perception verbale et mentale a une
dimension. Il reste que dés ses débuts, le psychodra-
me fut une thérapie visant a une prise de conscience ;
dans le sens ou il favorise les régressions vers des
relations d’objet précoces et leur reviviscence, il est
parfaitement compatible avec les théories de la per-
sonnalité et de la névrose.

En 1944 Moreno lui-méme proposa le terme de
« psychodrame analytique » pour désigner une synthe-
se entre la psychanalyse et le psychodrame. Mais ce
ne fut que dans les années cinquante que celui-ci
s’établit en France en tant que méthode systématisée,
utilisée par des psychanalystes connus tels Monod,
Lebovici, Diatkine, Kerstemberg, Anzieu et Wild-
locher. Différents courants s’établirent, fondés sur des
conceptions variables de la maniére dont la méthode
pouvait étre appliquée en setting individuel ou de
groupe tout en respectant les principes psychanalyti-
ques. La «Société francaise de psychothérapie de
groupe », fondée en 1962, regroupa finalement cing
courants de psychodrame dont le groupe SEPT, une

Psychoanalytische Ansitze bei Moreno

Obwohl seit mehreren Jahrzehnten das analytische Psy-
chodrama als Begriff einen festen Bestandteil des psy-
chotherapeutischen Vokabulars darstellt und obwohl es
als Behandlungsmethode weltweit in verschiedensten
Formen institutionalisiert worden ist, ist seine Existenz
nicht selbstverstindlich. Denn das Psychodrama war
bewusst als Antithese zur Psychoanalyse begriindet
worden und die Psychoanalyse hatte wiederum relativ
rasch mit der Entwicklung der freien Assoziation jede
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organisation qui se référe a la psychanalyse structu-
relle de Lacan et qui demeure aujourd’hui trés active
dans les domaines du traitement, de I'enseignement
et de la publication.

Dans les pays de langue allemande on tenta a
plusieurs reprises d’associer psychodrame et psycha-
nalyse; mais ce ne fut qu’en 1980 que Ploeger et ses
collaborateurs développérent une approche fondée de
maniére systématique au niveau méthodologique et
théorique — ils I'appelérent « Tiefenpsychologisch fun-
dierte Psychodramatherapie » (thérapie par le psycho-
drame fondée sur la psychologie des profondeurs).
Cette méthode spécifique associe psychologie des pro-
fondeurs, théorie de I'interaction et processus dyna-
miques au sein de groupes.

S’inspirant de I'approche établie en France, des
Autrichiens utilisent depuis plus de dix ans une mé-
thode appelée « Psychodramatische Gruppenanalyse »
(analyse de groupe psychodramatique). Ce «modéle
viennois » se référe d’une part largement au « Thédtre
de la spontanéité » qui fut a I'origine du psychodrame,

‘mais il tient d’autre part compte de concepts relatifs

a la psychanalyse de groupe, selon lesquels ce dernier
est toujours considéré comme un tout intégral. Dans
ce contexte la représentation multidimensionnelle de
fantasmes interprétés comme la satisfaction de désirs
cachés joue un réle central.

C’est pourquoi I'on demande au groupe de sélec-
tionner un théme de jeu, puis a@ chaque membre de
choisir un réle. Le groupe attribue ensuite un réle au
(ou aux) thérapeute(s). De plus, comme dans la psy-
chanalyse de groupe la régle de I’expression libre est
appliquée. Les principaux facteurs de prise de cons-
cience sont alors: les thémes choisis et la maniere
dont ils sont traités dans le jeu collectif; la libre
expression hors du jeu en soi; les choix effectués
quant aux réles choisis par les membres et attribués
aux thérapeutes, ainsi que la maniére dont ceux-ci
interprétent les interactions verbales et non-verbales.
Dans ce contexte les relations de transfert entre le
groupe et le(s) thérapeute(s) s’expriment de maniére
particuliérement claire.

L’article présente également le résumé d’un proces-
sus de groupe, qui permet de mieux saisir la méthode.

andere Form des Zugangs zu unbewussten seelischen

"Vorgingen als iiberwunden erachtet. Tatsichlich sind

aber wesentliche Eigenschaften des klassischen Psycho-
dramas im Sinne Morenos wie etwa die Betonung der
kathartischen Wirkung in einer dem Hypnoid nahe-
stehenden  Bewusstseinsverdnderung  gleichzeitig
Grundziige jener von Breuer und Freud entwickelten
,kathartischen Methode”, die als Vorldufer der eigent-
lichen Psychoanalyse gilt. Andererseits stellt die Ein-
fithrung des Mediums Gruppe in die Psychotherapie,
von Moreno mitinitiiert, nicht nur eine Antwort auf
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Freuds Frage dar, wie man Konflikte therapeutisch
nutzbringend aktivieren kénnte, sondern sie relativiert
auch die Frage nach dem psychoanalytischen Gegen-
standsbereich, welcher sich nicht zwingend auf ein
Individuum reduziert, da, wie Freud in ,,Massenpsycho-
logie und Ich-Analyse” (Freud, 1921, S. 73) betont, von
Anfang an Individualpsychologie und Sozialpsycholo-
gie zusammenfallen. Die Mittel szenischer Darstellung
schliefilich, medialer Schwerpunkt des Psychodramas,
konnen in besonders sinnfilliger Weise das von der
Psychoanalyse anvisierte unbewusste Subjekt nicht nur
zum Sprechen, sondern auch zur Anschauung bringen.
Wenn dariiberhinaus Morenos therapeutisches Konzept
die Funktion der Kreativitit so deutlich herausstreicht,
so ist zu bedenken, dass jede kreative Titigkeit, auch
die darstellerische, in besonderer Weise an die ,, Tiefen-
person” rithrt und dem Primirprozesshaften niher
steht als dem Sekundirprozesshaften, wodurch sie
hauptsichlich als Produkt des Unbewussten erscheint
und daher dem Traumgeschehen gleichzusetzen ist.
,Morenos Versuch, seiner Praxis eine Theorie beizu-
stellen, die sich als Rollentheorie hauptsichlich an
Soziologie, Sozialpsychologie und Behaviorismus ori-
entiert, ist ein Uberbau mit der Tendenz, das weiter-

reichende Gemeinsame zwischen Psychoanalyse und. .

Psychodrama zugunsten des weniger bedeutsamen
Trennenden zu verdecken. Denn von Anfang an hat sich
das Psychodrama als eine einsichtsvermittelnde Thera-
pie gezeigt, die sich durch die intendierten Regressions-
bewegungen auf frithe Objektbeziehungen immer
schon am Kern der psychoanalytischen Personlich-
keits- und Neurosenlehre orientiert hat, also am Ort
und an der Dynamik der Genese des menschlichen
Subjekts, mit anderen Worten, am Odipuskomplex und
an der Kastration” (Ruhs, 1991, S. 101).

Wenn also Moreno sein Psychodrama in antitheti-
sche Position zur Psychoanalyse bringen wollte und
wenn, wie bisher nur angedeutet, eine Synthese der
beiden Positionen durchaus méglich und sinnvoll er-
scheint, so ist ein solcher dialektischer Schritt auch von
Moreno selbst in Ansitzen erwogen worden, wenn-
gleich es einer nichsten Generation vorbehalten war,
die diesbeziigliche Verbindung in systematischer Weise
auszuarbeiten und zu institutionalisieren. Bevor die
historische Entwicklung eines solchen analytischen
Psychodramas, das vornehmlich der franzosischen The-
rapieszene entsprungen ist, dargestellt wird, soll auf
jene Punkte im Werk Morenos eingegangen werden, die
die Gleichliufe der beiden Konzepte gegeniiber ihren
Gegensitzen betonen. Zum Abschluss werden einige
spezifische Methoden vorgestellt und beschrieben und
eine allgemeine Literaturiibersicht zur Thematik des
analytischen Psychodramas angeboten.

Der am 18. 5. 1889 in Bukarest geborene Jacob Levi
Moreno tibersiedelte 1894 mit seiner Familie nach
Wien. Er studierte von 1909 bis 1917 Philosophie und
Medizin an der Universitit Wien und schloss 1917 sein
Medizinstudium ab. Neben vielen anderen Interessen
setzte er sich einerseits theoretisch und praktisch vor
allem mit sozialen Phinomenen auseinander, anderer-
seits beschiftigte er sich auf der Grundlage seiner litera-
rischen Ambitionen kiinstlerisch-experimentell mit

dem Theater. Dabei erkannte er in seinen Stegreif-
spielen und in dem von ihm kreierten Weihetheater als
den Vorlidufern des spiteren Psychodramas jene heil-
samen Wirkungen des Theaters wieder, welche schon
der Antike als wesentliche Motive fiir die Produktion
und Pflege theatralischer und dramatischer Veranstal-
tungen galten. 1925 wanderte er in die USA aus und
fithrte neben irztlichen Titigkeiten gruppensoziologi-
sche Studien in Schulen und Gefingnissen durch. Die
daraus entwickelte Soziometrie bildet zusammen mit
Psychodrama und Gruppenpsychotherapie eine Triade,
welche als Morenos Lebenswerk zu betrachten ist. Das
von ihm schon im Jahre 1936 eroffnete psychodrama-
tisch-psychotherapeutische Beacon Hill Sanatorium in
Beacon, New York war bis zu seinem Tod im Jahre 1974
das Zentrum seiner diesbeziiglichen Titigkeiten.

Die Urspriinge seiner psychotherapeutischen Inter-
essen sieht Moreno bereits in seiner Studienzeit und in
seiner neigungsbedingten Beschiftigung mit sozialen
Randgruppen. Dabei ging es ihm vor allem darum, aus
diesen Erfahrungen heraus eine Methode zu finden, um .
sowohl Individuum als auch Gruppe unter Einbezie-
hung des Korpers therapeutisch zu beeinflussen, wor-
aus sich bereits damals erste theoretische Gedanken zu
seiner spiteren psychotherapeutischen Methode des
Psychodramas sowie zur Soziometrie als einem Ver-
such, soziale Beziehungen zu beschreiben, zu messen
und zu formalisieren, entwickelten.

1933, in seinen ,Bemerkungen zur Soziometrie, Ge-
stalttheorie und Psychoanalyse” (Moreno, 1981, S. 31)
bezeichnet Moreno die Soziometrie als Zusammentref-
fen (Synthese) von Psychoanalyse und Gestalttheorie.
Demnach sei es Aufgabe der Soziometrie, Personen in
dem Augenblick zu untersuchen, in dem die zur Grup-
penbildung fiihrenden spontanen Wechselwirkungen
entstehen, ihr Forschungsgegenstand sei aber auch
die Organisation von Gruppen und innerhalb beste-
hender Gruppen die Gebilde, die sich aus der Anzie-
hung und Abstoflung zwischen den einzelnen Personen
ergeben.

Morenos Interesse an der Beziehung von Individuum
und Gruppe und seine kritische Auseinandersetzung
mit der Psychoanalyse fiihrten ihn zu einer interperso-
nalen Theorie besonderer Art, die er seinem metho-
dischen Vorgehen unterlegte. In seinen zahlreichen
Beziigen auf Sigmund Freud und auf die Theorie und
Praxis der Psychoanalyse war er stets bemiiht, seine
Entwicklung des Psychodramas, der Soziometrie und
des Soziodramas als Abgrenzung und Weiterentwick-
lung des psychoanalytischen Denkens und Handelns
darzustellen. Denn die psychoanalytische Situation

- -war fiir ihn vor-allem deshalb in Frage zu stellen, weil

sie ,,s0 beschaffen war, daf§ sie Analyse gestattet, Ak-
tion aber ausschliefit ... Der Patient wurde passiv auf
die Couch gelegt, der Analytiker setzte sich hinter ihn,
um ihn nicht zu sehen und eine Interaktion zu vermei-
den ... Die Situation war hermetisch abgeschlossen ...
Als ihr Problem ergab sich konsequenterweise die Ver-
bannung des Lebens aus dem Sprechzimmer und die
Entstehung eines ,Schattenboxens’ anstelle des ,thera-
peutischen Prozesses’” (Moreno, 1964, zit. n. Leutz,
1974, S. 3).
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Da Moreno die von Freud als notwendig erachtete
Trennung von therapeutischer Realitit und Alltags-
realitat, von Wunscherkenntnis (innerhalb der tibertra-
gungsorientierten Behandlungssituation) und Wunsch-
erfullung (aufierhalb des therapeutischen Rahmens)
nicht mitvollziehen konnte und wollte, da er die Ab-
reaktion der emotionalen Anteile von Triebimpulsen
als wichtiger erachtete als die aneignende Integration
ihrer unbewussten Vorstellungs- und Phantasieinhalte
in die symbolisch-sprachlichen Strukturen des Be-
wusstseins und da er einem therapeutisch eingefan-
genen Agieren (als ,acting-in”) heilsamere Funktionen
zuschrieb als einem freien Sprechen (und einem letztli-
chen Sich-frei-Sprechen) der analytischen talking cure,
konnte ihm auch die Psychoanalyse keine theoretische
Basis fiir sein als Gruppenpsychotherapie konzipiertes
Psychodrama liefern. Um dies empirisch zu erhirten,
fithrte er schon 1921, wie er selbst berichtete (Moreno,
1973, S. 76), ein uns heute skurril und ironisch anmu-
tendes Experiment durch, das gleichzeitig seiner hochst
ambivalenten Einstellung zur Psychoanalyse Ausdruck
verlieh. Dabei versuchte er, die psychoanalytische
Regel der freien Assoziation gleichzeitig auf mehrere
Personen, die im gleichen Raum auf Diwans lagen,
anzuwenden. Moreno fand keinen Zusammenhang zwi-
schen den Assoziationen der einzelnen Personen und
verwarf seine Arbeitshypothese, mit dieser Methode
,unbewusste Zustinde” zu finden, welche mehreren
Personen gemeinsam wiéren.

Demgegeniiber versuchte Moreno, mit der psycho-
dramatischen Biihne eine experimentelle, therapeuti-
sche Situation zu schaffen, die dem Individuum ein
Abbild seiner Lebenssituation bieten wiirde und wofiir
ihm Freuds Ansatz zu kurz erschien: ,Obwohl er
[Freud, Anm. d. Autoren] von ,freier’ Assoziation
sprach, verstand er unter den Assoziationen, die fiir eine
wissenschaftliche Analyse herangezogen werden soll-
ten, lediglich Wortassoziationen, die dariiber hinaus
durch die Deutung des Analytikers eingeschrinkt wur-
den. Die Spontanitit des menschlichen Korpers wurde
in das Verfahren nicht einbezogen.” (Moreno, 1981,
S.57). Seine therapeutische Vorgangsweise hingegen
erweitere die Wortassoziation mit der zu ihr in Bezie-
hung stehenden Handlungsassoziation (ebd.).

Von einem anderen Blickwinkel aus betrachtete
Moreno das Psychodrama auch als eine Weiterent-
wicklung der Freudschen Traumanalyse, weil die
Handlungs- und Rollenspielmethode eine tatsichliche
Darstellung des Traumes ermogliche, wodurch auch
tieferliegende Teile des Unbewussten zur Anschauung
kommen kénnten. Dabei gingen die freien Assoziatio-
nen im psychodramatisch dargestellten Traum nicht
verloren, sondern koénnten in der therapeutischen Si-
tuation sowohl szenisch als auch sprachlich zum Aus-
druck gebracht werden. Sie seien in der Regel des freien
Handelns beinhaltet, aber ihre Integration sei abhingig
von den Beziehungen zwischen Wort, Symbol, Verhal-
ten und Handlung (Moreno, 1973, S. 97).

Aufgrund dieser Komplexitit menschlichen Aus-
drucks- und Kommunikationsverhaltens sah sich
Moreno veranlasst, einen Begriff einzufiithren, um die
Grundstrukturen sozialer Aggregate zu kennzeichnen.
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Diesen Begriff des ,Tele” betrachtete er als die Grund-
lage aller gesunden zwischenmenschlichen Beziehun-
gen und als das Hauptelement in allen wirksamen
Methoden der Psychotherapie und dariiber hinaus als
verantwortlich fiir jede Gruppenkohision (Moreno,
1973, S. 29).In diesem elementaren Prinzip der mensch-
lichen Kommunikation unterschied er einerseits ,zwei
Anteile, einen projektiven (vom Individuum weggehen-
den) und einen , retrojektiven” (zuriickkehrenden An-
teil)” (Petzold, 1981, S.24) sowie andererseits zwei
Richtungen, welchen er konstruktive und destruktive
Wirkungen zuschreibt:

,Ich definiere Tele als einen objektiven sozialen Pro-
zefl mit Ubertragung als pathologischer und Einfithlung
als psychologischer Abzweigung. Einfiihlung ist zwar
positiv, bringt in ihrer Bedeutung aber nicht die Gegen-
seitigkeit des Prozesses zum Ausdruck. Ubertragung ist
negativ und verantwortlich fiir die Auflésung und den
Zerfall sozialer Beziehungen. Tele dagegen ist verant-
wortlich fiir eine zunehmende Interaktion zwischen
den Gruppenmitgliedern und eine hiufigere, die Wahr-
scheinlichkeit tibertreffende Gegenseitigkeit der Wah-
len.” (Moreno, 1954; zit. n. Leutz, 1974, S. 22).

Die Moglichkeit des Psychodramas, einen Gruppen-
prozess vom Entstehen an im Hier und Jetzt beobach-
ten und therapeutisch Einfluss auf die Pathologie der
Gruppenehmen zu kénnen, sieht Moreno im Vergleich
zu der fiir ihn auf einen einzelnen Patienten beschrink-
ten und genetisch orientierten Psychoanalyse als einen
wesentlichen Fortschritt der psychotherapeutischen
Behandlungsmoglichkeiten an. Unter Missachtung des
tatsachlichen analytischen Ubertragungskonzepts, das
im Wesentlichen ein Beziehungsphinomen in einer
Hier-und-jetzt-Aktualitit ist und als solches auch in
die Deutungsinterventionen Eingang findet, fiithrt
Moreno dazu aus: ,Unsere Untersuchungen dieser
spontanen Reaktionen in der Anfangsphase der Grup-
penbildung sowie die Einstellungen, die sich gesetz-
mafligim Laufe einer solchen Bildung entwickeln, mag
der des Psychoanalytikers entsprechen. Wihrend wir
jedoch beim Geburts-,trauma’ anwesend sind und die
Zukunft vorherzusagen versuchen, beschiftigt sich der
Psychoanalytiker mit den Aschen, den Derivaten. Es
ist, als wiirde die Psychoanalyse umgekehrt.” (Moreno,
1981, S. 32).

Moreno sieht zwar Entsprechungen seiner Unter-
suchungen der Entwicklungsstufen menschlichen See-
lenlebens zu den psychoanalytischen Auffassungen,
kritisiert aber daran, dass die Psychoanalyse als einzel-
therapeutisches Verfahren nur die Entwicklung einer
Person beriicksichtige, wihrend das Psychodrama mit
Hilfe des soziometrischen Ansatzes die Bezichungen
aller an einem Konflikt beteiligten Personen bertick-
sichtigen kénne und damit eine Methode sei, die le-
bensgeschichtliche Fakten darstellbar mache und auch
Gruppen und Massen organisieren konne (Moreno,
1981, S. 33). Diese Kritik illustriert er an Hand des
Odipusdramas, das vom psychoanalytischen Ansatz
her nur so lange richtig erfasst sei, als dieser den
Odipuskomplex als eine individuelle Reaktion des
Odipus, die alle anderen Personen seiner Umgebung
widerspiegelt, betrachte. Um aber das ganze wirkliche
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Odipusdrama zu verstehen, hitte Freud die ganze
Odipusfamilie der Analyse unterziehen und eine Total-
analyse aller Personen des Dramas und der Beziehun-
gen zwischen ihnen machen miissen; die Analyse sei-
nes Vaters Lajus, seiner Mutter Iokaste, Odipus und
Lajus, Odipus und Iokaste, Lajus und Antigone. In der
Verwicklung zwischen diesen drei Personen [sind es
nicht vier Personen? Anm. d. Verf.] wird die Odipus-
situation in jeder dieser Personen verschieden reflek-
tiert und die Konstellation der ganzen Odipusfamilie
vorgesehen.” (Moreno, 1973, S. 56).

Deshalb unterscheidet Moreno zwischen dem ,, Kom-
plex des Odipus” und zwischen dem Komplex der
Odipusfamilie”, wobei fiir die Gruppentherapie nur
letzterer von Bedeutung sei. Unter diesem Vorbehalt
liefien sich dann auch psychoanalytische Konzepte auf
der Psychodramabiihne darstellen.

Aus dieser Moglichkeit heraus pragte Moreno bereits
1944 den Begriff ,analytisches Psychodrama’ als Syn-
these von Psychoanalyse und Psychodrama (Moreno,
1973, S. 90).

Einen weiteren Vorteil seiner Methode gegentiber der
psychoanalytischen sah Moreno in der Anwendbarkeit
des Psychodramas zur Behandlung psychotischer
Patienten. Im Gegensatz zur Theorie Freuds, wonach
Psychotiker im Wesentlichen narzisstisch strukturiert
seien, sodass sie letztlich durch die Unmoglichkeit,
eine Ubertragung auf den Analytiker herstellen zu kon-
nen, nicht therapierbar seien, ist Moreno der Auffas-
sung, dass diese Patientengruppe mit seiner therapeuti-
schen Methode sehr wohl behandelt werden konnte, da
die Ubertragung vom Patienten auf den Therapeuten im
Psychodrama unbedeutend sei. ,Die Funktion, die die
Ubertragung in der psychoanalytischen Behandlung
von Psychoneurosen hat, und die bei narzifitischen
Storungen nicht funktioniert, wird auf der psychodra-
matischen Bithne durch neue Faktoren ersetzt, die auf
der zwischenmenschlichen Ebene und von Rolle zu
Rolle wirken.” (Moreno, 1989, S. 114). So erhalte die
imaginire Welt des Psychotikers durch die Darstellung
auf der psychodramatischen Biihne einen konkreten
Rahmen und werde im weiter fortschreitenden Prozess
objektivierbar. Wihrend der szenischen Darstellung auf
der Bithne wiirden wichtige Rollen von anderen Per-
sonen-,Hilfs-Ichs”, besetzt, welche ,therapeutische
Mitspieler” seien, die einerseits den Gruppenleiter
unterstiitzten, andererseits fiir den Patienten reale oder
symbolische Personen darstellten, die in seinen Kon-
flikten Bedeutung hitten (Moreno, 1989, S. 114 f).

Gerade auch in bezug auf sein Rollenkonzept weist
Moreno drauf hin, dass die psychodramatische For-
schung nicht mit dem psychoanalytischen Befund tiber-
einstimme, wonach die in der Kindheit erworbenen
Rollen dominierend fiir die weitere Entwicklung seien.
Er betrachtete diese vielmehr als Vorlagen, die durch
neue Erfahrungen verformbar, verianderbar und durch
eine neue Rolle ablosbar seien und nannte diesen
Prozess ,, dynamische Interdependenz” (Moreno, 1989,
S. 118). Rollen definiert er schliefilich ,,als die aktuellen
und greifbaren Formen, die das Selbst annimmt ... Wir
sprechen demgemaifl von Rolle als der funktionellen
Form, mit der der Mensch in einem bestimmten Augen-

blick auf eine bestimmte Situation reagiert, an der
andere Menschen oder Objekte beteiligt sind. Die sym-
bolische Reprisentation dieser vom Individuum und
von anderen wahrgenommenen funktionellen Form
wird Rolle genannt.” (Petzold, 1982, S. 270).

Dem Rollen- und damit dem Spielbegriff entspre-
chend sah Moreno das Psychodrama als besonders ge-
eignetes Therapieverfahren fiir Kinder an. 1945 setzte er
sich in seinem Aufsatz , Psychodrama mit Kindern ver-
sus Psychoanalyse mit Kindern” (Moreno, 1981, S. 127)
mit der Spielsituation im therapeutischen Setting aus-
einander und wies darauf hin, dass im Gegensatz zur
psychoanalytischen Lehrmeinung der Psychoanalyti-
ker in der therapeutischen Spielsituation keineswegs
nur eine analysierende, sondern sehr wohl auch eine
strukturierende Funktion habe und damit auch nicht
ginzlich neutral sein kénne.

Schliefilich ist noch darauf hinzuweisen, dass Mo-
reno mit Interesse das sich in Frankreich entwickelnde
analytische Psychodrama beobachtete und an einigen
derartigen Gruppensitzungen teilnahm. Darauf soll im
folgenden Kapitel etwas niher eingegangen werden.

Auf dem Weg zum analytischen Psychodrama im
eigentlichen Sinn

Die Geburtsstitte eines genuinen Analytischen Psy-
chodramas ist Frankreich. Im Laufe einer langen Ent-
wicklung versuchten die verschiedenen Vertreter im
Erfahrungsaustausch eine analytische Theorie des Psy-
chodramas zu entwickeln und ihre gemeinsame Posi-
tion zu prizisieren.

Schliefilich ist die Bezeichnung ,, Analytisches Psy-
chodrama” zu einem relativ klar umgrenzten und all-
gemein tiblichen Begriff geworden. Es ist eine psycho-
analytische Behandlungsmethode durch das spontane
Spiel, so unterschiedlich die Techniken der verschiede-
nen Therapeuten im Einzelnen auch sein mogen.

Um zu verstehen, wie das Psychodrama in Frank-
reich zu einer Methode der analytischen Psychothera-
pie geworden ist, muss man auf das Jahr 1946 zurick-
gehen. Damals wurden zwei Experimente im Bereich
der psychotherapeutischen Behandlung von Kindern in
Gruppen durchgefiithrt. Das eine Experiment fand unter
der Leitung von J. Moreau-Dreyfus und S. Lebovici im
Hopital des Enfants Malades statt, das andere unter
M. Monod im Centre Claude Bernard.

Wihrend M. Monod das Psychodrama bei Moreno in
New York kennengelernt hatte und ihre Therapien mit
Kindern, die familidre, schulische und soziale Anpas-
sungsprobleme hatten, explizit im Sinne Morenos
durchfiihrte, gelangten J. Moreau-Dreyfus und S. Lebo-
vici unter anderen Bedingungen zum Psychodrama. Die
beiden Psychoanalytiker behandelten aus praktischen
Griinden — das heif$t aus Griinden einer zu geringen
Anzahl von Therapeuten - psychotische Kinder in
Gruppen. Um die Ausdrucksmoglichkeit zu fordern,
forderten sie die Kinder auf, Geschichten zu erfinden,
die dann im spontanen Spiel inszeniert wurden. In den
von ihnen gemeinsam geleiteten Kindergruppen er-
kannten sie einerseits sehr schnell den sozialisierenden
Wert der Gruppe, andererseits konnten sie nicht an der
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Wichtigkeit der Ubertragungsbeziehung vorbeigehen,
ohne sie in die Dynamik der Behandlung einzubezie-
hen. Obwohl M. Monod und ihre Mitarbeiter die Uber-
tragungsbeziehung durchaus erkannt hatten, bezogen
sie sich in ihrer Technik dennoch ausschliefilich auf
Morenos Katharsis- und Rollentheorie.

Nach ersten Erfahrungen bildeten sich zwei fithrende
Arbeitsgruppen - S. Lebovici, R. Diatkine und E. Kes-
temberg auf der einen Seite sowie D. Anzieu und
G. Testemale-Monod auf der anderen Seite — die trotz
unterschiedlicher technischer Orientierung im Laufe
ihrer weiteren Praxiserfahrung an einer analytischen
Theorie des Psychodramas arbeiteten.

Zunichst erkliarten Lebovici und seine Mitarbeiter
ihr Psychodrama, das sie in Abgrenzung zum ,refor-
mierten Psychodrama” als ,dramatische Gruppenana-
lyse” (psychanalyse dramatique de groupe) bezeichne-
ten, zu einer von Morenos Psychodrama unabhingigen
Methode (Anzieu, 1981). Letztlich aber einigten sich die
fithrenden Vertreter der analytisch inspirierten Psycho-
dramaszene auf den Begriff , psychoanalytisches” bzw.
,analytisches Psychodrama”. Ein solches hatte, wie
bereits erwihnt, Moreno schon 1944 als eine Synthese
von Psychoanalyse und Psychodrama vorgeschlagen
(Moreno, 1973, S. 90). 1954 fithrte Moreno auf Ein-
ladung von S. Lebovici zum ersten Mal in Frankreich an
der Pariser Universititsklinik Salpetriére seine Me-
thode vor. Moreno seinerseits hatte dabei ebenfalls
Gelegenheit, an der Vorfithrung eines analytischen
Psychodramas teilzunehmen (Moreno, 1973, S. 107).
Schliefilich ist es im Jahr 1955 in Paris auch zu einem
Zusammentreffen von Moreno und Lacan gekommen,
was moglicherweise Lacan dazu veranlasst hat, in sei-
nem damals abgehaltenen Seminar tiber ,Das Ich in der
Theorie Freuds und in der Technik der Psychoanalyse”
sich mit dem Problem des Doppelgingers anhand des
Amphitryon-Stoffes niher auseinanderzusetzen (vgl
Ruhs, 1994).

Moreno sah damals keinen Widerspruch zwischen
dem analytischen Psychodrama und dem klassischen
Psychodrama, ,sofern nicht darauf bestanden wird, dafl
eine bestimmte Form der Anwendung die einzige Form
ist, die in allen Fillen angewandt werden muf. Je mehr
wir uns auf die Beschreibung unserer Tétigkeiten ein-
stellen und nicht theoretische Auseinandersetzungen
in den Vordergrund stellen, um so besser werden wir
einander verstehen” (Moreno, 1973, S. 108).

Auf jeden Fall begann in den Fiinfzigerjahren eine
rege Entwicklung des Analytischen Psychodramas, die
eng mit der theoretischen, technischen und institu-
tionspolitischen Entwicklung der Psychoanalyse ver-
bunden ist.

Als es zwischen 1952 und 1953 zu einem Bruch
innerhalb der franzosischen psychoanalytischen Be-
wegung kam, blieben die Mitarbeiter S. Lebovicis mit
ihm in der Société psychanalytique de Paris, wihrend
sich die meisten Psychodramatherapeuten des Centre
Claude Bernard (wie Anzieu und Testemal-Monod) fiir
die Société francaise de psychanalyse entschieden.
Damit wurden auch die Identititen der schon vorher
bestehenden beiden Psychodrama-Gruppierungen kon-
solidiert.
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Systematisch dargestellt wurde das Analytische
Psychodrama erstmals in den Veroffentlichungen von
D. Anzieu 1956 in ,Le psychodrame analytique chez
I’enfant” (Anzieu, 1981) und von S. Lebovici, R. Diat-
kine und E. Kestemberg 1958 in ,Bilan de dix ans de
pratique du psychodrame analytique” (Lebovici et al.,
1958).

In diesem Zusammenhang soll niher auf die unter-
schiedliche technische und theoretische Ausrichtung
jener Autoren eingegangen werden, die mafigeblich die
Entwicklung des Analytischen Psychodramas be-
stimmten. Lebovici und seine Mitarbeiter versuchten,
in ihren ,dramatischen Gruppenanalysen” bzw. im
,analytischen Individual- oder Kollektivpsychodra-
ma”, wie sie es spiter nannten, das Analytische Psycho-
drama sowohl bei Kindern als auch bei Erwachsenen
nach Technik und Theorie der klassischen Einzelanaly-
se auszurichten. Dabei gelangten sie zu einem Setting,
bei welchem im Allgemeinen ein Patient von einem
therapeutischen Team unter Leitung eines Analytikers
behandelt wurde. Wie auch im Psychodrama Morenos
spielte der Psychodramaleiter selbst nicht mit, sondern
gab den Psychodramatherapeuten Anordnungen und
dem Kind Erklirungen, die ausdriicklich psychoanaly-
tisch fundiert waren. Vom Psychodrama bewahrten sie
also nur die Ausdrucksform der Dramatisierung des
Materials unter Einbeziehung der Co-Therapeuten als
Mitspieler, was als wertvoller kommunikativer Ge-
winn erachtet wurde, um im Anschluss daran das szeni-
sche Geschehen psychoanalytisch zu bearbeiten. Weder
Gruppenphinomene noch die als spezifisch erachteten
Wirkfaktoren des dramatischen Spiels im Sinne More-
nos wurden hier berticksichtigt. Diese Vorgehensweise
entsprach einer Einzelanalyse im Gruppenzusammen-
hang mit psychodramatischen Aktionen und war nach
Ansicht der Autoren indiziert bei schweren Fillen pri-
psychotischer Zustinde und bei schweren neurotischen
Hemmungen.

Anzieuhingegen versuchte herauszufinden, wie sich
die analytischen Grundregeln der Freien Assoziation
und der Abstinenz auf das Psychodrama iibertragen
lieBen, ohne den Gruppencharakter der Methode zu
vernachlissigen. Im Gegensatz zu Moreno, aber auch
anders als bei Lebovici galt sein Interesse jedoch vor
allem den Ubertragungsbeziehungen, wie sie sich im
spontanen Spiel zwischen den Gruppenmitgliedern
stets entwickeln und zeigen und im Hier und Jetzt des
Gruppengeschehens zu verstehen und zu deuten sind.
Insofern miissen die analytischen Interventionen, ins-
besondere die Deutung, grundsitzlich im Spiel und
durch das Spiel gegeben werden.
~ Nach Anzieus Auffassung ist das Analytische Psy-
chodrama eine Therapie der Gruppe und durch die
Gruppe. Die spezifische Eigenart dieser Behandlungs-
methode besteht darin, dass verbales Verstehen mit
szenischem Verstehen verbunden wird.

1958 nahm Lebovici den Dialog mit den Vertretern
der verschiedenen Lehrmeinungen wieder auf und orga-
nisierte eine jihrlichen gemeinsamen Arbeitstag. Es
war sein Hauptanliegen, die verschiedenen Schulrich-
tungen zu vereinen und sie nach dem Vorbild der klas-
sischen Psychoanalyse auszurichten. So wurde dann
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auch 1962 die , Société francaise de psychothérapié de
groupe” gegriindet, in welcher die Grindungsmitglie-
der die verschiedenen Richtungen der Gruppenpsycho-
therapie und des Psychodramas vertraten:

— S. Lebovici, R. Diatkine und E. Kestemberg vertraten
ihre bereits niher ausgefithrte Methode des psycho-
analytischen Psychodramas,

- D. Anzieu und G. Testemale-Monod praktizierten
das Analytische Psychodrama am Centre Claude
Bernard,

— Widlécher vertrat die Arbeitsgemeinschaft an der
Salpetriere und arbeitete mit den Psychodramathera-
peuten aus dem Centre Claude Bernard zusammen,

— J. Favez-Boutonnier und A. Schiitzenberger vertraten
die franzosische Gruppe des klassischen Psychodra-
mas und der Soziometrie,

- S. Blajan-Marcus fiihrte die kiinftige Gruppe SEPT
an, eine an der Theorie Lacans orientierte Organisa-
tion, die ihre spezifische Methode als ,,Psychodrame
freudien” bezeichnete.

Die ,Société francaise de psychothérapié de groupe”
wurde so auch zu einer Begegnungsstitte aller Analyti-
ker, die das Psychodrama praktizierten. Trotz unter-
schiedlicher technischer und theoretischer Orientie-
rung — die im Wesentlichen einerseits auf eine Ein-
zeltherapie in der Gruppe (S. Lebovici und seine Mit-
arbeiter, G. und P. Lemoine) oder andererseits auf eine
Therapie der Gruppe und durch die Gruppe (D. Anzieu,
D. Widlocher, S. Blajan-Marcus) hinausliefen, wobei
eine Sonderstellung das Analytische Einzelpsycho-
drama als Einzeltherapie mit einem Therapeutenpaar
einnimmt (siehe Basquin et al., 1972, S. 24 f) - konnten
sie ihre gemeinsame Position prizisieren. Sie distan-
zierten sich vollig von den psychosoziologischen The-
sen Morenos und erkannten in der Ubertragung das
entscheidende Element psychodramatischer Behand-
lung. In weiterer Folge suchten sie im Rahmen ihrer
jahrlichen Arbeitstagungen ihre gemeinsame analyti-
sche Position im Psychodrama immer differenzierter zu
verstehen, wobei ihr Hauptanliegen dem Ubertragungs-
Gegentibertragungsgeschehen galt, dem zentrale Be-
deutung beigemessen wurde.

Je nach Stil der Leitung wurde also das dramatische
Geschehen als Ubertragungsgeschehen im Spiel selbst
oder im Anschluss daran unter analytischen Gesichts-
punkten gedeutet.

Eine Sonderstellung innerhalb der franzésischen Psy-
chodramaszene nimmt die 1963 gegrindete Gruppe
SEPT (Société d‘études du psychodrame thérapeutique)
ein, dasiesichvon Anfanganan der Psychoanalysekon-
zeption Lacans orientiert hat. Da diese wiederum pro-
grammatisch eine Riickkehr zu Freud forderte, um der
Vereinnahmung der Psychoanalyse durch Tendenzen,
die nichtunbedingtihren urspriinglichen Fundamenten
entsprachen (wie etwa die amerikanische Ich-Psycholo-
gie und bestimmte Neo-Psychoanalysen) entgegenzu-
treten, nimmt es nicht wunder, dass diese Gruppierung
ihre theoretische und praktische Arbeit unter dem Titel
,Psychodrame freudien” zu unternehmen begann. Seit
1965 entfaltet diese Schule ihre duflerst rege Publika-
tionstidtigkeit hauptsichlich in der mehrmals pro Jahr

erscheinenden Zeitschrift ,Psychodrame. Revue du
psychodrame freudien”. Dariiber hinaus gibt es zahlrei-
che Filialgruppen der SEPT in einigen romanischen
Lindern.

Das Analytische Psychodrama im deutschen
Sprachraum

A. Die tiefenpsychologisch fundierte
Psychodramatherapie nach Andreas Ploeger

Auch in der tiefenpsychologisch fundierten Psychodra-
matherapie (TfPT) nach Andreas Ploeger und seinen
Mitarbeitern wird versucht, auf eine spezifische Art
und Weise die von Moreno postulierten ,antitheti-
schen, Gegensitze zwischen Psychodrama und Psy-
choanalyse aufzuheben. In seinem Buch , Tiefenpsy-
chologisch fundierte Pychodramatherapie” erklirt und
beschreibt Ploeger (1993) diesen Entwicklungsprozess,
der von einer therapeutischen Taitigkeit ganz im Sinne
des klassischen Psychodramas nach Moreno seinen
Ausgang nahm.

Den ersten Entwicklungsschritt auf dem Weg zu
einer eigenstindigen Methode markierte die Beschafti-
gung mit dem Phinomen der ,Spielblockade”, das als
ein Zeichen von Widerstand im analytischen Sinne
interpretiert wurde. Nach dem jeweiligen psychodra-
matischen Spiel in der Gruppe und mit der Gruppe
wurde also versucht, unbewusste oder vorbewusste
Phantasien oder Konflikte bzw. unterdriickte Gefiihle
als Ursachen fiir derartige Blockierungen zu thematisie-
ren und zu bearbeiten.

In einer weiteren Entwicklungsstufe schliefilich
wurde die Gruppe als ein im Hier und Jetzt interagieren-
des Kollektiv verstanden, wobei davon ausgegangen
wurde, dass sich in jeder Situation die spezifische Kon-
fliktdynamik des Einzelnen ausprigt, d.h., es wurden
im Spiel nicht mehr nur biographische Begebenheiten
reproduziert, sondern das Spielthema wurde als ein
hauptsichlich von der jeweiligen Gruppensituation be-
stimmtes Geschehen erachtet.

Die Bezugnahme auf die Aktualitit lie auch erken-
nen, warum diese Form des Psychodramas als Therapie
des Einzelnen durch die Gruppe angesehen werden
konnte, da die Gruppe den Referenzrahmen bildet. Hin-
gegen kennt die TfPT nicht ,,... die Funktion der Spiegel-
platte des Therapeuten, die Gruppe wird zum Spiegel”
(Ploeger, 1983, S. 91). In dieser Hinsicht wird auch
nicht mit verbalen Deutungen gearbeitet. Vielmehr ver-
sucht der Therapeut, durch andere Interventionen Wi-
derspriiche in den Handlungsabldufen zu verdeutlichen.

Ploeger betrachtet jegliche verbale und nonverbale
Kommunikation als durch unbewusste Determinanten
wie Projektion, Identifikation und Ubertragung mit-
bestimmt. Zur Analyse der Interaktionsdynamik in der
Gruppe geht Ploeger davon aus, dass Ubertragungen
und Projektionen besonders im freien Spiel, weniger in
nachgestellten Situationen wirksam und damit be-
sprechbar werden.

Der Therapeut miisse also versuchen, anhand der
Interaktionen Konflikte im Gefiihls- und Affektleben
der einzelnen Patienten wahrzunehmen. Dann wire es
auch moglich, die unbewussten Determinanten zu er-
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kennen, auf deren Basis eine Zusammenhangserklirung
postuliert werden kann, die er ,Dynamik-Hypothese”
nennt. Auf dieser Hypothese aufbauend werden vom
Therapeuten Strategien entworfen, die zu einem geziel-
ten Einsatz spezifischer Techniken Anlass geben.

Die Theorie dieser spezifischen Praxis setzt sich aus
Ansitzen der Tiefenpsychologie, der Interaktionstheo-
rie und der Gruppendynamik zusammen.

Der tiefenpsychologische Ansatz beleuchtet die Be-
ziehung des Einzelnen zu sich selbst. Dabei kommt ein
topologischer Aspekt (Unbewusstes, Verdringung,
Symptom), ein genetischer Aspekt (Phasen der psycho-
sexuellen Entwicklung) und ein struktureller Aspekt
(Instanzen von Es, Ich, Uber-Ich) bevorzugt zum Tragen.

Auf der Interaktionsebene wird, wie bereits erwihnt,
die Beziehung eines Individuums mit einem oder meh-
reren anderen vornehmlich auf einer mehrdimensiona-
len Kommunikationsebene unter der Wirkung unbe-
wusster Mechanismen (Projektion, Identifikation und
Ubertragung) betrachtet.

Die daraus sich ergebende Gruppenstrukturierung,
die in allen Gruppen in dhnlicher Form abliuft kann
durch die soziodynamische Grundformel nach Schind-
ler (1957/58) (gruppendynamischer Aspekt) ausge-
driickt werden.

Diese theoretischen Uberlegungen helfen dem The-
rapeuten, die Gruppenprozesse zu sichten und zu klai-
ren, die Rollentibernahmen der Gruppenmitglieder zu
verstehen und die entsprechende Dynamikhypothese
als eine Besonderheit dieses tiefenpsychologischen Psy-
chodramas zu formulieren.

Der Erstellung der Dynamikhypothese folgen ,,Stra-
tegien” fiir den Einsatz von ,Interventionstechniken”,
wobei Ploeger acht solcher Strategien besonders her-
vorhebt: Die Spaltung der Interaktion, der Assozia-
tionszirkel, die Vertiefung, das Fokussieren, das
Spiegeln, die Riickmeldung, das Polarisieren und das
Auskultieren.

Der Schwerpunkt der ,Interventionstechniken”
liegt hauptsichlich bei gruppenspezifischen Techni-
ken. Ploeger fithrt diesbeziiglich eine grofle Anzahl der-
artiger Verfahrensweisen an, wobei (selbstverstindlich)
jeder Therapeut zu diesbeziiglicher eigener Kreativitit
angeregt werden soll.

Hinsichtlich des therapeutischen Settings sollen
noch einige Besonderheiten erwihnt werden:

Bei Neuformierung einer Gruppe beginnt Ploeger
lediglich mit der Kurzinformation an die Gruppenmit-
glieder: ,Es soll mit Hilfe eines Stegreifspieles Gruppen-
arbeit betrieben werden. Beginnen wir also!”

Ein eigentlicher Therapieraum entsteht durch eine
halbkreisformige Offnung der Teilnehmerrunde, wenn
auch-fiir bestimntte Spielsequenzen der ganze Raum
verwendet werden kann. Eine Bithne im Sinne des klas-
sischen Psychodramas gibt es nicht.

Die Zeitdauer wird optimalerweise mit etwa einein-
halb bis zwei Stunden angegeben.

Widerstandssymptome, d.h. die Abwehr von Gefiih-
len, die im Spiel zutage treten koénnten, zeigen sich
schliefilich nicht nur in Form der eingangs beschrie-
benen Spielhemmung, sondern auch in Rollenblockie-
rung, Stereotypie, Spielsucht und Schweigen.
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B. Das Wiener Modell der Psychodramatischen
Gruppenanalyse |

In Osterreich hat Ruhs (vgl. Ruhs, 1993) ab etwa 1980 in
mehrjihriger Arbeit mit zahlreichen Therapie- und
Ausbildungsgruppen eine eigenstindige und mittler-
weile bewihrte Form psychoanalytisch orientierten
Psychodramas entwickelt (Wiener Modell der Psycho-
dramatischen Gruppenanalyse). Dabei soll aber nicht
tibersehen werden, dass auch andere Osterreichische
Psychodramatherapeuten aufgrund einer Mehrfachaus-
bildung in Psychodrama und Psychoanalyse analytisch
ausgerichtetes Psychodrama in mannigfaltiger Weise
schon seit vielen Jahren praktizieren, wobei sich aller-
dings theoretisch fundierte und praktisch systemati-
sierte Verfahren nicht herausgebildet haben.

Da sich das nunmehr von verschiedenen Therapeu-
ten angewandte ,Wiener Modell” einerseits an der
Gruppenanalyse orientiert, wie sie vor allem in England
konzipiert worden ist (Bion, Foulkes, Ezriel), anderer-
seits das Konzept Morenos der dramatischen Auflerung
psychosozialer Konflikte als hauptsichliche Praxis auf-
greift, kann man eher von einer , Psychodramatischen
Gruppenanalyse” als von einem Analytischen Psy-
chodrama sprechen. Selbstverstindlich sind aber auch
Einfliisse der franzosischen Psychodramaszene fiir die
Entwicklung dieser Methode maflgeblich gewesen,
wobei allerdings der voriibergehend von Lebovici und
seiner Gruppe (Lebovici et al., 1952) verwendete Begriff
,Dramatische Gruppenanalyse” ein Verfahren bezeich-
net, das sich in vieler Hinsicht von dem hier vorzustel-
lenden Vorgehen unterscheidet. A

Die Eigenart dieses Ansatzes zeigt sich schon in nuce
in der Grundregel, die den Teilnehmern am Beginn der
Behandlung mitgeteilt wird und die eine der Methode
angemessene Minimalstrukturierung bedeutet:

»Als Regeln fiir unser Vorhaben gelten:

Die Gruppe bestimmt gemeinsam ein Thema, das ge-
spielt werden soll.

Dann suchtsichjeder Teilnehmer seine Rollein diesem
Spiel aus. ‘
Schliefslich bestimmt wieder die Gruppe gemeinsam,
welche Rolle der Leiter iibernimmt (bzw. welche Rolle
die Leiter tibernehmen).

AufSerdein gilt noch fiir den ganzen Sitzungsverlauf die
Regel, dafs sich jeder so frei wie méglich dufSern soll.

Stellt die Psychoanalyse hauptsichlich die Wirkungen
der Sprache und des Sprechens auf das Subjekt und
dessen Symptombildungen fest, und deckt die Grup-
penanalyse vor allem latente Beziehungskonfiguratio-
nen als Basal — und Lateraliibertragungen infolge einer
kollektiven Regressionauf spezifische Grundannah-
men auf, so ist das analytische Psychodrama, wie wir es
verstehen, am ehesten an einer mehrdimensonalen
Darstellung von Phantasmen interessiert, die in enger
Beziehung zu einem Ereignis, insbesondere an einem
traumatisch zu nennenden stehen. Diese Auffassung
wird schon durch die tibliche Definition des Phantas-
mas gestiitzt, welche etwa bei Laplanche und Pontalis
(1972)lautet: ,Das Phantasma ist ein imaginires Szena-
rium, in dem das Subjekt anwesend ist und das in einer
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durch die Abwehrvorginge mehr oder weniger entstell-
ten Form die Erfiilllung eines Wunsches, eines letztlich
unbewuf$ten Wunsches darstellt.”

Das Phantasma nimmt eine zentrale Stelle in der
Freud’schen Metapsychologie ein, weil es eine zentrale
Position in der Wunschékonomie innehat. Der Wunsch
als differenzierter psychischer Triebrepriasentant stellt
wiederum den Mittelpunkt dar, um den sich das
menschliche Wesen konstituiert. Dies ist auch in Mo-
renos Personlichkeitstheorie implizite ausgedriickt,
wenn man seine Begriffe , Spontaneitit”, ,,Aktionshun-
ger” und , Kreativitit”, die er an den Beginn der
menschlichen Existenz stellt, als Ausdrucksformen des
,Homo desiderans” der Psychoanalyse betrachtet.

Wenn nach der Geburt der Trieb als Bediirfnis —als ein
grundsitzlich somatisches Geschehen also — seine erste
Befriedigung erfihrt, wird ein Mangelerleben psychisch
wahrnehmbar, auf dem sich das Bediirfnis als nunmehr
seelische Triebmanifestation zum Wunsch verwandelt.
Dies entspricht der Freudschen Vermutung, dass das
erste Wiinschen ein halluzinatiorisches Besetzen der
Befriedigungserinnerung gewesen sein diirfte.

Allerdings ist die Bezichung zwischen dem Phantas-
ma und dem Wunsch komplex. Es ist unwahrschein-
lich, dass die ersten Phantasien einfache Objektphanta-
sien oder Phantasieobjekte wiren, auf die der Wunsch
genauso gerichtet ist, wie das Bediirfnis nach seinem
natiirlichen Objekt verlangt. Denn selbst in ihren ele-
mentarsten Formen erscheint die Phantasie nicht auf
eine intentionale Absicht des wiinschenden Subjekts
reduzierbar zu sein, da es sich um Szenerien handelt,
die, auch wenn sie sich in einem einzigen Satz aus-
dricken, in einer meist visuellen Form dramatisch
dargestellt werden konnen. Das Subjekt selbst ist in
solchen Szenen immer gegenwairtig, wobei auch Ver-
tauschungen der Rollen und Funktionen méglich sind.
Man denke etwa an die Umarbeitungen des Phantasmas
der Urszene oder an Freuds Abhandlung tiber die Phan-
tasie: Ein Kind wird geschlagen (Freud, 1919).

In dem Mafie, in dem der Wunsch in das Phantasma
verwoben ist, wird dieses auch zum Ort der Abwehrvor-
ginge; es stellt den Anlass dar fir die frithesten Abwehr-
operationen, wie Wendung gegen die eigene Person,
Verkehrung ins Gegenteil, Verneinung, Projektion etc.
Derartige Abwehrvorginge sind ihrerseits unaufléslich
mit der Hauptfunktion des Phantasmas, der Wunsch-
inszenierung, verbunden, einer Inszenierung, bei der
das Verbot in der Position des Wunsches immer gegen-
wirtig ist. Da das Phantasma eine vermittelte Bezie-
hung zum Triebgeschehen besitzt, dringt es nach Arti-
kulation und nimmt dafiir alle jene Bahnen wahr, die
ihm die menschliche Ausdrucksmoglichkeiten anbie-
schliefilich keine Handlung einen Sinn hat, reicht dies
von der einfachen Korpersprache, wie Mimik und Ges-
tik, bis zu jenen komplexen Handlungsablidufen, wie sie
ein Kultursystem bereitstellt, wozu auch die Uber-
nahme bestimmter Rollen im Sinne Morenos zu zihlen
ist. Hier ist im Ubrigen auch der von ihm akzentuierte
Sprung vom Psychischen zu Sozialen anzusetzen.

Nicht zu vergessen ist, dass das Phantasma sowohl
auf das Unbewusste als auch auf das bewusste System
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des psychischen Apparats verweist und dass jede ein-
sichtsvermittelnde bzw. psychoanalytisch fundierte
Therapie die Verbindungen berticksichtigt, die sich
zwischen den beiden Aspekten des Phantasmas herstel-
len. So wie die Phantasien die bewusste Phantasietitig-
keit, die bewussten Handlungsentwiirfe und damit das
Handeln selbst bestimmen, so ruft jede bewusste Phan-
tasietatigkeit die Besetzung eines urspriinglichen Phan-
tasmas hervor. Dies zeigt sich am deutlichsten in der
Traumtitigkeit, in der die beiden Enden des Traumes,
sein tiefster unbewusster Wunsch und dessen sekun-
dire Bearbeitung von innen her miteinander offenbar
kommunizieren und sich gleichsam gegenseitig symbo-
lisieren. Die Verkniipfung des unbewussten Wunsches
als unbewusstes Phantasma mit der sekundiren Phan-
tasiebildung stellt auch das phinomenologisch Substrat
dessen dar, was wie als Ubertragung bezeichnen. In
jeder gegenwirtigen Beziehung zu einem anderen, psy-
chisch konkretisiert durch eine bewusste Phantasie,
schwingt stets eine vergangene Beziehung zu einem
anderen anderen mit, konkretisiert durch ein unbe-
wusstes, infantiles Phantasma. Das Bewusstwerden
dieser Verbindung, die Auflésung der Ubertragung also,
stellt schliefilich einen Angelpunkt in der therapeuti-
schen Kur dar.

Unter welchen Bedingungen, so lautet nun die Frage,
lasst sich im Medium einer Gruppe unter Verwendung
psychodramatischer Mittel ein derartiges Ziel errei-
chen? Vorweg lisst sich dazu sagen, dass es ein Stan-
dardverfahren nicht gibt, weil das Psychodrama von
vornherein den Widerspruch hinsichtlich seines thera-
peutischen Ziels und einer ritualisierten Technik er-
kannt hat, und weil Moreno selbst das Erlangen von
Kreativitit und Spontaneitit unter der Voraussetzung
einer therapeutischen Vermittlung gesehen hat, die
diese Intentionen bereits in sich trigt. Es sei nebenbei
darauf hingewiesen, dass auch die Psychoanalyse seit
einiger Ziel einen entsprechenden Paradigmenwechsel
ihrer Praxis vollzieht, indem sie erkannt hat, wie sich
unter Anwendung einer normierten Verfahrensweise
die analytische Couch in ein Prokrustesbett sozialer
Anpassung verwandelt hat.

Bei unserem Vorgehen wird auf jede iiber die Be-
kanntgabe der eingangs erwihnten Grundregeln hi-
nausgehende Vorstrukturierung verzichtet, insbeson-
dere auf die im klassischen Psychodrama tiblichen Er-
wiarmungstechniken, die durch den sich entwickelnden
Gruppenprozess ersetzt werden, ohne dass eine Bah-
nung der in der Gruppe herrschenden Phantasien wo-
moglich in Richtung einer nicht erkannten Gegentiber-
tragungsreaktion durch den Leiter erfolgt. Denn sobald
der Leiter einer Gruppe die Fithrungspositon einnimmt,

kann nur noch er selbst amalysiert werden (vgl-Schind-

ler, 1973).

Das analytische Psychodrama in unserem Sinn ist
von vornherein auf die Herausarbeitung eines Gruppen-
phantasmas gerichtet, welches durch eine Regressions-
bewegung der Gruppe mit Lockerung der Ich-Grenzen
der einzelnen Teilnehmer entsteht und das die Reak-
tion auf eine spezifische Gruppensituation mit ihren
latenten Stimmungen und unbewussten Beziehungs-
strukturen darstellt. Das Thema, das zur psychodrama-
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tischen Darstellung gelangen soll, bildet im Zusam-
menhang mit der Rollenfestlegung des Leiters bzw. der
Leiter durch die Gruppe die psychodramatische Form
der unbewussten Beziehung zum Leiter, welche man
iiblicherweise als Basaliibertragung bezeichnet.

Die Rolleniibernahme der einzelnen Gruppenmit-
glieder fiir das zu inszenierende Stiick spiegelt die je
individuelle Teilhabe am gemeinsamen Phantasma wi-
der, wobei die libidindsen und aggressiven Regungen
des einzelnen mit ihren jeweiligen Abwehroperationen
wiederum als nach auflen projizierte Indiviualphantas-
men mit ihren jeweiligen individuellen Ubertragungs-
aspekten zum Vorschein kommen. Gruppen- und Ein-
zelphantasmen entfalten sich in der anschlieflenden
Spielphase, die in der Regel ungefihr 20 Minuten dauert
und in der der Leiter bzw. die Leiter mit ihren Rollen
jenen Objektstatus einnehmen, den sie von der Gruppe
zugewiesen erhalten. Dieses Spiel ist ein Agieren, das,
weil es als freies Spiel dem freien Assoziieren in der
Psychoanalyse entspricht, nicht als acting-out, sondern
als acting-in zu betrachten ist. Die Bereitschaft des
Leiters, fiir die Zeit der Spielphase nur das zu sein, was
die Gruppe von ihm verlangt und sein Verzicht auf eine
daruber hinausgehende Gestaltung seiner Rolle im
Sinne eines Gegentibertragungsagierens ist dann auch
jene Art von Abstinenz, wie sie diesem therapeutischen
Vorgehen angemessen ist.

In einer minimalstrukturierten Nachbesprechung,
die der freien Diskussion der Gruppenpsychoanalyse
angenihertist, findet gewissermaflen die Auflosung der
kurzzeitigen Ubertragungsneurose des vorhergehenden
Spiele statt, wobei die Leiterintervention und insbeson-
dere seine Deutungen dafiir sorgen sollen, dass die
Gruppe nicht im Imaginiren verhaftet bleibt.

Soweit die Symbolisierung des Phantasmas durch das
Spiel selbst nicht gewihrleistet ist, stellt die Deutung
den Bezug zwischen dem individuellen und dem kollek-
tiven Diskurs als auch zwischen dem Hier — und Jetzt —
und dem Dort — und Damals, das heifit auch zwischen
der traumaihnlichen Darstellung des Phantasmas im
Psychodrama und den vorbewussten und bewussten
Phantasien beziiglich des Leiters bzw. der anderen
Gruppenmitglieder her. Die Einfiihrung der Deutung in
das Psychodrama ist gleichzeitig die Einfithrung des
Vaters in seiner symbolgebenden Funktion in die illu-
siondre Welt des klassischen Psychodramas, welches
allzu hiufig auf dem Regressionsniveau der Mutter-
Kind-Dyade stehenbleibt und dabei die letztendlich
unmogliche Erfiillung eines Begehrens dieseits der Kas-
tration verheif3t.

Um die Besonderheiten der Psychodramatischen
Gruppenanalyse, als Bindeglied zischen dem klassi-
schen Psychodrama und der Gruppenpsychoanalyse, zu—
illustrieren, moge zum Abschluss die Eingangsphase
einer analytischen Psychodramagruppe vorgestellt wer-
den. (Eine ausfiihrliche Darstellung und Diskussion
dieser 5-tdgigen Gruppe im Rahmen eines grofien Psy-.
chotherapieseminars findet sich bei Groller, 1995).

Die Gruppe wird durch die Leiter mit der Bekannt-
gabe der bereits weiter oben beschriebenen modifizier-
ten Grundregel erdffnet. Sie sei hier nochmals wieder-
gegeben:
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»,Die Gruppe bestimmt gemeinsam ein Thema, das
gespielt werden soll

Dann sucht sich jeder Teilnehmer seine Rolle in diesem
Spiel aus.

SchliefSlich bestimmt wieder die Gruppe gemeinsam,
welche Rolle die Leiter iibernehmen.

AufSerdem gilt noch fiir den ganzen Sitzungsverlauf die
Regel, dafs sich jeder so frei wie méglich dufSern soll“.

Das Schweigen von Leiter und Leiterin auf die darauf
einsetzenden dringenden Fragen nach weiteren Erkli-
rungen und Anweisungen wirft die Gruppe auf sich
selbst zuriick und eroffnet so den Raum fiir ein erstes
gemeinsames Phantasma. Unter dem Druck, dem Zu-
sammensein eine erste Struktur und dem aktuellen
Erleben einen adiquaten Ausdruck zu geben, taucht
rasch, d.h. schon im Verlauf der Er6ffnungssitzung
(90 Minuten) das erste verbindende Spielthema auf:
,Dschungel”.

Nach ersten Assoziationen, die die Bedrohlichkeit
der durch die Abstinenz der Leiter er6ffneten Regres-
sion widerspiegeln und nach schemenhaften ersten
Rollenideen einzelner Teilnehmer (z.B. ,Wire lieber
ein Killerwal im Meer”) kreisen die Phantasien sofort
iiber mégliche Rollen, die den Leitern zugewiesen
werden kénnten: Ameisen, hiipfende Frésche, Faultier,
Mumien; aber auch Felsen, Heiligtum, Baumhaus zum
Schutzsuchen. Aus dieser Ambivalenz zwischen Ab-
wertung und Ausstattung mit archaischer Schutzfunk-
tion findet die Gruppe mit einem faulen, aber auch
starken und gutmiitigem , Nilpferd” fiir den Leiter und
einem eher eitlen und selbstbezogenen ,Flamingo” fiir
die Leiterin einen offensichtlich einigermaflen ertrag-
baren Kompromiss.

Ohne die eigenen Rollen weiter festzulegen, beginnt
die Gruppe sofort, mit Stithlen und Philodendrons die
Szene einzurichten und das Spiel zu starten. Es ent-
wickelt sich — ganz im Gegensatz zum Protagonisten-
spiel des klassischen Psychodramas und am ehesten
noch dem Soziodrama vergleichbar - ein dezentriertes
Durcheinander kriechender, hitipfender, liegender,
quakender, schniiffelnder, beiflender und - redender
Schlangen, Affen, Zebras, Biume. Mittendrin auch das
Nilpferd und der Flamingo, die mit offensichtlicher
Vorsicht und Scheu in diversen kurzen Kontakten in
das Spiel eingebunden werden.

Mit einem kurzen Hindeklatschen markiert der Lei-
ter nach ca. 20 Minuten das Ende der Szene.

Die Teilnehmer kehren zu ihren Pliatzen zurtick und
beginnen zogernd, das Geschehen zu kommentieren.
Tenor ist eine allgemeine Unzufriedenheit - einerseits
mit der jeweils eigenen Rolle (z.B. ,Hitte lieber eine

~Raubkatzegespielt”,,,Ats Baunt war ich nur dazu dg,

angepinkelt zu werden”), andererseits mit der Primitivi-
tit der Beziehungen, die sich weitestgehend in Verfol-
gen, Fressen oder in Riickzug und Sprach- und Kom-
munikationslosigkeit erschopft hatten. Entsprechend
akzentuieren die Interventionen der Leiter zwei Fragen:
,,Haben wir etwa bei der Riickkehr zu unseren Urspriin-
gen Chancen vergeben?” und , Was konnten die Bedin-
gungen einer Verinderung sein? Geht es etwa um die
Entscheidung, ob wir lieber Kinder bleiben oder Erwach-
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sene werden wollen?” Diese Deutungen schliefen sich
zwar an konkrete Auflerungen einzelner Gruppenmit-
glieder an, beziehen sich aber doch tiber den Einzelnen
hinaus auf die aktuelle Thematik bzw. Konstellation der
Gruppe, hier konkret auf ein archaisches Szenario voll
oraler Aggression bzw. ihrer Abwehr und auf den
Wunsch, sie durch sozialere Beziehungen zu ersetzen.

Soweit die — librigens recht typische — Eingangsphase
einer Gruppe. In ihrem weiteren Verlauf werden sich
allmihlich (im Spiel wie im Sprechen) die Wiinsche in
Bezug auf die Gruppe und vor allem in Bezug auf die
zentralen Figuren der Ubertragung, die Leiter, immer
mehr differenzieren; gleichzeitig werden sich, durch
Widerstinde und Hemmungen hindurch, immer deut-
licher Beziige zur eigenen Biographie der Teilnehmer
herstellen. Die aktuelle Gruppe wird damit als Ort der
Reinszenierung kindlicher Phantasmen kenntlich ge-
macht, die sich letztlich um das Drama des Odipus und
der Kastration mit all ihrer Wucht, Dramatik und be-
freienden Wirkung entfalten.

Es ist indes aber gar nicht wichtig, so weit vorzu-
greifen. Denn schon anhand der Eingangsszene lassen
sich die wichtigsten Charakteristika der psychodramti-
schen Gruppenanalyse erkennen und herausarbeiten:

1. Die Rolle der Leiter. Sie ist vom Konzept her deutlich
zuriickhaltender als im klassischen Psychodrama.
Sonst tibliche Vorgabe wie z.B. Warming-up Spiele,
Spielvorschlage, Strukturierung von Feedbackrun-
den etc. entfallen. Statt also eine teilweise Fithrungs-
position zu iibernehmen, indem sie der Gruppe be-
stimmte Handlungsvorschlige machen oder Anlei-
tungen zu bestimmten (Inter-)Aktionen geben, er-
offnen sie durch ihre Abstinenz den Raum fiir die
Entwicklung von Ubertragungswiinschen seitens der
Gruppe. Das ,Spiel” beginnt also nicht mit dem
Anspruch des Leiters, die Gruppe zu dieser und jener
Erfahrung zu bringen (was sich die Gruppe natiirlich
auch erwartet!), sondern mit seinem Begehren, das
Begehren der Gruppe zum Ausdruck zu bringen. Da-
durch treten die Leiter aus einem aktiven Subjekt-
status heraus und stellen sich als Objekte von Trieb-
bediirfnissen, Anspriichen und Begehrenshaltungen
der Teilnehmer zur Verfiigung. Thren stirksten Aus-
druck findet diese Objektposition der Leiter in der
Spielregel, nach der die Gruppe ihnen in den Szenen
eine Rolle zuzuweisen hat.

2. Die zentrale Rolle der szenischen Gestaltung, die
tiber das Sprechen der psychoanalytischen Gruppe
hinaus der Inszenierung des Phantasmas sein adiqua-
tes Medium zur Verfligung stellt.

3. Der Verzicht aufs Protagonistenspiel: So wird nicht

der Einzelne mit seiner Biographie und seiner ak- |

tuellen Situation durch die Gruppe analysiert oder
psychodramatisiert, sondern umgekehrt entwickelt
die Gruppe in der Ubertragung phantasmatische Sze-
narien und Konstellationen, in denen der Einzelne
sich selbst in seiner Geschichte und in seinen aktuel-
len Beziehungen wiederfindet.

4. Der ,passiven”, objekthaften Seite der Leiter steht
eine ,aktive” gegeniiber: Als Definitoren des Set-
tings sowie durch ihre Deutungen reprisentieren sie
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das Gesetz, das dem Wunsch nach grenzenlosem (und
entgrenzendem) Genieflen die Installierung einer
menschlichen Ordnung des Mangels und des Begeh-
rens entgegenstellt. Mehr als in Morenos Konzeption
der psychodramatischen Gruppe als Ort der Ab-
reaktion/Befriedigung vormals verdringter Wiinsche
zielt die psychodramatische Gruppenanalyse eher
auf das Bewusstmachen, auf das ,zur Sprache Brin-
gen” der ,verponten Wiinsche” und damit auf die
Anerkennung einer ihnen bei und trotz aller Befriedi-
gung eignenden grundlegenden Nichterfiillbarkeit.
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