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Priverbale Interaktion

Die Videomikroanalyse als Basis fiir neue korperpsychotherapeutische

Konzeptbildungen

Zusammenfassung Die zeitgendéssische Sduglings-
und Kleinkindforschung leistet einen immer wichtiger
werdenden Beitrag zur Theorie- und Methodendiskus-
sion innerhalb des psychotherapeutischen Schulendia-
logs. Sie hat hypothesengenerierenden Wert und hilft
uns bei der Erarbeitung eines Sduglings- und Men-
schenbildes, das sich im Einklang mit wissenschaftli-
chen Fakten befindet. Fiir die Korperpsychotherapien
kann sie einen neuen theoretischen Boden vorbereiten.
Im vorliegenden Beitrag werden dazu einige Vorschld-
ge unterbreitet, eine kommentierte Videosequenz der
Interaktion zwischen einem 13 Monate alten Knaben
und dessen Mutter soll die theoretischen Uberlegungen
anschaulich machen. Die Bedeutung der friihen Inter-
aktion, die wesensmdfSig einen korperlichen Dialog
darstellt, wird kiinftig dabei helfen, den Stellenwert
des Korperlichen in jeder Form von Psychotherapie neu
zu bestimmen.

Schliisselworter: Sduglingsforschung, prozedurales
Wissen, Handlungsdialog, dialogischer Korper, analy-
tische Korperpsychotherapie.

Preverbal interaction: Videomicroanalysis as basis
for new concepts in body psychotherapy

Abstract Contemporary baby and infant research is
contributing to an ever greater extent to the discussion
of theories and methods within the dialogue of schools
of psychotherapy. Its value lies in the generation of
hypotheses, and it helps us to elaborate a concept of
babies and adults that is in keeping with scientific
facts. It may break new theoretical ground for body
psychotherapies. The present contribution contains a
number of proposals to this effect, with theoretical
considerations being illustrated by commented video
footage of a 13-months old boy and his mother. The
significance of such early interaction, which is in es-
sence a physical dialogue, will in future help re-deter-
mine the importance of the physical in any type of
psychotherapy.

Keywords: Baby research, procedural knowledge, ac-
tion dialogue, dialogic body, analytical body psycho-
therapy.

Interaction préverbale — la micro-analyse vidéo en tant que base a I’élaboration de nouveaux concepts

de psychothérapie corporelle

Résumé La recherche concernant les nourrissons et
les enfants en bas dge a apporté des impulsions impor-
tantes au discours méthodologique mené par les psy-
chothérapeutes. Concernant la psychanalyse, elle a
incité a vérifier certains concepts théoriques du point
de vue de leur plausibilité; en psychothérapie corpo-
relle, elle pourrait servir de base a de nouvelles théo-
ries mieux axées sur des données scientifiques.

Les concepts suivants sont présentés: 1. Schémas
affectivo-moteurs en tant que schémas de mouvement
teintés d’émotions, s’établissant sur la base de compé-
tences innées et dans I'interaction entre le nourrisson
et ceux qui I'entourent ; 2. convictions motrices en tant
que résultant d’'un processus précoce d’apprentissage
qui provoque certaines attentes chez le nouveau-né;
3. «motor projects » : processus actifs au cours desquels
le nourrisson vise certains objectifs moteurs et les ajus-

te; 4. «space and time structuring schemas » en tant
que catégories de mouvement qui influent de maniére
importante sur I'élaboration d’un espace d’action;
5. stratégies corporelles: micro-mouvements permet-
tant au nourrisson de s’adapter aux besoins parentaux
et donc, de trouver des compromis entre ses besoins et
les leurs ; 6. signaux corporels en tant qu’indicateurs de
communication basés sur un sens inné du temps, du
rythme et de I'espace; 7. enveloppes ‘proto-narratives’
représentant les composantes temporelles d’'une suite
de mouvements et donnant forme aux affects dans le
sens d’unités globales dexpérience subjective; et
8. caractéristiques émergentes servant a expliquer le
développement précoce d’une organisation psychique.

La micro-analyse d'un enregistrement vidéo — une
séquence d’une durée d’environ deux minutes, mon-
trant I'interaction entre un garconnet de 13 mois (Ga-

99



P. GeiBler - Praverbale Interaktion

briel) et sa mére — permet de démontrer concrétement
certains de ces concepts. Le déroulement de I'interac-
tion est constitué des épisodes signifiants suivants:
1. Gabriel s’intéresse a la caméra (durée : 6 secondes) ;
2. il se tourne vers sa mere et cherche un réconfort par
le biais d’un contact corporel (durée : 5 secondes); 3. il
se tourne vers un nouvel objet (durée: 4 secondes);
4. il se concentre sur le nouvel objet (durée: 13 secon-
des); 5. la mere de Gabriel prend une certaine distan-
ce et le regarde avec une attitude expectative (durée:

Die korpertherapeutische Szene hat sich im letzten
Jahrzehnt deutlich gewandelt. Vorbei ist die Zeit, in der
Korperpsychotherapie gleichzusetzen ist mit einem
Ausagieren von Gefithlen, mit einem blinden Glauben
an die Heilkraft des Korpererlebens. Im Anschluss an
eine Periode in der Bliitezeit der Korpertherapien in den
spaten 70er und 80er Jahren, die man als die Phase der
romantisch-sektiererischen Erlésungsmythologie, des
Glaubens an eine Erlésung durch die verborgenen Krif-
te des Korpers, vor allem der Sexualitit bezeichnen
konnte, folgte in den USA und mit Verspiatung auch in
Europa eine Phase der Besinnung auf ihre Wurzeln und
damit verbunden eine Auseinandersetzung um die Posi-
tionierung der Korpertherapien ,energetischer Orien-
tierung” im Methodenspektrum. Wilhelm Reich, der
Urvater aller energetischen Korpertherapien, war ja ur-
spriinglich Psychoanalytiker gewesen. Dieser Prozess
der Standortbestimmung fithrte zu manchen Abspal-
tungen, aber auch zu Erweiterungen und Revisionen
bestimmter korpertherapeutischer Glaubenssitze. Im
Bereich der Bioenergetik war es in den USA das , Back-
to-Bacis”-Programm, das der einstige Begrinder der
klassischen Bioenergetik, Alexander Lowen, ein Schii-
ler Reichs, ins Leben rief (vgl. dazu Geifiler, 1996) und
das die bioenergetische Szene nachhaltig verinderte.
Uber zehn Jahre spiter kann man feststellen, dass sich
als Folge dieser Entwicklungen bei europdischen Bio-
energetikern der zweiten Generation ein Bekenntnis zu
einer tiefenpsychologischen Gesamtschau des thera-
peutischen Geschehens durchgesetzt hat, im Rahmen
dessen der Korper weiterhin einen eigenen Stellenwert
behilt. Bioenergetik wird somit zunehmend mehr als
tiefenpsychologisch fundiertes Verfahren angesehen,
die Beziehungsarbeit setzt sich auch in der Bioenergetik
und vor allem in Ausbildungsinstituten mehr und mehr
durch.

Diese Entwicklung, die auch im Zusammenhang mit
den Psychotherapie-Gesetzgebungen im deutschen
Spachraum und dem dadurch entstandenen Legitimie-
rungsdruck zu sehen ist, hat der Bioenergetik geholfen,
sich von esoterischen Verfahren, in deren Dunstkreis
sie immer wieder gesehen wurde, abzugrenzen. Es ist
mittlerweile auch einiges an Theoriearbeit und wissen-
schaftlicher Validierung von europdischen Vertretern
der Bioenergetik geleistet worden, trotzdem habe ich
den Eindruck, dass sich die Bioenergetik, hilt sie an den
urspriinglichen energietheoretischen Modellvorstel-
lungen fest, schwer tun wird, eine kohirente Theorie,
die tber eine eklektische Sichtweise von ,,Beziehungs-
arbeit” und , Korperarbeit” hinausgeht, herauszuarbei-
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6 secondes); 6. elle Iui offre un nouveau jeu (durée:
14 secondes); 7. elle change sa position physique et
celle de son fils (durée : 14 secondes); 8. elle commen-
ce un jeu de construction avec lui, en utilisant des
cubes (durée: 52 secondes).

En conclusion, nous présentons quelques réflexions
concernant les capacités de la mére, telles qu’elles
s’expriment durant ces deux minutes, et leurs effets
sur le développement futur de Gabriel, concernant en
particulier le domaine de I'expérience du corps.

ten. Die Basis fiir die Theorie der Bioenergetik sind noch
immer energie- und triebtheoretische Modellvorstel-
lungen der Charakterbildung, d.h. im Grunde genom-
men eine Ein-Personen-Psychologie. In der bioenerge-
tisch-therapeutischen Praxis werden weiterhin Ubun-
gen angeleitet, und der Widerspruch zwischen einem
aktiven Anleiten von Ubungen und dem Auftauchen
spontaner unbewusster Inszenierungen in Ubertragung
und Gegenibertragung und deren Deutung wird m. E.
methodisch nicht ausreichend reflektiert.

Auf der anderen Seite machte auch die Psychoana-
lyse im letzten Jahrzehnt bemerkenswerte Entwick-
lungen durch. Das Wiederaufleben der Diskussion um
Ferenczi ist wohl nicht zufillig moglich geworden,
nachdem Ferenczis pionierhafte ,technische Experi-
mente” viele Jahrzehnte totgeschwiegen worden wa-
ren. In bestimmten Aspekten hat die Theorieentwick-
lung innerhalb der Psychoanalyse an Fragestellungen
herangefiihrt, die die Kluft zu koérpertherapeutischen
Verfahren zu verringern scheinen, z.B. durch die ver-
mehrte Beachtung der nonverbalen Kommunikation
zwischen dem Analytiker und dem Patienten sowie die
(damit zusammenhingende) Beachtung des ,enact-
ments”, der ,Szene” und des ,Handlungsdialoges”
(Kluwer, 1995; Streek, 2000).

Nicht zufillig kann man daher auch im letzten Jahr-
zehnt die Entwicklung einer zwischen Korpertherapie
und Psychoanalyse vermittelnden neuen Bewegung in
der Therapielandschaft beobachten, die am ehesten un-
ter der Bezeichnung , Analytische Korperpsychothera-
pie” bekannt geworden ist, allmihlich auch Eingang in
Lexika und Lehrbucher findet (z.B. Stumm und Pritz,
2000; Reimer und Ruger, 2000) und sich o6ffentlich in
Form von Publikationen und Fachtagungen prisentiert
(1. Wiener Symposium ,Psychoanalyse und Kérper”
1998, 2. Wiener Symposium ,Psychoanalyse und Koér-
per” 2000.

All die angesprochenen Entwicklungen gehen paral-
lel mit einem Aufblithen der empirischen Siuglings-
und Kleinkindforschung seit den 80er Jahren, wobei die
bahnbrechenden Entdeckungen, die diese Forschungs-
richtung mit Hilfe moderner Technik ans Tageslicht
befordert, auch erst etwa in den letzten 10 Jahren quer
durch die Therapielandschaft bekannt geworden sind
und einen Synergieeffekt in einer Weise ausgelost ha-
ben, dass der Schulendialog insgesamt offener geworden
ist. Wir missen uns heute vielfach eingestehen, dass die
uns wohlvertrauten und liebgewonnenen theoretischen
Vorstellungen im Lichte dieser neuen Entwicklungs-
psychologien oft viel zu einfach und zu undifferenziert
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sind, dass seelisches Leben, auch schon beim Baby, viel
komplexer ist, als wir angenommen haben.

Akzeptieren wir die Verunsicherung, die das neu
hinzukommende Wissen um Babys und Kleinkinder in
uns auslost und 6ffnen wir uns fiir ein neues Baby- und
auch Menschenbild, das sich eben abzeichnet, kénnen
wir die faszinierenden Befunde, die diese Forschung
hervorbringt, mit gespannter Neugier betrachten. Dann
koénnen wir auch offen dafiir sein, wohin der in Entwick-
lung befindliche Prozess der Anniherung und des Dialo-
ges zwischen einer korperfreundlichen Psychoanalyse
und einer sich auf ein tiefenpsychologisches Gesamt-
verstindnis beziehenden Kérpertherapie kiinftig fithren
wird. Vieles erscheint offen, es gibt viel mehr Fragen als
Antworten.

Verstindlicherweise gibt es angesichts dieser Um-
wilzungen auch Angste und damit verbundene ver-
stirkte Abgrenzungstendenzen. Auf diesem Hinter-
grund verstehe ich die heftige Kritik Thea Bauriedls
(1998) an Tilmann Mosers Lehrvideos und damit in
Zusammenhang eine Spaltungstendenz in der ,,psycho-
analytic community”, die in treffender Weise in der
Zeitschrift fiir psychoanalytische Theorie und Praxis
4/2000 thematisiert wurde. Sie spiegelt einen in der
Psychoanalyse seit geraumer Zeit. schwelenden Kon-
flikt wider, zu dem beispielhaft André Green (2000) als
Vertreter der ,klassischen Position” und Daniel Stern
(2000) als Exponent einer fiir Neuerungen und theore-
tische Revisionen offenen Psychoanalyse Stellung be-
ziehen.

Im vorliegenden Beitrag mochte ich einige Konzep-
te, die im Zuge der Baby- und Kleinkindforschung aus-
gearbeitet wurden und an der Schnittstelle zwischen
einer offenen Psychoanalyse einerseits und einer be-
ziehungsorientierten Korpertherapie andererseits an-
zusiedeln sind, aufzeigen. Ich halte sie deswegen fir
bemerkens- und erwihnenswert, weil sie kiinftig dabei
helfen konnten, korpertherapeutische Zugangsweisen
und Modellvorstellungen auf einer neuen Folie der
Theoriebildung zu begriinden — einer Folie, die sich auf
wissenschaftlich begriindete entwicklungsgeschicht-
liche Prozesse und weniger auf Trieb- und Energie-
mythologien bezieht, und einer Folie, die das Nahever-
hiltnis der Korpertherapie zur Tiefenpsychologie noch
verstirken koénnte. Ich folge damit der Meinung Daniel
Sterns (1998a), der die zeitgendssische Sduglings- und
Kleinkindforschung als mogliche Basis fiir neue psy-
chotherapeutische Modellbildungen ansieht. Ein prak-
tisches Beispiel — der Kommentar zu einem Video der
Interaktion zwischen einem 13 Monate alten Knaben
und seiner Mutter — soll einige der angestellten Uber-
legungen anschaulich machen.

Teil 1: Konzepte und Modelle
Affektmotorische Schemata

Einer jener, die sich mit neuen Konzeptbildungen befas-
sen, ist George Downing (1996, 1999, 2001), Siauglings-
forscher am Salpétrieére-Hospital in Paris und Korper-
psychotherapeut und damit an der oben angesproche-
nen Schnittstelle unmittelbar titig. Far ihn ist das

praverbale Erleben des Patienten und damit im Zu-
sammenhang eine differenzierte Technik der ,Korper-
regression” wichtig. Downing hat einen Teil seiner
Gedanken in einem mittlerweile in breiten Kreisen
bekannt gewordenen Buch niedergelegt (Downing,
1996), andere Konzepte hat er auf verschiedenen Vortri-
gen vorgestellt (Downing, 1999, 2001).

Aus der korperpsychotherapeutischen Praxis heraus
haben wir schon lange die Vermutung, dass bestimmte
physische Interaktionen zwischen Kind und Eltern
Spuren hinterlassen. In einem offenen korperthera-
peutischen Setting erleben wir nicht selten, dass die
Regression des Patienten auf einen priaverbalen Erle-
bensmodus zu einer Aktivierung korperlicher Vorgin-
gen, z.B. korperlicher Mikroimpulse in bestimmten
Korpersegmenten, fithrt. Bei sachgerechter technischer
Handhabung lisst sich aufgrund solcher korperlicher
Aktivierungen hiufig ein spezifischer Affektzustand,
eingebettet in eine mehr oder weniger umrissene frithe
Szene, herausarbeiten. Wir gehen also davon aus, dass es
motorische Repriasentanzen gibt, die die frithe praverba-
le Vergangenheit des Patienten wiederbeleben und die
sich in einem fiir Kérperassoziationen offenen Setting
entfalten konnen.

Downing (1996) konzipiert auf Seiten des Siuglings
spezifische Bewegungsschemata, die sich bereits in der
frithen Interaktion ausbilden. Er nennt sie, je nach dem
zugrundliegenden Motivationssystem, ,affektmotori-
sche Bindungs- und Differenzierungsschemata”.

Aufgrund vorgegebener Bewegungsmuster bringt der
Siugling bestimmte Bewegungen in die Interaktion mit
seinen Eltern ein. Sie beinhalten oft eine affektive Far-
bung, z. B. einen aggressiv-getonten Behauptungsdrang.
Hinzu kommt eine, zunichst noch einfache, kognitive
Einschitzung der Interaktion durch den Siugling. Da
dieser kognitive Aspekt anfangs eher im Hintergrund
steht, nennt Downing diese Bewegungsschemata af-
fektmotorische: ,Ein affektmotorisches Schema ist
angeboren, aber nur als Potential. Wahrscheinlich ist
ein langer Lernprozess notwendig, damit es zum Be-
standteil des Repertoirs wird, das dem Kleinkind zur
Verfiigung steht. Erlernt wird dartber hinaus ... nicht
nur eine Verfeinerung der Bewegungsmuster selbst,
sondern auch ... die Fihigkeit, sich die affektive Kom-
ponente ... zunutze zu machen und sie zu regulieren.
Gelernt werden miissen auflerdem die Fihigkeit der
Einschitzung und die damit einhergehenden Uberzeu-
gungen. Natiirlich sind diese Uberzeugungen nicht
sprachlich verschliisselt, sondern , motorischer” Na-
tur ... (Downing, 1996, S. 131).

Diesen motorischen Uberzeugungen liegt die Fihig-
keit des Sduglings zugrunde, bestimmte primare Bedeu-
tungen, die mit Charakteristika von Bewegung und
Zeitverlauf in Verbindung stehen, unmittelbar wahrzu-
nehmen. Stern (1999) benutzt zur Illustration dieser
primiren Bedeutungen gern die Metapher der Musik.
Wenn wir Musik horen, nehmen wir bestimmte Cha-
rakteristika wahr, die bei uns bestimmte Empfindun-
gen wachrufen, die bei den meisten von uns wahr-
scheinlich recht dhnlich sind. Sie haben mit einem
Steigen und Sinken von Erregungen zu tun, wie sie
durch die zeitliche Folge von Klingen entlang einer
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melodischen Linie in uns ausgeldst werden. Gleichzei-
tig versuchen wir, die musikalische Phrase zu fassen,
um Wiederholungen derselben und Variationen von ihr
zu erkennen. Ahnlich ist es beim Siugling: Die eigenen
Bewegungen und die seiner Eltern folgen in der Inter-
aktion bestimmten Erregungskurven, die mit den qua-
litativen Aspekten von Bewegungen in Verbindung
stehen, mit den sog. ,, Vitalititskonturen” (Stern, 1998a)
— Qualititen wie aufwallend, verblassend, explosions-
artig, anschwellend, berstend, ziehend usw. Die vitalen
Aspekte von Bewegungen beinhalten somit bestimmte
implizite Bedeutungen, die vom Baby unmittelbar
wahrgenommen werden. Wir verfliigen — vermutlich
genetisch bedingt — tiber ein Handlungswissen, das pri-
mir keiner kognitiven Bearbeitung bedarf, sonder sofort
verstanden und in einem eigenen Gedichtnisspeicher
registriert wird.

Das Baby kann aufgrund angeborener Fihigkeiten
Muster gut erkennen. Was fiir den erwachsenen Musik-
horer die musikalische Phrase ist, ist fir den Sdugling
eine umgrenzte interaktive Handlungseinheit, die er
unmittelbar erfasst und Wiederholungen derselben
bzw. Variationen davon erkennt und mental registriert.
Auf der geistigen Ebene bildet sich ein abstrakter
Durchschnittswert, ein Prototyp als Ergebnis all der
Erfahrungen eines bestimmten Typs (z.B. einer Still-
episode, oder einer Spielsituation) aus und wird iden-
tisch mit einer spezifischen Erwartung, wie eine der-
artige Verhaltenseinheit beschaffen sein soll. Stern
(1992) hat in einer urspriinglichen Konzeption eine so
beschaffene Repriasentation bzw. Durchschnittserwar-
tung als Rig (Representation of interaction generalized)
bezeichnet.

In vergleichbarer Weise wie die Rigs konzipiert
Downing seine affektmotorischen Schemata, wobei er
dabei den Aspekt spezifischer Bewegungsmodalititen
im Beziehungskontext betont. Affektmotorische Sche-
mata werden mental reprisentiert und sind als primire
Bausteine von Selbst- und Objektreprisentanzen zu ver-
stehen, zunichst auf niedrigem und in der Folge auf
zunehmend hoherem Abstraktionsniveau. Die Ent-
wicklung eines affektmotorischen Schemas hat somit
viele Etappen: ,Viele Bewegungen, unterschiedliche
Emotionen und konkrete Interaktionsmuster mit den
primiren Bezugspersonen spielen ... eine Rolle”, wobei
von Bedeutung ist, ,dass die Prigung der Welt der
motorischen Repriasentanzen eines Menschen zu gro-
fen Teilen auf dem beruht, was zwischen Eltern und
Kind in der Realitit tatsichlich geschah. Reale Ereig-
nisse beeinflussen die Evolution der affektmotorischen
Schemata des Kleinkindes nachhaltig, und diese wie-
derum erzeugen gemeinsam seine frithen Selbst- und
Objektreprisentanzen” (Op. cit., S. 132). Dies bedeutet
nicht, so Downing, dass Fantasien keine Rolle spielen
konnten, ;,trotzdem wiirden wir davon ausgehen, dass
der Kern der Fantasie, wie verzerrt sie auch sein mag,
in den meisten Fillen eine objektive Wahrheit birgt”
(Op. cit.,, S. 132). In diesem Punkt widerspricht
Downing der Sichtweise des spiten Freud, der reale
Ereignisse als primire Ursache fiur die spitere Person-
lichkeitsentwicklung und Symptomatologie als wenig
bedeutsam ansah.
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Zeitkonzept

Damit das Baby umgrenzte Verhaltenseinheiten unmit-
telbar verstehen kann, bedarf es eines Konzepts der
Gegenwirtigkeit, in dem der gegenwartige Moment als
,breites Zeitleben” verstanden wird und nicht so sehr
als ,schmales Zeiterleben”, bei dem die Gegenwart nur
einen Punkt auf einem Zeitkontinuum darstellt (Stern,
1999). Die primiren Bedeutungen im Sinne von Charak-
teristika der Erregung im Zeitablauf mussen - dhnlich
wie beim Musik-, Verstehen” — sofort und gegenwirtig
erkannt werden und nicht im Nachhinein. Dieses Ver-
stehen — wir nennen es im analytisch-korperpsychothe-
rapeutischen Jargon ,prisentisches” Verstehen - hat
also das unmittelbare Erleben im Hier und Jetzt zum
Gegenstand und unterscheidet sich damit von einem
nachtriglichen Reflektieren, welches als Verstehens-
modus verbale Therapieformen auszeichnet und ent-
wicklungsgeschichtlich erst spiter moglich wird.

»Motor projects

Dass der Sidugling in den Interaktionen, die zwischen
ihm und seinen Eltern stattfinden, im Rahmen der ihm
zur Verfiigung stehenden Moglichkeiten von Anbeginn
an einen aktiven Part einnimmt, konnte mittlerweise
durch viele experimentelle Befunde belegt werden —ich
erinnere an das Schlagwort des kompenten Siuglings
(Dornes, 1992). Beispielsweise beginnen Babies sofort
nach der Geburt, bestimmte mimische Bewegungen
ihrer Eltern zu imitieren, wenn diese ihnen dazu ausrei-
chend Anregung und Unterstiitzung geben (Meltzoff,
1981). Die detaillierte Analyse von Videoaufnahmen
bringt ans Tageslicht, dass es sich bei diesen Imitatio-
nen nicht um automatische Reflexbewegungen han-
delt, sondern dass das Baby verschiedene Bewegungen
ausprobiert und wiederholt Korrekturen vornimmt. Es
spricht einiges dafiir, dass Babys die Vorstellung eines
Zielzustandes der Bewegung haben, d.h. eine mentale
Reprisentation desselben. Dariiber hinaus scheint es
offensichtlich tiber eine Vorstellung der aktuell durch-
gefiihrten Bewegungen sowie der Abweichung des ak-
tuellen Zustandes vom angepeilten Zielzustand zu
verfiigen, denn es versucht, sich dem angepeilten Be-
wegungsziel Schritt fiir Schritt anzunihern. Imitations-
verhalten ist also kein primitiver Reflex, sondern im-
pliziert ein , motorisches Projekt” (,,motor project”),
ausgehend von einer Zielreprisentation und einem
stindigen Vergleich zwischen der Hier-und-Jetzt-Re-
prasentation und dem Bewegungsziel (Downing, 1999),
und dies bereits zwei Minuten nach der Geburt!
Solche motorischen Projekte machen nur Sinn, wenn
man von einem aktiven Sdugling ausgeht — einem Sidug-
ling, der wahrscheinlich urspriinglich aus Uberlebens-
grinden von Anbeginn an interessiert ist, die soziale
Interaktion mit den primiren Bezugspersonen selbst zu
gestalten. Ein solches Sduglingsbild unterscheidet sich
deutlich von einem Siuglingsbild, wie es der klassi-
schen Psychoanalyse noch immer zugrundeliegt. In die-
sem Sduglingsbild ist der Sdugling ein eher passives und
undifferenziertes Wesen, das wenig zum sozialen Kon-
takt mit den Eltern beitragen kann. Die interessanten
und mittlerweile einflussreichen Arbeiten von Odgen
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(2000), der der kleinianischen Konzeption einer schi-
zoid-paranoiden und depressiven Organisation des Erle-
bens als noch grundlegenderen Erfahrungsmodus eine
autistisch-beriihrende Position hinzufiigt, gehen letzt-
endlich von einem solchen passiven Siauglingsbild aus,
denn fiir Odgen ist in seiner Konzeption der autistisch-
bertihrenden Position vor allem wichtig, dass das Baby
angemessen gehalten und in der richtigen Weise be-
rithrt werden soll, will es ein entwicklungsadiquates
Gefiihl der Prisenz in der Welt ausbilden.

Ich halte die getroffene Unterscheidung eines eher
passiven oder aktiven Siduglings deswegen fiir bedeut-
sam, weil sich die Psychoanalyse in der Begrindung der
Einzigartigkeit des Couch-Settings auf den Aspekt des
Nicht-Handelns wesentlich bezieht. Die Regression des
Patienten und die damit verbundene Bewusstmachung
tief unbewusster seelischer Vorginge werden in der
Theorie und Praxis mit dem Ausschluss von Hand-
lungsméglichkeiten verkniipft — durch , Agieren” wiir-
den zentrale Aspekte der seelischen Dynamik ver-
schleiert anstatt aufgeklirt werden. Die handlungs-
mifige Passivitit des Analysanden, der auf der Couch
liegt und sich seinen Assoziationen tiberldsst, wurzelt
in der Grundannahme eines eher passiven Siuglings.
Psychoanalytiker miussen sich m.E. zunehmend mit
der Frage auseinandersetzen, ob die hinter der Betonung
der Wichtigkeit dieses Vorgehens dahinterstehenden
Grundannahmen im Lichte der Sduglingsforschung tat-
sichlich noch plausibel sind.

»Space-and-time-structuring schemas “

Affektmotorische Schemata stehen in Verbindung mit
einer Kategorisierung von Bewegungen auf der Achse
Bindung vs. Differenzierung, also Hin-Bewegungen des
Siuglings zu den Eltern oder Weg-Bewegungen von
ihnen. Eine andere, noch primitivere Form von Be-
wegungsschemata als die affektmorotischen nennt
Downing (1999) ,Space-and-time-structuring Sche-
mas” - also Raum und Zeit strukturierende Handlungs-
schemata. In diesen Schemata driickt sich das implizite
Handlungswissen des Sduglings, aber auch seiner pri-
miren Bezugspersonen, aus, wenn es darum geht, rium-
liche und zeitliche Merkmale einer Interaktions-
sequenz zu strukturieren — z.B. beim Stillen, beim
Wickeln, in einer Spielsituation, um auf diese Weise
einen optimalen , Handlungs- und Spiel-Raum‘ herzu-
stellen. In der Fihigkeit, Raum und Zeit zu strukturie-
ren, unterscheiden sich Eltern, wie Videoaufnahmen
zeigen, sehr stark voneinander; manche Eltern kénnen
dies exzellent gut und andere kaum. Ich will auf diesen
Punkt nochmals in der nachfolgenden Analyse des
Videos der Kind-Eltern-Interaktion eingehen.

Korperstrategien

Viele interaktive Bewegungssequenzen werden vom
Siugling initiiert, wobei er im Zuge des Fortschreitens
der Entwicklung und der Verbreiterung seines Bewe-
gungsrepertoirs aufgrund neuromuskulirer Reifungs-
prozesse auf immer differenziertere , Korperstrategien”
zuriickgreift. , Korperstrategien” sind Modalititen, den

eigenen Korper zu organisieren, ihn zu bewegen, ihn
durch das Einnehmen von Haltungen und Bewegungen
auf eine bestimmte Aktion vorzubereiten, und das Baby
bringt diesbeziiglich, auch wenn es das Verhalten seiner
Eltern imitiert, sehr eigene, individuelle Bewegungen,
Korperhaltungen, Haltungsinderungen, Atemverinde-
rungen, Kopfbewegungen etc. ein —all dies geht tiber das
blofle Imitieren seiner Eltern im Sinne von Spiegeln
(vgl. dazu auch Dornes, 2000} weit hinaus.

Einige dieser Korperstrategien, hiufig Mikrobewe-
gungen im Ausmafl von Zentimetern, die dem frei
beobachtenden Auge in der Regel entgehen, verfolgen
ein spezielles Ziel: Sie haben offensichtlich den Zweck,
im Rahmen eines motorisch-affektiven Aushandlungs-
prozesses einen Kompromiss zu finden zwischen kind-
lichen und elterlichen Bediirfnissen. Downing (1999)
bringt das Beispiel eines Babys und einer intrusiven
Mutter. Die Detailanalyse der Interaktion auf Video
brachte Mikrobewegungen des Babys im Bereich des
Kopfes ans Tageslicht, die den Schluss nahelegten, dass
sich das Baby auf motorischer Ebene im Sinne einer
Kompromissbildung zwischen seinen eigenen Wiin-
schen nach Abgrenzung von den miitterlichen Ubergrif-
fen und einem partiellen Gelten-Lassen der tibergriffi-
gen Anniherungen seiner Mutter verhielt. Mit anderen
Worten, nicht nur die elterlichen Bezugspersonen regu-
lieren die Affekte ihrer Babys, sondern es gilt auch der
umgekehrte Fall: das Baby findet eine Form, mit elter-
lichen Wiinschen und Affekten umzugehen, es bildet
Korperstrategien aus, die die Regulation elterlicher Be-
darfnisse und Affekte zum Ziel haben. Auf diese Weise
soll das frithe interaktive Zusammenspiel offensicht-
lich optimiert werden, und der Siugling leistet auch
dazu einen aktiven Beitrag.

Man konnte solche Mikrobewegungen des Siuglings
auch als frithe Formen der Abwehr auf der Korperebene
konzipieren. Die Annahme von Korperstrategien ist
Downing zufolge ein besseres Konzept als das von Kor-
perabwehren. Es legt einen anderen Schwerpunkt —
niamlich einerseits auf kreative Anpassungsvorginge
und andererseits auf das interaktive Geschehen und
nicht so sehr auf Vorginge, die im Baby allein ablaufen.
Die Annahme von Korperstrategien beinhaltet somit
ein weiteres und interaktionszentrierteres Konzept als
jenes von Korperabwehrvorgingen.

Korpersignale

Betrachtet und analysiert man die bewegungsmaifigen
Aspekte, wie sie sich in der frithen Interaktion auf Video
zeigen, gewinnt man den Eindruck, dass es im frithen
nonverbalen Dialog in erster Linie um den Austausch
von Kommunikationssignalen geht. In einem weiteren
Sinn sind diese Signale eingebunden in bestimmte Vita-
litdtskonturen, wie schon weiter oben beschrieben. Als
Signale dienen mimische und gestische Ausdruckswei-
sen dem unbewussten Aushandeln feiner emotionaler
Qualititen im Sinne einer affektiven Feinabstimmung.
Der Austausch kategorialer Affekte spielt insgesamt
eine eher untergeordnete Rolle.

Korperstrategien sind so verstanden interpersonelle
Strategien und Aushandlungsprozesse auf der Ebene
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korperlicher Bewegungen und Signalgebungen (Dow-
ning, 1999). Frith entwickelt sich auf diese Weise ein
,Handlungssinn”, der darin besteht, eine bestimmte
Abfolge von Schritten entlang der Zeitachse in stim-
miger Weise organisieren zu kénnen. Diese Fihigkeit
impliziert ein klares Gefiihl fiir Zeit, Rhythmus und
Takt — d.h. wann beginnt eine Handlungssequenz,
wann erreicht sie ihr Maximum bzw. ihr Ziel, in wel-
chem Bereich und zu welchem Zeitpunkt sind Korrek-
turbewegungen notwendig, wann endet die Handlung.
In dieser frithen Zeit des Kommunizierens, in der auch
der direkte Augenkontakt entscheidend wichtig ist,
entsteht ein Gertist nonverbaler Kommunikationsmog-
lichkeiten, beruhend auf einem korperlichen |, basalen
Urgestein der Erfahrung” (Stern, 1992), das im Zuge der
Sprachentwicklung immer mehr in den Hintergrund
tritt, jedoch zeitlebens bestehen bleibt und nur in be-
stimmten Situationen - z.B. beim Flirt — wieder zum
bestimmenden Kommunikationstriger wird.

Protonarrative Hiillen

Die zeitlichen Eigenschaften von Bewegungsabliufen,
Gefiuihlsgestalten im Sinne globaler Einheiten subjekti-
ver Erfahrung, darstellbar als Affektkurven in der Zeit,
nennt Stern in einer spiteren Fassung protonarrative
Hiillen (Stern, 1998b).

Gefiihlsphasen haben einen Anfang, eine Mitte und
ein Ende. Beispielsweise wartet ein Baby, wenn es Hun-
ger hat, auf seine Mutter, und eine mogliche Gefiihls-
gestalt konnte damit beginnen, dass die Mutter das
Zimmer betritt, und damit enden, dass das Baby trinkt
und der erste Hunger nachlisst. Eine solche Phase
(,,Hulle"”) verfiigt also tiber eine diskrete Gefithlsgestalt
und ein sich entfaltendes Motiv.

Da Siuglinge schon friih ein ausgezeichnetes Zeitge-
fihl haben, konnen sie solche temporalen Gefiihlsge-
stalten gut identifizieren und unterscheiden, ebenso
wie sie frith zwischen dem Selbst und dem Anderen
unterscheiden konnen. Und sie bilden Reprisentatio-
nen solcher Gefiihlsgestalten aus. ,Ich nehme an, dass
Siuglinge sehr frith bereits die Fihigkeit besitzen, inter-
aktive Vorgiange zu schematisieren, und zwar in einer
primitiven Form narrationsihnlicher Denk- und Wahr-
nehmungsmodi, die ich als protonarrative Hiille be-
zeichne” (Stern, 1998b, S. 118). Und: ,Die Gefiithlsge-
stalt als Form der Reprisentation affektiver Erfahrung
scheint Sduglingen durchaus zur Verfiigung zu stehen.”
(Op. cit., S. 113).

Prdsymbolische Reprisentanzen

Schon im Zuge der Behandlung der affektmotorischen
Schemata habe ich angedeutet, dass es eine Form pri-
symbolischer Reprisentierung zu geben scheint. Dazu
Stern (1998, S. 114): ,Die Entwicklungsforschung der
vergangenen Jahre lisst darauf schliefRen, dass der Siug-
ling mit einer Art Reprisentationssystem ausgestattet
ist, das die intentionalen Zustinde handelnder Perso-
nen zu erfassen vermag ... Immer mehr Beobachtungen
sprechen dafiir, dass das Baby bereits frithzeitig in der
Lage ist, eine ,intentionale Haltung’ ... einzunehmen
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und zielgerichtetes, motiviertes menschliches Verhal-
ten auf intuitive und primitive Weise zu interpretieren
... Wir kennen bereits ein Reprisentationsformat ...
nimlich den narrationsihnlichen Denkmodus, der mo-
tiviertes, zielorientiertes Verhalten betrifft. Das Sche-
ma ... das meiner Meinung nach Bedeutung fiir Sdug-
linge zu erzeugen vermag, ist die protonarrative Hiille.”

Grundlegend fiir die Konzeption einer prasymboli-
schen Reprisentierung in ihrer Bedeutung fiir das Ver-
stindnis klinisch relevanten Verhaltens ist die Annah-
me zielgerichteter Motivation — eine Annahme, die im
Ubrigen auch Freuds Triebtheorie zugrunde lag. Wenn
ein Motiv in einer interpersonalen Situation inszeniert
wird, schafft es eine narrationsihnliche Struktur — es
generiert eine dramatische Spannungslinie, die ein we-
sentliches zeitliches Merkmal der narrationsidhnlichen
Struktur ist und einen narrationsihnlichen Wahrneh-
mungsmodus darstellt. Ereignisse werden in Form einer
dramatischen Linie in Bezug auf ein zugrundeliegendes
Thema wahrgenommen. Die zeitliche Gefiihlsgestalt
schafft dabei die narrative Spannungslinie, und in die-
sem Sinn verkniipft diese Uberlegung Sterns das Affekt-
schema mit dem narrativen Schema.

Hinsichtlich des Verstindnisses der Symbolbildung
ist diese Konzeption fundamental neu. Denn bisher hat
man angenommen, dass das Ausbilden von Bedeutun-
gen einen Entwicklungsschritt bzw. Reifungsprozess
darstellt, der mit der Sprachentwicklung einhergeht
und eher unabhingig von Interaktionserfahrungen ab-
lauft (vgl. dazu Dornes, 2000, S. 201 ff). Aus der Sicht der
Siuglingsforschung spricht einiges daftr, dass das Be-
greifen weit frither beginnt, als man angenommen hat —
eben mit dem konkret-physisch-sinnlichen Be-Greifen.
Stern (1998, S. 117): ,Ich gehe davon aus, dass die
Fihigkeit — ja, die Notwendigkeit — die menschliche
interaktive Welt in Gestalt narrationsihnlicher Ereig-
nisse und ihrer Motive, Ziele usw. wahrzunehmen,
bereits sehr frith entwickelt ist.”

Emergente Eigenschaften

Zusitzlich zu den protonarrativen Hullen konzipiert
Stern (Op. cit., S. 113) weitere Grundformen der frithen
Interaktionserfahrung durch den Siugling, wie z.B.
Schemata von sensomotorischen Abliufen, von se-
quentiellen Vorgingen und von Wahrnehmungen. Ein-
zelne Schemata einer sich wiederholenden Interaktion
werden simultan und parallel aufgebaut. Sie bestehen
unabhingig voneinander und sind vermutlich in unter-
schiedlichen neuronalen Netzwerken gespeichert. Jede
von ihnen bleibt aber mit den anderen verbunden.

Die globale protonarrative Hiille wire ein solches
Grundschema. Wie jedes andere Schema baut sie sich
durch die Identifizierung invarianter Elemente auf so-
wie durch Konstruktion von Prototypen und Kategorien
auf der Basis von Konstellationen invarianter Elemente.
Dies gilt auch fur das ,Schema of being with” — das
Schema-des-Zusammenseins” oder besser ,Schema-
einer-spezifischen-Form-des-Zusammenseins” (Stern,
1998a).

Durch ein weiteres Konzept, das Konzept der emer-
genten Eigenschaften, will Stern erkliren, wie diese
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Schemata zu einer einzigen kohirenten Erfahrung zu-
sammengebaut werden konnen. Bei den emergenten
Eigenschaften handelt es sich um eine Organisation, die
sich im Entstehungsprozess befindet oder gerade Ge-
stalt angenommen hat. Dieser Theorie zufolge scheint
der geistige Apparat eine grof3e Zahl simultaner menta-
ler Vorginge, die wihrend jeder interpersonalen Inter-
aktion stattfinden, parallel und zum Teil getrennt von-
einander zu verarbeiten. Die parallele Verarbeitung der
Schemata erfolgt durch unbewusst bleibende lokale,
geistige Operationen auf niedrigerem Niveau. Aus der
Wechselwirkung, Koordination und Integration dieser
Prozesse taucht dann ein geistiger Vorgang von globale-
rem Charakter auf: eine emergente geistige Eigenschaft,
die in dem Kontext, in dem sie auftaucht, Kohiarenz und
Bedeutung besitzt. D.h.: verschiedenartige Vorginge
und Gefiithle werden als notwendige Elemente eines
einzigen vereinheitlichten Geschehens miteinander
verbunden, das auf einer seiner héheren Ebenen Bedeu-
tung annimmt.

Eine andere Konzeption der Charakterbildung

Der bisherigen Reifungstheorie der Symbolbildung
kann man nun ein€e interaktionistische Theorie der
Symbolbildung gegentiberstellen. Frithe priverbale Re-
prisentanzen entstehen direkt in Interaktion, wobei der
Prozess der Interaktion als solcher, z. B. im Rahmen der
Affektspiegelung, bereits reprisentanzenbildend wirkt
(Dornes, 2000, S. 201 ff). Es sind somit sind praverbale
primir-prozedurale Repriasentanzen von sekundir-
symbolischen zu unterscheiden. Bei den primér-proze-
duralen Reprisentanzen handelt es sich um unbewusste
Wissensstrukturen tiber Subjekte und Objekte, Gefiihle
und Interaktionen, die nicht verdriangt, aber auch nicht
bewusst sind, und in denen spezifische Elemente von
Bewegungen, korperlichen Haltungen und anderen phy-
siologischen Parametern, wie z. B. Atmungsvorgingen
und —verinderungen, mit enthalten sind. Das gesamte
prozedurale Wissen ist in einem eigenen Gedichtnis-
speicher vorhanden, und nur ein Teil priverbaler Repri-
sentanzen wird symbolisch tiberlagert; der grofite Teil —
er macht geschitzte 80-90% des Informationsaustau-
sches in der therapeutischen Beziehung aus (Fivaz-De-
peursinge, 1998) - bleibt zeitlebens unbewusst, obwohl
ein Teil der Reprisentanzen oder Elemente derselben
grundsitzlich bewusstseinsfihig ist. Explizites, be-
wusstseinsfihiges und erinnerbares seelisches Material
setzt bestimmter Reifungsprozesse in der Hirnrinde, im
Hippocampus und in den Mandelkernen voraus (Dor-
nes, 1997, S. 313), die erst ca. ab dem 18. Lebensmonat
einsetzen. Erst ab drei bis finf Jahren ist eine explizite,
gezielte Erinnerung moglich.

,Nicht nur Bewegungen, sondern auch Gefiithle und
die Art und Weise, wie man sich in emotional bedeut-
samen Situationen verhilt, beruhen auf solchen primir
prozeduralen Regeln” (Dornes, 1997, S. 308). Das im
Siuglingsalter erworbene Handlungswissen stellt auto-
matisierte Gefithlsgewohnheiten in bestimmten Situa-
tionen dar, die auch im spiteren Alter erhalten bleiben.
Sie kénnen, miissen aber nicht in deklaratives Wissen,
das man nicht nur hat, sondern das man sich auch

vergegenwartigen kann, tibergehen. , Das sogenannte
,grobe” Agieren frith gestorter Patienten, d. h. die weit-
gehend handlungsgebundene, nicht-symbolische Arti-
kulation von Problemen, ist vermutlich Ausdruck eines
Symbolisierungsmangels und bringt prozedurales Wis-
sen, das nicht symbolisch umgeschrieben worden ist,
zur Darstellung — oder aber prozedural-symbolisches
Wissen, das nicht deklarativ-explizit ist, bei dem also
eine symbolische Handlung an die Stelle einer sprach-
lichen Auflerung tritt” (Dornes, 1977, S. 316).

Prozedurales Wissen ist zwar unbewusst, aber stellt
kein Unbewusstes in einem dynamischen Sinn dar, weil
bei seiner Unbewusstwerdung keine Verdringungs- und
Abwehrprozesse im Gange sind. Andererseits handelt es
sich beim prozeduralen Wissen ganz offensichtlich um
jene korperlichen Charakteristika, die im Allgemeinen
den Charakter einer Person ausmachen. , Ebenso beruht
das, was wir Charakter nennen, also die habituelle Art
des Sich-Bewegens, Denkens und Fithlens, wahrschein-
lich zum Teil auf Gewohnheiten, die unbewusst erwor-
ben wurden und sich verfestigt haben, ohne je bewusst
gewesen zu sein” (Dornes, 2000, S. 310).

Es ist dies ein anderes Modell der Charakterbildung,
als Reich es im Sinn hatte, fiir den die Charakterbildung
das Ergebnis der phasenspezifischen Verarbeitung be-
stimmter Triebkonflikte war. Aus dem Blickwinkel der
neuen Entwicklungspsychologien gehen wir nun eher
von einem prozeduralen Modus der Charakterbildung
aus: Charakter als Niederschlag bestimmter affekt-
motorischer Umgangsgewohnheiten, die einem Wis-
sensbereich angehoren, der im wesentlichen nie be-
wusst geworden ist. Solche Charakterbildungen sind
nicht deshalb ich-synton, weil sie durch einen Vorgang
der Verdringung dem bewussten Zugang entzogen wer-
den und dem Prozess nachtriglicher Reaktionsbildun-
gen oder anderer sekundirer Verarbeitungen unterlie-
gen. Sie sind nicht der somatisierte Ausdruck und und
das Ergebnis der Verarbeitung innerer Konfliktsituatio-
nen, sondern der duflerlich sichtbare Niederschlag eines
basalen und friith erlernten Handlungswissens, das nie
explizit geworden ist.

Eine solche Konzeption der Charakterbildung hitte
eine grof3e Tragweise in Bezug auf kérpertherapeutische
Zugangsweisen und Techniken, die ja in der Reich-
schen Tradition auf die Freilegung von den in den cha-
rakterlichen Haltungen gebundenen und verdringte
Affekten sowie zugehOrigen Szenen abzielen. Korper-
therapeutische Zugangsweisen gehen von einer kon-
flikthaft-dynamischen Sicht der Innenwelt des Pati-
enten aus, das von mir dargestellte Charaktermodell
hingegen nicht. Inwieweit bestimmte charakterliche
Elemente als somatisierte Triebkonflikte weiterhin
eine Rolle spielen konnen, wire kunftig noch aufzuzei-
gen, es gibe dann zwei Theorien der Charakterbildung,
die einander erginzen konnten und deren Verhiltnis
zueinander noch zu erforschen wire. Die therapeuti-
sche Bewusstmachung priméir-prozeduraler charakter-
lichen Elemente bestiinde konsequenterweise aber
nicht in Widerstandsarbeit auf der Kérperebene, denn
das Konzept des Widerstandes setzt eine innerseelische
konflikthafte Dynamik voraus. Vielmehr bestiinde das
therapeutische Vorgehen in einer Schwerpunktver-
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schiebung der Aufmerksamkeit auf korperliche Vor-
ginge beim Patienten durch den Therapeuten im Sinne
eines zunehmend differenzierten Wahrnehmens und
Spurens korperlicher Signale, wie dies z.B. in Bewe-
gungstherapien geschieht. Der somatische Teil des
Charakters wire dann ein Aspekt der Selbstreprisen-
tanz, die durch den Prozess der Kérperwahrnehmung
schrittweise differenziert werden kann.

Teil 2: Videomikroanalyse — ein Fallbeispiel

Gabriel ist 13 Monate alt und bekommt gerade seine
ersten Zihne. Als ich zur Videoaufnahme komme, hat
seine Mutter ihn eben aufgeweckt, und Gabriel befindet
sich in einem labilen Affektzustand. Einerseits ist er
noch verschlafen, andererseits hat er auch Zahnschmer-
zen und ist etwas verkithlt. Im kurzen Gesprich vor
dem Video erfahre ich, dass Gabriel ihr zweites Kind ist,
es gibt eine um zwei Jahre dltere Schwester. Gabriels
Mutter ist von Beruf Juristin und Sozialarbeiterin und
versucht in den letzten Wochen Gabriel abzustillen,
was schwierig sei, weil er an ihr sehr hiange. Er sei, wie
sie meint, sehr an sie fixiert und verhalte sich auch
ingstlich, wenn sie sich von ihm entfernt.

Fir die Videoaufnahme bitte ich sie, mit Gabriel
Dinge zu tun, die sie normalerweise auch tut - also
Spiele zu spielen und einfach wie gewohnt mit ihm
umzugehen. Der Ausschnitt, den ich zu didaktischen
Zwecken ausgewihlt habe, demonstriert die Inter-
aktion zwischen Gabriel und seiner Mutter etwa zehn
Minuten nach Beginn der Videoaufnahme. Zuvor hat
sie vergeblich versucht, ihn zu beruhigen, sie hat mehr-
fach versucht ihn durch Koérperkontakt und Streicheln
und durch das Anbieten verschiedener Spielzeuge zu
besinftigen, aber immer wieder hat Gabriel geraunzt
und war unzufrieden, bis sie ihm schliefilich doch die
Brust gegeben hat. Das Stillen hat Gabriel zunichst
zufriedengestellt, aber nur voriibergehend. Auch die
nichsten Interaktionsangebote seiner Mutter schlagen
fehl. Nun wendet er sich, auf mich aufmerksam gewor-
den, der Kamera zu. Die folgende Sequenz, die ich in
insgesamt acht Episoden unterteilt habe, dauert knapp
zwei Minuten, die Zahlenangaben unter den einzelnen
Episoden geben die jeweilige Dauer in Sekunden an.

Erste Episode:
Gabriel interessiert sich fiir die Kamera
0.00-0.06

Von der Ausgangsposition her sitzt Gabriels Mutter auf
dem Boden, und sie hilt ihn mit ihren Armen und
Hainden so, dass ihre beiden Bauchseiten sich bertihren.
Gabriel erblickt nun die Kamera und wendet sich ihr zu.
Die Videosituation ist neu fiir ihn, und sie ruft sein
Interesse wach. Er wendet sich mit dem Gesicht frontal
der Kamera zu. Sein Gesichtsausdruck und die beglei-
tenden vokalen Auflerungen sagen alles: er ist verweint,
raunzig und frustriert. Als er mich erblickt, wird er still,
wirkt neugierig und von der fir ihn neuen Situation
ganz eingenommen.

Diese Sequenz, die nicht linger als sechs Sekunden
dauert, enthiillt dem frei beobachtenden Auge nicht,
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was sich im Detail dabei abspielt. Erst die Analyse in
Zeitlupe fordert wesentliche interaktive Elemente zu-
tage. Fur Handlungsabliufe, auch in der therapeuti-
schen Situation, ist oft kennzeichnend, dass sie sehr
vielschichtig sind durch Bewegungen und Haltungs-
idnderungen, die parallel in verschiedensten Korperseg-
menten stattfinden. In dieser Parallelitit vollziehen sie
sich hiufig in einem Tempo, das es sogar dem geschul-
ten Korperbeobachter schwer macht, die wesentlichen
Details unmittelbar zu erfassen. Am ehesten ist es noch
die globale Gefiihlsgestalt der Bewegung, die man intui-
tiv wahrnimmt und auf die man gefithlsmaissig reagiert.
So auch hier. Als Gabriel die Kamera im Visier hat, ist
der Blick seiner Mutter konstant auf die ihr zugewen-
dete Gesichtshilfte gerichtet, sie verhilt sich dabei still,
gibt keinerlei Laute von sich. Nach etwa zwei Sekunden
dreht sich Gabriel mit seinem Kopf zu ihr zurick,
worauf sich seine Mutter nun etwas tiberraschend der
Kamera zuwendet.

Dieser Vorgang wiederholt sich ein zweites Mal in
einer noch kiirzeren Zeiteinheit. Wieder dreht sich Ga-
briel der Kamera zu, und synchron zu Gabriels Kopfdre-
hung zur Kamera dreht sie ihren Kopf zuriick zu ihm
und sieht in wieder von der Seite her an. Kurz darauf
dreht sich Gabriel endgiiltig zu ihr zuriick, seine Mutter
deutet die Kopfdrehung zu mir noch kurz an, ohne sie
tatsiachlich zu vollstrecken, und dann blicken sie einan-
der, aus ca. zwanzig Zentimeter Abstand, in die Augen.
Gabriel beginnt nun wieder zu raunzen. Wihrend der
sechs Sekunden dauernden Episode sind beide still ge-
wesen, haben kein akustisches Signal von sich gegeben.

Worum geht es in dieser ersten Interaktionsepisode?
Der Prozess, den ich herausheben mochte, wird in der
Siuglingsforschung ,joint focus” genannt - das gemein-
same Teilen der Aufmerksamkeit, eine von mehreren
Voraussetzungen fiir einen Zustand gelingender affekti-
ver Kommunikation. Fivaz-Depeursinge (1998) unter-
scheidet vier Teilfunktionen in der affektiven Kommu-
nikation:

1. Einbezogenheit in die gemeinsame Handlung vs.
Ausgeschlossenheit

2. Beibehalten von Handlungs- oder Spielrollen vs. Rol-
lenverlust

3. Gemeinsamer vs. verschwommener Aufmerksam-
keitsfokus

4. Grad der affektiven Abgestimmtheit

Die Fihigkeit zur gemeinsamen Aufmerksamkeit
kommt mit ca. sechs bis acht Monaten in Gang und ist
eine Fihigkeit, die dem Baby im Rahmen des inter-
subjektiven Selbsterlebens moglich wird (Stern, 1992).
Gabriel ist dazu also lingst in der Lage. Da Gabriel sich
fiir diese fiir ihn neue Situation interessiert, hitte seine
Mutter nun eine gute Chance, ihn durch Teilen der
gemeinsamen Aufmerksamkeit zu einer Verbesserung
seines affektiven Zustandes wirksam zu verhelfen. Ein
,joint focus” stellt somit im Allgemeinen eine gute
Gelegenheit zur wirksamen Affektregulation dar. Dazu
muisste sich Gabriels Mutter einerseits von Kopfhal-
tung und vom Blick her auf den gemeinsamen Fokus
abstimmen, und sie miisste andererseits einen akus-
tisch vermittelten Hintergrund herstellen, der die Af-
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fektlage Gabriels in eine mehr positive Richtung ver-
schieben konnte. Sie konnte dies tun, indem sie z. B. in
einem interessierten und leicht anregenden Tonfall sa-
gen wiirde: ,Schau mal, was ist denn das? Diese wire
eine Botschaft, die bei Gabriel positiv ankommen wiir-
de, denn in seinem Alter ist er noch ganz auf atmosphi-
rischen Elemente in der Kommunikation angewiesen.
In der Zeitlupen- und Bild-fiir-Bild-Analyse der An-
fangssequenz wird deutlich, dass die Mutter in dieser
Episode weder bewegungs- und haltungsmaifiig gut mit
Gabriel synchronisiert ist, noch dass sie hier die Gele-
genheit ergreift, Gabriel kraft ihres stimmlichen Reper-
toirs positiv zu beeinflussen. Die Folge ist, dass sich
Gabriels Stimmungszustand keineswegs verbessert
hat, er ist nach dieser Episode weiterhin raunzig und
frustriert und sucht nun, indem er sich ihr zuwendet,
Beruhigung.

An dieser Stelle scheint eine allgemeine Bemerkung
notwendig. Wir diirfen uns den Kontaktprozess zwi-
schen Babies und Eltern nicht als einen Vorgang un-
unterbrochener gelingender Abstimmung aufeinander
vorstellen. Abgesehen davon, dass eine ununterbroche-
ne Abstimmung nicht giinstig wire, weil sie dem Kind
das Gefithl von Autonomie rauben wiirde, so ist kein
Elternteil in der Lage, konstant einen guten Kontakt zu
seinem Kind aufrechtzuerhalten. Kontaktbriiche sind
ein normales Geschehen, und die Interaktion zwischen
Kindern und Eltern ist auch im Normalfall ein konstan-
ter Wechsel zwischen Kontakt(wieder)herstellung |, re-
pair”) und Kontaktabbruch (,,dyscoordination”). Auch
in Kontext von Therapiesituationen geht man immer
schon von einer ,,optimalen Frustration” und entwick-
lungsfoérdernden Frustration aus. Entscheidend ist
vielmehr die Fihigkeit der elterlichen Bezugsperson,
Kontaktbriiche zu spiiren und intiutiv zu korrigieren,
sich also um neuerliche Kontaktaufnahme zu bemithen
und Kontakt wieder erfolgreich herzustellen. Je besser
dies gelingt, umso positiver wirkt sich dies im Allge-
meinen fir die psychische Entwicklung des Kindes aus.
Gabriels Mutter ist — das zeigte eine Durchsicht aller
Einzelsequenzen - eine sehr bemiihte Mutter mit hoher
Frustrationstoleranz, die immer wieder aufs Neue ver-
sucht, ihren Sohn zufriedenzustellen - eine ,good-
enough”-Mutter im Sinne Balints.

Zweite Episode: Gabriel wendet sich seiner Mutter zu
und sucht Beruhigung im Koérperkontakt mit ihr
0.06-0.11

Nachdem es nicht moglich war, durch Herstellung eines
joint focus” in eine bessere Affektlage zu geraten, sucht
Gabriel im unmittelbaren Kontakt mit seiner Mutter
Trost. Er dreht sich zu ihr zuriick und nimmt Augen-
kontakt mit ihr auf. Handelte es sich bei Gabriels
Zuwendung zur Kamera und der damit verbundenen
partiellen Abwendung von seiner Mutter um ein affekt-
motorisches Differenzierungsschema, beobachten wir
nun ein affektmotorisches Bindungsschema im Sinne
Downings. Die Antwort seiner Mutter auf Gabriels Zu-
wendung besteht darin, dass sie sich mit ihrem Kopf auf
den seinen zubewegt und ihm einen Kuss auf die Stirn
driickt. Man sieht in der genauen Analyse der Reaktion

Gabriels, dass dessen Kopf durch ihren Kuss tatsichlich
ein kleines Stiick zuriickgedriickt wird, wodurch er
sichtlich in einen Zustand korperlicher Spannung v. a.
im Nackenbereich gerit. Unmittelbar nach dem Kuss
greift seine Mutter mit ihren Armen und und veridndert
die Position, in der sie Gabriel an sich halt.

Vom Resultat her ist auch dieser Versuch, Gabriel im
unmittelbaren korperlichen Korperkontakt zu beruhi-
gen, erfolglos verlaufen. Achtet man auf die korperliche
Haltung, die Gabriels Mutter in dieser Episode einge-
nommen hat, so gewinnt man den Eindruck, dass sie
sich selbst nicht in einer optimalen Korperposition
befindet, aus der heraus sie gut agieren konnte. Sie sitzt
im Schneidersitz auf dem Boden und befindet sich in
leichter Riickenlage. Die durch das Einnehmen einer
Riickenlage zu vermutende korperliche Gesamtspan-
nung mag dazu gefithrt haben, dass sich die kurze An-
niherung zwischen beiden Interaktionspartnern auf der
Ebene des unmittelbaren Korperkontakts, des toni-
schen Dialoges, nicht optimal entfalten konnte. Im
Sinne Downings und Sterns konnten wir vermuten,
dass diese Mutter Schemata des Zusammenseins, in
denen raumliche, zeitliche und haltungsmiflige Kom-
ponenten zusammenspielen, nicht optimal zur Verfu-
gung hat — ,Schemas of being with” bzw. ,Space-and-
time-structuring schemas”. Nicht nur der tonische Dia-
logist somit beeintrachtigt, auch im Bereich der stimm-
lich-akustischen Begleitung ist die Modulations- und
Affektregulierungsfihigkeit Gabriels Mutter, zumin-
dest in den beiden ersten Episoden, begrenzt. Der Kuss
ist gut gemeint, aber in der Affektlage, in der Gabriel
sich befindet, kein adidquates Mittel der Besdnftigung.

Dritte Episode: Gabriel dreht sich von der Mutter weg
und wendet sich einem neuen Objekt zu
0.11-0.15

Man sieht im Folgenden an einer Drehung, die zunichst
von Gabriels Kopf ausgeht und dann auf seinen gesam-
ten Rumpf tbergeht, dass ihm ein neues Objekt - ein
Spielzeug — aufgefallen ist und er sich diesem neuen
Objekt kontinuierlich zuwendet. Schliefilich ist er von
der neu eingenommenen Korperhaltung her voll auf das
neue Objekt ausgerichtet. Wie antwortet seine Mutter
auf diese neuerliche Wegbewegung Gabriels?

Die Videomikroanalyse enthiillt, dass sie Gabriels
Wegorientierung bemerkt und mit einer Drehung ihres
Kopfes das Spielobjekt, das Gabriel nun im Fokus hat,
sucht und offensichtlich auch findet. Sofort darnach
dreht sie jedoch ihr Gesicht wieder zu Gabriels Gesicht
zuriick, und zwar auf eine Weise, dass sie ihren eigenen
Kopf geradezu zwischen den Spielgegenstand, den Ga-
briel aufmerksam betrachtet, und ihn schiebt, sodass
ihr Gesicht etwa 20 Zentimeter vor Gabriels Gesicht
erscheint. Mit anderen Worten: sie macht sich in dieser
Episode selbst zu seinem Fokus und unterbricht Ga-
briels Interesse am Spielobjekt, ohne dass von ihm
irgendein entsprechendes Kontaktsignal ausgegangen
wire. An sich ist dies eine eher problematische Geste.
In diesem Kontext, wo es darum geht, Gabriel, der
weitehin quengelig und unruhig ist, irgendwie abzulen-
ken, ist sie vielleicht nachvollziehbar.
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In der darauffolgenden Interaktion, etwa eine Sekun-
de spiter, kann man in der Videomikroanalyse eine
feine Mikrobewegung bei Gabriel bemerken. Wihrend
sich seine Mutter nun wieder von ihm abwendet und
sich mit den Augen dem Spielobjekt, das Gabriel zuvor
interessierte, zuzuwenden beginnt, fiihrt Gabriel eine
minimale Seitwirtsbewegung im Nacken aus, die sei-
nen Kopf kurzfristig etwa um einen Zentimeter niher
an den Kopf seiner Mutter heranbringt, wihrend auch er
sich wieder dem Spielobjekt zuwendet. Im Sinne eines
Kompromisses zwischen den eigenen Bediirfnissen (der
Betrachtung des Spielobjekts) und denen seiner Mutter
(ihrem Wunsch nach Augenkontakt mit ihm) zeigt sich
in dieser Mikrobewegung moglicherweise eine Kérper-
strategie, mit der Gabriel einen aktiven Beitrag zur
Optimierung der Interaktion leistet, indem er auf den
Wunsch seiner Mutter nach mehr Nihe partiell ein-
geht.

Vierte Episode: Gabriel beschidiftigt sich
mit dem neuen Objekt
0.15-0.28

Vom Effekt her kann man in der folgenden Episode
beobachten, dass sich Gabriel zwar mit dem neuen
Gegenstand beschiiftigt, jedoch, wie man an seinen
Lautartikulationen eindeutig bemerkt, weiterhin un-
ruhig und unzufrieden ist. Seine Mutter hat die erneute
Wegbewegung Gabriels von ihr zum Spielzeug schlief3-
lich akzeptiert. Sie ist nun prisent und teilt seine Auf-
merksamkeit wihrend des Spielens. Allerdings ist sie
auch in dieser Episode nicht in der Lage, atmosphiri-
sche Aktivititen zu setzen, die Gabriels Stimmungszu-
stand in eine positive Richtung verschieben wiirden.

Es wire moglich, Gabriels Stimmungszustand zu
verbessern, wenn sie akustische Signale geben wiirde,
die sein Interesse steigern wiirden, wie z. B. ,,Schau, was
fir ein schones Auto!”, o.4. Stattdessen kommentiert
sie Gabriels Spiel mit einem , Hallo” — eine sowohl vom
mitgeteilten Inhalt als auch von der Sprachmodulation
nicht optimal passende akustische Begleitreaktion. Thr
,Hallo” klingt eher erregungssteigernd, wirkt von der
Vitalititskontur her ein wenig briisk. Gabriel briauchte
in seiner Affektlage eher ein akustisches Signal, das eine
erregungssenkende und beruhigende Charakteristik
aufweist. Wiederum folgen einige Kiisse auf die Stirn,
die nicht den gewiinschten Effekt der Beruhigung Ga-
briels bringen.

Fiinfte Episode: Gabriels Mutter geht auf Distanz
und schaut Gabriel erwartungsvoll an
0.28-0.34

Verstandlicherweise ist Gabriels Mutter mittlerweile
verunsichert. Die fiir sie ungewohnte Situation vor
laufender Kamera mag dabei eine gewisse Rolle spielen.
Weiterhin hilt sie Gabriel in ihren Armen, wihrend er
sich mit seinen Hinden mit dem Spielgegenstand be-
schiftigt und sich zunehmend ein Stiick weiter weg von
ihr bewegt, mehr Distanz zu ihr einnehmen mochte,
wie man an kleinen Bewegungen in seinem Rumpf
sehen kann. Er ist ganz von der Beschiftigung mit dem
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Spielzeug gefangengenommen, auch wenn er weiterhin
raunzt und unruhigist. Wie reagiert Gabriels Mutter auf
seine neuerliche Wegbewegung?

Sie nimmt nun selbst mehr korperliche Distanz ein,
neigt ihren Rumpf noch weiter in Riickenlage zuriick,
beendet den ,joint focus”, indem sie ihren Blick vom
Spielobjekt weg- und sich Gabriels Gesicht voll zuwen-
det. Dabei blickt sie ihn nun an, als erwarte sie eine
Klirung oder ein eindeutiges Signal von ihm, was sie
tun konnte. Eine solche Klirung kann Gabriel natiirlich
nicht liefern, auer dass er unentwegt aktustische Si-
gnale von sich gibt, die seinen Stimmungszustand ver-
deutlichen sollen. Im Gegenteil, seine Unruhe steigert
sich nun.

Mehr und mehr wird deutlich, dass dieser Mutter, so
bemiiht sie auch um ihren Sohn ist, nur ein einge-
schrinktes Spektrum an Fihigkeiten zur Verfiigung
steht, Gabriel auf dieser Ebene der Interaktion, bei der
es um Abstimmung im unmittelbaren Kontakt geht,
wirksam zu helfen. Beispielsweise konnte sie ihre Stim-
me auf verschiedene Weise modulieren, um ein besse-
res affektives Echo zu erzeugen. Sie koénnte in einem
ersten Schritt durch Nachahmen der Lautiduflerungen
Gabriels versuchen, sich einen Eintritt in seine Ge-
fiihlslage verschaffen. Gabriel wiirde das Imitieren
seiner eigenen Laute durch die Stimme seiner Mutter
bemerken, er wiirde ihre Reaktion wahrscheinlich zu-
nichst als positives Gespiegelt-Werden auffassen. In
einem zweiten Schritt konnte die Mutter versuchen,
durch schrittweises Senken ihrer Lautfrequenz und
Lautstirke Gabriels Zustand allmihlich nach unten hin
zu regulieren, was im Allgemeinen eine hohe Chance
der Beruhigung unruhiger Babies bietet. An sich ist ein
solches miitterliches Imitations- und Affektregula-
tionsverhalten spezifisch fiir das Sduglingsalter, es hit-
te aber auch in der hier vorhandenen Situation von
Gabriels angeschlagenem Gesundheitszustand und sei-
ner labilen Affektlage gute Chancen, seine Erregung zu
senken.

Sechste Episode: Die Mutter bietet Gabriel

ein neues Spiel an
0.34-0.48

In der Folge schligt sie Gabriel ein neues Spiel vor:
Bauklotzchen verschiedener Formen und Farben und
ein Holzkistchen mit Loéchern unterschiedlicher For-
men, passend zur Form der Bauklétzchen. Gabriels Auf-
gabe in dieser Spielsituation besteht darin, die unter-
schiedlichen Formen der Bauklotzchen mit denen der
Locher zu vergleichen und das jeweils passende Loch
herauszufinden, um dann das Bauklétzchen ins Kist-
chen zu befordern. Die Mutter ergreift in dieser Akti-
onssequenz sehr klar die Fihrung. Mit ihrer rechten
Hand greift sie nach dem Spielzeug und stellt es vor
Gabriel auf, in ihrem linken Arm hilt sie weiterhin
Gabriel und bringt ihn in Position. Sie kommentiert
ihre Aktion mit den Worten ,Wollen wir das spielen?”,
was nicht ganz korrekt ist, weil in dieser Situation die
Initiative ganz eindeutig bei ihr allein liegt und ein
Begleitsatz wie etwa ,Ich mochte das mit dir jetzt
spielen!” stimmiger wire. Auch wenn Gabriel mit drei-
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zehn Monaten den Inhalt der verbalen Mitteilung noch
nicht verstehen kann, so ist doch fiir ihn eine klare und
eindeutige Zuordnung von Initiativen wichtig, um auf
diese Weise den etwas spiter einsetzenden Prozess des
verbalen Aushandelns von Initiativen optimal vorzube-
reiten. Voraussetzung fiir einen erfolgreichen Aushand-
lungsprozess ist ein eindeutiges Klarsein dariiber, wer
was will. Je eindeutiger seine Mutter diese Unterschei-
dungen trifft, umso besser sich wird Gabriels Unter-
scheidungsfihigkeit von ,,ich“ und , wir“ entwickeln.

Zwei weitere Aspekte sind in dieser Episode von
Bedeutung: das Spielangebot an sich und die nichste
Aktion der Mutter: sie ergreift ein Bauklétzchen und
bietet es Gabriel an.

Jemandem einen Gegenstand anzubieten, ist in der
Kategorisierung Downings ein fundamentales affekt-
motorisches Verbindungsschema. Diese miitterliche
Geste ist erfolgreich, Gabriel nimmt ihr Angebot an.
Die atmosphirische Qualitit bzw. Vitalititskontur
ihres Angebots, sowohl akustisch als auch bewegungs-
maiflig, hat hat jedoch eine dhnlich briiske Note wie das
,Hallo” in der vierten Episode. Mit einem plotzlichen
,Da” kommentiert sie ihr Angebot, parallel zu einer
ebenso raschen Armbewegung, und wieder fordert sie
auf diese Weise eine noch weitere Steigerung der Unru-
he, in der sich Gabriel ohnehin schon befindet, anstatt
ihn mit einem sanften ,Da” und einer langsamen Gebe-
geste zu beruhigen.

Zum weiten Aspekt: Es geht um die Idee der Mutter,
Gabriel in der gegebenen Affektlage ein Leistungs-
und Intelligenzspiel anzubieten. Wahrscheinlich ist ein
solches Angebot im Allgemeinen nicht optimal, denn
Gabriel ist in seinem Zustand geistig sicher nicht auf
voller Hohe. Doch sie hat — zumindest vorerst — Erfolg,
und Gabriel verhilt sich kooperativ, er ergreift das
Bauklétzchen, das seine Mutter ihm anbietet, betrach-
tet es und versucht, die Erwartung seiner Mutter zu
erfullen. Er streckt seinen Arm vor und probiert, das
Baukldtzchen in eines der Locher hineinzuschieben.

Als es Gabriel dann nicht auf Anhieb gelingt, die in
ihn gestellte Erwartung zu erfullen und das richtige
Loch fiir das Bauklotzchen ausfindig zu machen, wirft
er dieses frustriert weg, begleitet von frustrierten Laut-
artikulationen. Gabriels Mutter kommentiert das Miss-
geschick mit einem ,o0je” mit einem leicht tadelnd-
kritischen Unterton, und auch dieses ,0je” scheint
Gabriels Frustration nur noch weiter zu steigern. Er
baumt sich, in ihrem Schof3 ruhend, auf und streckt den
gesamten Rumpf senkrecht nach oben, begleitet von
einem wiitend-weinerlichen Schreien.

Siebente Episode: Gabriels Mutter verdndert ihre
und seine Sitzhaltung
0.48-0.58

Diese Mutter gibt aber nicht auf! Und sie findet nun den
Schliissel dazu, wie sie Gabriel effektivberuhigen kann.
Sie verandert zunichst ihre Korperhaltung, indem sie
sich selbst aufrecht und bequem auf den Boden setzt,
leicht angelehnt an die Couch, die hinter ihr steht.
Anschlieflend setzt sie Gabriel zwischen ihre abgewin-
kelten Beine auf den Boden, so dass er sich mit seinem

Riicken an ihrer Bauchseite anlehnen kann und direkt-
korperliche Unterstiitzung erfihrt. Beide wirken nun
von den eingenommenen Koérperhaltungen her sicht-
lich entspannt, und Gabriel ist aufgrund der nun viel
besseren korperlichen Ausgangslage in seinen Kopf-
und Armbewegungen viel freier, das Baukl6tzchenspiel
positiv und erfolgreich zu bewiltigen. Sofort scheint er
sich zu beruhigen.

Achte Episode: Bauklbtzchenspiel —
Gabriels Stimmungszustand stabilisiert sich
0.58-1.50

Mit einer kleinen Hilfe seiner Mutter gelingt es ihm
nun, ein Klotzchen im dazu passenden Loch unterzu-
bringen und damit einen Erfolg zu landen, gefolgt von
einem verbale Begleitkommentar seiner Mutter. Sie
sagt ,super!” — von der Stimmmodulation her freudig
und bestitigend. Auch das Timing des verbalen Begleit-
kommentars ist optimal — kurz nach Gabriels erfolg-
reicher motorischer Aktivitit. Beiden gelingt es in der
Folge gut, einen gemeinsamen Aufmerksamkeitsfokus
zu entwickeln, und auch wenn Gabriels Mutter hin und
wieder ihren Kopf zu ihm hindreht und ihr Gesicht vor
sein Gesicht schiebt, sich also deutlich in seinen Fokus
hineindringt, gelingt es beiden, eine befriedigende
Spielsituation beizubehalten. Man kann in der Folge
sehen, dass Gabriel sich konzentriert mit den Bauklétz-
chen beschiftigt, seine Mutter im Riicken, und dass
sich seine Affektlage entscheidend verbessert und stabi-
lisiert, auch wenn er gelegentlich hustet.

Bilanz

Aus dem Verlauf dieser knapp zweiminiitigen Interak-
tion kann man schlussfolgern, dass Gabriels Mutter
grofiere Fihigkeiten hat in Bereichen, die erst spiter im
Leben des Kindes wichtig werden — also im Bereich des
konkreten Spiels, wahrscheinlich auch der Sprache.
Hingegen ist diese Mutter in Bereichen basaler phy-
sisch-akustischer Affektregulation weniger kompetent,
zumindest in der hier beschriebenen Situation: das
Modulationsspektrum ihrer akustischen Begleitkom-
mentare ist zeitweilig eingeschrinkt, ihre Fihigkeit,
Gabriels Kérperhaltung intuitiv optimal an die jeweili-
ge Situation anzupassen ist begrenzt. Die frithe korper-
lich-stimmliche Interaktion, das basale Urgestein der
Erfahrung (Stern, 1992), ist vermutlich nicht der bei ihr
am besten entwickelte Teil, und folglich ist sie in
diesem Bereich weniger effektiv in der positiven Regu-
lation von Gabriels Affektzustand.

Prognostisch bedeutet dies, dass die gegenseitige Ab-
stimmung zwischen Gabriel und seiner Mutter besser
wird, je alter Gabriel ist, weil er dann immer mehr in
die Welt hineinwichst, in der seine Mutter gut kann. In
der verbal geteilten Aufmerksamkeit werden Gabriel
und seine Mutter voraussichtlich zunehmend befriedi-
gendere Erfahrungen machen als in der Welt der un-
mittelbaren Kérperkontakte. Da Gabriels Mutter eine
leistungsférdernde Einstellung zu haben und mit Ga-
briel im Bereich der Leistung positive und befriedi-
gende Erfahrungen zu machen scheint - sogar unter

109



P. GeiBler - Praverbale Interaktion

den komplizierenden Bedingungen der Videosituation
und Gabriels Krankheit — wire es durchaus denkbar,
dass Gabriel dhnlich tiichtig wird wie seine Mutter (die
einen Doppelberuf erlernt hat) und sich in der Leis-
tungswelt gut behaupten wird konnen.

Allerdings liegt dieser Prognose nur ein winziger
Bruchteil aus der Gesamtinteraktion zugrunde, und der
Einfluss des Vaters auf Gabriels Entwicklung blieb in
dieser Analyse vollig unberticksichtigt. Dartiberhinaus
sind Entwicklungsprognosen im Allgemeinen schwie-
rig, weil Entwicklungen ungemein komplexe Prozesse
zugrunde liegen, und in jedem Lebensabschnitt neue
Weichenstellungen entstehen kénnen, die man vorher
nicht berticksichtigen kann.

Abschlieflende Uberlegungen

Geht man davon aus, dass sich Interaktionsmuster wie
das hier vorgestellte gentigend oft wiederholen, konnte
man etwas spekulativ prognostizieren, dass fiir Gabriel
zeitlebens der Bereich der unmittelbaren Korperkon-
takte und die Welt der basalen Erfahrung auf der Korper-
ebene kein Erfahrungsbereich ist, auf dem er sich aus-
reichend gut gegrindet fihlt und der ihm daher als
Ressource zur Verfiigung steht. Moglicherweise wiirde
ihm dieser Bereich der positiven Verankerungin seinem
Korper aber nicht speziell fehlen, weil es sich um einen
Erfahrungsbereich handelt, der als ,interaktive Reali-
tit” — wie Stern (1992, 1999) eindrucksvoll belegt —
durch die zunehmende Dominanz der Sprachentwick-
lung und des damit in Verbindung stehenden verbalen
Selbsterlebens vollkommen in den Hintergrund gescho-
ben wird und als parallele Welt zwar weiterexistiert,
aber im wesentlichen im Erwachsenenleben unbe-
merkt bleibt. Er gehort dann dem prozeduralen Unbe-
wussten an und reguliert als Handlungswissen Gabriels
Beziehungen im nonverbal-kommunikativen Bereich.
Wie so viele Menschen in unserer postmodernen Zeit
der Selbst- und Korperentfremdung wiirde Gabriel
schon als Kind und spiter als Erwachsener aufgrund der
beschriebenen unmittelbaren Korpererfahrungen eine
zunehmende Dissoziation zwischen Koérper und Seele
entwickeln und auf diese moglicherweise erst dann
aufmerksam werden, wenn sein Korper spiter einmal
Symptome setzt.

Die Fihigkeit, ein Kind zu beruhigen, entspricht
einer spezifischen Gruppe affektmotorischer Schemata.
Beruhigende Aktivititen werden im Leben des Kindes
viele tausende Male gemacht. Es bilden sich dabei Inter-
aktionsmuster aus, die mental reprisentiert und
schrittweise verinnerlicht werden. Verinnerlichte In-
teraktionserfahrungen des Beruhigt-Werdens bilden
spiter die Grundlage dafiir, wie Gabriel sich zuneh-
mend selbst beruhigen kann. Wiederholen sich Inter-
aktionsmuster wie im beschriebenen Fall - Muster im
Sinne eines letztlich wenig gelingenden Zueinander-
findens auf einer basalen Kontaktebene — geniigend oft,
dann wird Gabriel aller Voraussicht nach in seiner
kiinftigen Entwicklung einen Modus der Selbstberuhi-
gung finden, indem er Ablenkung in dufleren Situatio-
nen und Handlungen sucht, z. B. in konkreten Aktivita-
ten, vielleicht auch in Leistungssituationen, weil er in
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diesen Interaktionsbereichen auf positive validierte
und frith verinnerlichte Interaktionserfahrungen zu-
riickgreifen kann. Weniger gut wird es ihm kiinftig
gelingen, Beruhigung in sich selbst, durch Zentrierung
auf seinen Korperraum, z. B. durch kurzes Vertiefen der
Atmung, durch Spiiren von sich selbst in der eigenen
Korperlichkeit, durch Nutzen des Korpers als Kraft-
reservoir, durch einfaches korperliches Da-Sein zu er-
fahren, und voraussichtlich wird er beim Wunsch, sich
zu beruhigen, auch weniger den Kérperkontakt mit
einer anderen Person suchen. Er wird voraussichtlich
spiter in seinem Korper nicht so gut ruhen, weil er
gemeinsam mit seiner Mutter dieses basale Fundament
positiver gemeinsamer Korpererfahrung nicht so gut
entwickeln konnte.

Und noch etwas kann man abschliefiend sagen: Ga-
briels Mutter hat sich in den einzelnen Episoden mit
ihrem Kopf wiederholt an Gabriel heranbewegt, ohne
von diesem durch entsprechende Kommunikations-
signale dazu aufgefordert worden zu sein. Gabriel hat
sich auf diese Wiinsche seiner Mutter durch Entwick-
lung von Korperstrategien eingestellt und sich daran
gewohnt, ihren Affektzustand mitzuregulieren. Zudem
reagiert Gabriels Mutter auf affektmotorische Differen-
zierungsschemata Gabriels ambivalent und beeintrich-
tigt auf diese Weise seine Autonomieentwicklung.
Wenn sie mir im Gesprich vor der Videoaufnahme tiber
Gabriel erzihlte, er sei an sie fixiert, er wiirde sich nur
schwer abstillen lassen und sich auch dngstlich verhal-
ten, wenn sie sich von ihm entferne, dann wirde ich
aufgrund der hier vorgestellten Videomikroanalyse der
Interaktion die Hypothese aufstellen: nicht er ist auf sie
fixiert, sondern sie auf ihn.
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