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Buchbesprechungen

Spengler, E.
Psychotherapie und das Bild vom
Menschen

Ontologie, Erkenntnistheorie und wissen-
schaftliche ,Objektivit4t”. 160 S. Daimon-
Verlag, Einsiedeln, 2001. Brosch. EUR 14,30;
sFr 25,-.

Um es grad vorwegzunehmen: Das Buch
kommt mit seinem langen akademischen Ti-
tel und der nichtssagenden bunten Grafik
auf pechschwarzem Hintergrund auf dem
Titelblatt nicht gerade attraktiv daher. Man
assoziiert falschlicherweise langweilige phi-
losophische  Erorterungen, abgehobene
schongeistige Schreibe. Schade, wenn dieser
erste duflere Eindruck jemanden vom Kauf
und von der Lektiire dieses Buches abhielte.

Es ist ndmlich ein klug geschriebenes
Buch eines erfahrenen praktischen Psycho-
therapeuten, eines philosophisch geschulten
Denkers und eines engagierten Politikers,
eine Kombination, die in der Psychothera-
peuten-Zunft rar ist und die fundierte Aussa-
gen {iber die Verschrankung von Innen- und
AuBenwelt, um die es in der Psychotherapie
immer geht, erwarten lasst.

Der Autor ist Lehranalytiker am C.G.
Jung-Institut in Ziirich, war einer der Mit-
begriinder und ehemaliger Président des
Schweizer Psychotherapeuten Verbandes,
1994/95 auch Prisident der European Asso-
ciation for Psychotherapy. Das Buch ist eine
Art Synthese seiner psychotherapeutischen
und politischen Erfahrungen, weitergedacht
zu grundsitzlichen Uberlegungen zum psy-
chotherapeutischen Denken und Handeln.

Spengler nimmt sich seine Aufgabe
grindlich vor: Es geht ihm darum, grund-
legende Aussagen {iber das der psychothera-
peutischen Arbeit zugrundeliegende Men-
schenbild, iiber das die Psychotherapie lei-
tende Wissenschaftsverstindnis, iiber die in
der Psychotherapie enthaltene Konzeption
des menschlichen Seins zu machen. Er geht
von der philosophischen Anthropologie Wil-
helm Kellers aus, die das Spezifische des
menschlichen Seins als das ,Selbstsein“ be-
greift und damit die radikale menschliche
Subjektivitdt zum Ausgangspunkt jeglichen
Denkens, Handelns und auch Forschens
nimmt. Psychotherapie ist in den Worten von
Spengler ,Seinstherapie®, sie braucht eine
dem menschlichen Sein angemessene theore-
tische Grundlage. Weil die Psychotherapie
nicht Anschauungen, Modellvorstellungen
und Begriffe aus Bereichen der Naturwissen-
schaft oder der Biologie {iber die Phanomene
menschlichen Seins stiilpen darf - sie wiirde
damit die Erkenntnis des spezifisch Mensch-
lichen verfélschen - darf sie sich laut Speng-
ler auch nicht zur Teildisziplin einer anderen
Wissenschaft - z.B. der Medizin oder der
akademischen Psychologie - reduzieren las-
sen. Vielmehr muss sie als eigenstindige
Wissenschaft eine dem spezifisch Mensch-
lichen angemessene Theoriebildung, For-
schungslogik und Methodologie entwickeln.

Spengler ficht engagiert dagegen, dass die
Psychotherapie ,zur Magd der Psychologie*
degradiert wird und lédsst vor dem Leser die
berufs- und wissenschaftspolitischen Aus-
einandersetzungen in der Schweiz Revue
passieren, die sich in den letzten zwanzig
Jahren um diese Frage drehten.

Spengler wendet sich dann den wissen-
schaftlichen Kontroversen rund um die Psy-
chotherapie zu: Wirksamkeitsforschung, Er-
kenntnistheorie, Hirnforschung und Psyche.
Kenntnisreich informiert er den Leser tiber
die wissenschaftliche Diskussion zu diesen
Fragen, um argumentativ zwingend in eine
seiner Kernaussagen einzumiinden: Ob jekti-
ve Erkenntnis ist nicht moglich, Wirklichkeit
istimmer ein Konstrukt. Er nimmt damit eine
Position der empirischen Vernunft ein, die
von Kant begriindet worden ist und die auch
aus meiner Sicht fiir die Psychotherapiepra-
xis und Psychotherapieforschung die einzig
angemessene ist. Die psychotherapeutische
Wissenschaft ist empirisch im Sinne, dass sie
auf systematisch gesammelten und nach-
vollziehbar ausgewerteten Erfahrungsdaten
beruht. Empirisch ist aber nicht zu verwech-
seln mit einer Unterwerfung unter die positi-
vistisch-empiristische Erkenntnistheorie, die
objektive Sinnesdaten als einzige Erkennt-
nisgrundlage akzeptiert und leugnet, dass
unsere Erfahrung immer schon durch unsere
Erkenntniskategorien (unseres Geistes, unse-
res Gehirns) prastrukturiert und praformiert
ist.

Nach seiner erkenntnistheoretischen und
wissenschaftlichen tour d’horizon verlédsst
Spengler den Bereich der Forschung und
wendet sich der Ausgangsfrage nach der Spe-
zifitdt des menschlichen Seins zu. Dies ist aus
meiner Sicht das spannendste Kapitel, in dem
Spengler seine Sicht des menschlichen Le-
bens und seine personliche psychotherapeu-
tische Behandlungsphilosophie entwickelt.
Der Mensch will nach Spengler expandieren,
er will sein Selbst in der Welt realisieren.
Diese von innen nach auflen gerichtete Kraft
treibt den menschlichen Lebensprozess. Sie
kann gehemmt sein in der Depression, sie
kann tiberborden in destruktiver Aggression.
Sie treibt den Menschen im guten Falle zur
Selbstwerdung, zur Individuation. Hier zeigt
sich Spengler einerseits gut verwurzelt in sei-
ner psychotherapeutischen Orientierung, der
Jungschen Analytischen Psychologie, aber
auch souverdn verankert in grofier klinischer
Erfahrung. Er zeigt die Folgen unterdriickter
Expansivitiit in den vielfiltigen neurotischen
Symptomen oder psychosomatischen Leiden
auf. Eruntersuchtin feiner Begrifflichkeit die
vielen verschiedenen Facetten des geistig-
seelischen Lebens der Menschen. Hier erweist
er sich als gut geschulter Phinomenologe mit
subtilem sprachlichen Sinn fiir prazise Unter-
scheidungen.

Damit hat der Autor das Fundament ge-
legt fiir seine Erérterungen der praktisch-

therapeutischen Aspekte. Ausgehend vom
Leben als Selbstsein und vom Therapieziel
als gerichteter und gesteuerter - d. h. weder
blockierter noch enthemmter — Expansivitit
entwickelt er eine strategische Behandlungs-
theorie, dieer spannend erldutert. Er gewéhrt
gute Einblicke in seinen pragmatischen tie-
fenpsychologischen Therapiestil.

Drei Therapieverldufe runden das Buch
ab. Sie zeigen die Balance zwischen der
Arbeit an der unverstandenen Innenwelt und
der Selbstverwirklichung in der AuBenwelt
auf lebendige Weise auf. Es sind keine
»Star“-Therapien, sondern Therapien, wie
wir sie alle in unseren Praxen kennen und
durchfiihren. Spengler zeigt sich hier als
lebensoffener Psychotherapeut, der seine
Patienten nicht in abgehobene und abge-
schirmte ,Innenreisen“ fiihrt, sondern sie
unterstiitzt, ihre mangelhaft befreite und
nicht gesteuerte Expansivitit zu leben. Mir
gefielen folgende Schlusssétze tiber eine der
drei Therapien besonders: ,Kristin ist eine
lebenshungrige Frau von 21 Jahren gewor-
den. Nach meinem Gefiihl braucht sie jetzt
vor allem Erlebnisse, Erfahrungen mit den
neu gewonnenen Moglichkeiten und nicht
weitere Analyse. Deshalb beenden wir diese.”
Diese Haltung durchdringt das ganze Buch:
Therapie soll immer der Entwicklung, der
Progression, dienen. Regression darf nur ein
Mittel dazu - nicht Selbstzweck oder gar
neurotische Dauerbefriedigung - sein.

Markus Fah, Ziirich

Bdkmann, M.B.F.

Systemtheoretische Grundlagen
der Psychosomatik und
Psychotherapie

10 Abb., XVII, 205 S.
Springer, Berlin Heidelberg, 2000.
Geb. EUR {D» 39,95; sFr 70,50.

In diesem Buch gelingt es Martin Békmann,
Arzt und Soziologe, die systemtheoretischen
Grundlagen der Psychosomatik und Psycho-
therapie in einer beeindruckenden Art und
Weise aufzubereiten und zugénglich zu ma-
chen. Die ansonsten oft miihsam zu verste-
henden Ausfiihrungen Luhmanns kann er
sehr plausibel und gut nachvollziehbar dar-
stellen und mit den Theorien Heinz von
Foersters, Spencer Browns, Maturanas und
Varelas verkniipfen. Die Lektiire dieses Bu-
ches ist ein Genuss, wobei die immer wieder
eingestreuten Beispiele aus dem medizini-
schen oder psychotherapeutischen Alltag fiir
die notige Wiirze sorgen.

Im 1. Kapitel legt er ,die Theorie der
Beobachtung® als erkenntnisleitende Theorie
dar. Beobachten ist eine unterscheidende
und bezeichnende Operation. ,Die zentrale
Aussage der Theorie des Beobachtens besteht
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drucken, der mit Hilfe einiger anschaulicher
Fallbeispiele die praktische Relevanz der the-
rapeutischen Grundvariable ,Ressourcen-
orientierung” noch einmal eindrucksvoll
darlegt.

An Bruno Peters’ Buch werden sich ver-
mutlich die Geister scheiden, denn es ist
eines jener wenigen Biicher, die tatsdchlich
das einlosen, was sie im Vorwort verspre-
chen - und zwar im positiven wie im negati-
ven Sinne: So schreibt Peters etwa in seinen
einleitenden Worten, dass er ,wie in einer
Art Kaleidoskop zeigen [will, wie] ... das
Geschift des Heilens ... auch betrachtet ...
werden kann“ und dabei ,keinen Anspruch
auf Vollstindigkeit und Systematik” (S. 3 f)
erhebt. Treffender konnte er sein Buch gar
nicht charakterisieren! Folglich hatte der
Verlag meines Erachtens auch gut daran
getan, den vom Autor im Vorworterwdhnten
Titel , Ansichten eines therapeutischen Nar-
ren” zu tibernehmen, da dieser deutlich bes-
ser zum Ausdruck gebracht hitte, dass es
sich bei dem Buch um die (fach-)literarisch
angereicherten Ideen und Uberlegungen ei-
nes erfahrenen Therapeuten und Supervisors
handelt, nicht aber um eine systematische
Analyse bestehender psychotherapeutischer
Verfahren.

Auch Peters’ vorab geduBerte Zweifel, ob
es ihm gelungen sei, ,die Regeln des akade-
mischen Arbeitens einzuhalten® (S. 4), stel-
len sich leider nur allzu schnell als sehr
realistisch heraus: Kaum ein Zitat ist zwei-
felsfrei als solches zu erkennen, auf Seiten-
zahlangaben verzichtet der Autor génzlich,
und wenngleich Quellen meist genannt wer-
den, bleibt doch oft unklar, wer nun genau
was gesagt hat! Die Chancen schlieBlich, eine
im Text angefiihrte Arbeit auch tatsdchlich
im Literaturverzeichnis zu finden, liegen
etwa bei fifty-fifty! Sollten Sie also in Erwé-
gung ziehen, dieses Buch als Grundlage fiir
eine Literaturrecherche - etwa zum Thema
,Ressourcenorientierung” oder ,Humor* -
zur Rate zu ziehen, so diirfte es Ihnen in etwa
so niitzlich sein wie eine Diplom-Arbeit tiber
die Beziehung von Donald Duck zu seinem
Onkel Dagobert.

Das wissenschaftliche Arbeiten scheint
Peters’ Sache also nicht zu sein - das wird
auch in dem (gliicklicherweise sehr kurzen)
Kapitel iiber ,Kreativitit und Ressourcen-
sensibilitdt” offenkundig, das sich mit sei-
nem bemiiht-theoretisierenden Duktus deut-
lich negativ vom Rest des Buches abhebt.
Nein, stark ist Peters immer dann, wenn er —
wie meist - den weisen Narren gibt und uns
an seinen aus langjihriger therapeutischer
Praxis gewonnenen Erfahrungen teilhaben
l4sst, an seinen ,narrischen Interventionen®,
seinem Balanceakt zwischen menschlichem
Respekt und therapeutischer Respektlosig-
keit oder seinem Wissen tber das Theater
und dessen Nutzbarmachung fiir die Psycho-
therapie.

Bruno Peters hat ein Buch iiber Psycho-
therapie geschrieben - und wie in einer The-
rapie kam ich mir auch oft beim Lesen vor: Es
gab Hohen und Tiefen, Plattitiiden und Geis-
tesblitze, Momente, in denen ich das Gefiihl
hatte, mir wiirde aus dem Herzen gesprochen,
und Passagen, in denen ich nicht verstand
oder schlicht befremdet war. Es gab Phasen,
in denen scheinbar gar nichts und dann plétz-
lich wieder ganz viel passierte. Es gab keinen
offensichtlichen roten Faden und doch immer
wieder den Riickbezug auf die entscheiden-
den Themen. Und es gab Emotionen: ich war
beriihrt und erfreut, verdrgert und frustriert,
manchmal habe ich laut gelacht und genauso
oft laut geflucht! Gegen Ende dann begannen
die Dinge sich zu wiederholen (das ist durch-
aus wortlich gemeint, denn die letzten 6 Ab-
sdtze des Textes entsprechen fast identisch
einem Abschnitt aus Seite 54f!), so dass ich
mit dem Gefiihl abschlieen konnte, hier jetzt
alles gelernt zu haben, was es zu diesem
Zeitpunkt zu lernen gab!

Ob mir das Buch nun auch helfen wird bei
meinen eigenen therapeutischen Hilfsversu-
chen? Ich wei} es nicht! Aber auf jeden Fall
hat es mich bewegt - und das ist ja dann nicht
weit entfernt von Peters’ Erfolgs-Definition:
,Ich habe Erfolg, wenn sich im System des
Klienten etwas ,bewegt’, eine ,Losung’ sicht-
bar wird“ (S. 109).

Bjorn Siifke, Bielefeld

Zur Rezension angebotene
Biicher
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darin, dass die Unterscheidung im Moment
ihrer Verwendung nicht bezeichnet wird*
(S. 1). Heinz von Foerster (1985) identifiziert
daher die Entscheidung als den blinden Fleck
der Beobachtung. Der Realitdtsbegriff wird
durch den rekursiven Vollzug der Operation
des Beobachtens definiert, aufbauend aufdie
Unterscheidung von Beobachtung erster und
zweiter Ordnung sowie der Dimension Zeit.
Die hier vorgestellte Erkenntnistheorie argu-
mentiert nicht ontologisch, sondern kniipft
an Unterscheidungen und Markierungen
eines Beobachters an, die in der Zeit beob-
achtet werden. Daher ist es notwendig, ein
System vorauszusetzen, das sich selbst aus
der Umwelt differenziert und iiber einen
Zeitraum existiert und beobachten kann.
Bokmann definiert ontologisches Denken
und setzt es in den Kontext der geschicht-
lichen Entwicklung. Die ontologische Leit-
differenz von Sein/Nichtsein soll nach Luh-
mann durch die Unterscheidung von Innen/
Auflen oder Selbst- und Fremdreferenz er-
setzt werden.

Im 2. Kapitel beschreibt Bokmann eine
allgemeine Theorie selbstreferentieller Sys-
teme, die sich als eine Systemtheorie ver-
steht, die Selbstbeziiglichkeit und Fremdbe-
zlglichkeit, Selbstrefernz und Fremdrefe-
renz reflektiert. Er sieht den Paradigmen-
wechsel in der Anwendung der Theorie der
Beobachtung auf Systeme und nicht in der
Beschreibung von Systemen. Der Autor wid-
met sich dann wichtigen Unterscheidungen
wie der Differenz von System und Umwelt,
sowie von Element und Relation, dem Ver-
stdndnis von Selbstreferenz und Autopoi-
esis, sowie den Konsequenzen fiir die Er-
kenntnistheorie.

Im 3. Kapitel wird eine Antwort auf fol-
gende Fragen gesucht: Wie kdnnen soziale
Systeme entstehen? Worin liegt der Nutzen,
soziale Systeme als eigenstdndige und auto-
poietische Systeme zu beschreiben? Was
sind die Strukturen sozialer Systeme? Hier
wird die sehr komplexe Theorie iiber soziale
Systeme Luhmanns in eine nachvollziehba-
re und verstidndliche Sprache gebracht und
deren Bedeutung fiir das berufliche Handeln
als Psychotherapeutin oder klinische Psy-
chologin offensichtlich.

Das 4. Kapitel beschéftigt sich mit dem
Thema ,Bewusstseinssysteme*. Bewusstsein
kénnte zum Beispiel verstanden werden als
ein ,System zur Erméglichung von Zeit-
unterschieden“ (S. 65). Die Letztelemente des
Bewussteinssystems sind Gedanken und
Vorstellungen, letzere definiert als beobach-
tete Gedanken. Bokmann versucht das Be-
obachtungskonzept auf das Bewusstsein zu
libertragen. Dabei fithrt er immer wieder
konkrete Beziige zu Psychotherapie und Be-
ratung an, zeigt Moglichkeiten auf, wie die
Theorie in Praxis umgesetzt wird, auch an-
hand von einpridgsamen Beispielen. Im letz-
ten Abschnitt widmet sich Békmann dem
Unbewussten, das er als zur Umwelt des
Bewusstseins gehorig sieht. ,Das Unbewuss-
te ist die in der Gegenwart wirkende Struk-

tur, die in der Vergangenheit entstanden ist.
Das Unbewusste sind die in der Zukunft
liegenden Erwartungen” (S. 89).

Im 5. Kapitel wird unter dem Thema
wStrukturelle Koppelung autopoietischer
Systeme* der Frage des Zusammenwirkens
von geschlossenen Systemen nachgegangen,
welche besonders fiir die Psychosomatik von
Relevanz ist. Bokmann formuliert hier auch
eine allgemeine Theorie der strukturellen
Koppelung nach Luhmann. Das Zentralner-
vensystem wird als ein autopoietisches Sys-
tem beschrieben. In einer Kurzdarstellung
wird das Gehirn-Geist-Problem in der Dis-
kussion der Neurobiologie und Philosophie
angerissen und der Sicht der Systemtheorie
gegeniibergestellt.

Im 6. Kapitel mit der Uberschrift ,Psy-
choneuroimmunologie* werden sowohl die
Auswirkungen des Immunsystems auf das
Bewusstseinssystem geschildert als auch der
Einfluss auf das soziale System, d.h. es wird
der Frage nach strukturellen Koppelungen
von biologischen Systemen, Bewusstseins-
systemen und sozialen Systemen nachge-
gangen. Ein Abschnitt ist den anatomischen
und physiologischen Grundlagen gewidmet,
was fiir Nichtmediziner besonders hilfreich
ist, um die nachfolgenden Untersuchungen
besser verstehen zu kénnen. Verschiedene
Untersuchungen mit Tieren sowie Menschen
werden dargestellt, zB. Zum Thema ,Stress
und chirurgische Ergebnisse“ oder ,Tren-
nung vom Partner”, und die Ergebnisse aus
systemtheoretischer Sicht besprochen. Be-
sonders interessant sind die Ausfiihrungen
iiber die Wirkungen psychosozialer Inter-
ventionen nicht nur auf Affekte und Einstel-
lungen von PatientInnen, sondern auch auf
das Immunsystem. Diese Einflussnahme ist
keine direkte oder gezielte, sondern nimmt
den Weg durch das Nadelohr struktureller
Koppelung.

Das 7. Kapitel beschiftigt sich mit der
Evolutionstheorie, wobei — nach Luhmann
(1984) - eine Theorie der Evolution eine
Theorie der Verdnderung von Systemen ist.
Als Leitfaden gilt die Frage nach dem Wie der
Verdnderung und nicht nur die Frage nach
deren Resultaten. Zentrale Begriffe, die er-
klartwerden, sind dabei Selektion, Variation
und Restabilisierung. In Therapie und Bera-
tung wird dem Klienten nahe gelegt, Varian-
ten der Kommunikation auszuprobieren; er
wird eingeladen, seine Unterscheidungen zu
dndern. Die Evolutionstheorie ist keine
Theorie des Fortschritts; sie kann nur erkli-
ren, wie komplexere Systeme entstehen und
vergehen.

Im 8. Kapitel wird eine systemische Theo-
rie des Gedichtnisses dargestellt, nach der
Gedéchtnis als eine immer nur gegenwaértig
benutzte Funktion bezeichnet wird, die alle
Operationen des Systems hinsichtlich ihrer
Vereinbarkeit mit der vom System konstru-
ierten Realitédt priift. Die Ged4chtnistheorie
hat den Zeitbegriff zur Voraussetzung: Um
Objektpermanenzen zu erzeugen, muss ein
System in der Lage sein, seine Beobachtun-

gen zu wiederholen. Diese Wiederholung
kann zu verschiedenen Zeiten und unter
verschiedenen Umstidnden stattfinden. Dies
erzeugt einen Doppeleffekt, den Luhmann
George Spencer Brown folgend als Konden-
sierung und generalisierende Konfirmierung
beschreibt. Kondensierung bezeichnet etwas
Bestimmtes, das aus der Fiille des gleichzei-
tig Aktuellen hervorgehoben wird und wie-
der erkannt und somit wieder bezeichnet
werden kann. Die mehrmalige Anwendung
des Begriffs in verschiedenen Kontexten und
Sinnbeziligen reichert den Begriff an und
wird als generalisierende Konfirmierung be-
zeichnet. Gedéchtnis fungiere als Ersatz fiir
mangelnde Kontrolle. Nach Heinz von Foers-
ter kontrolliert es, von welcher Realitdt aus
das System in die Zukunft blickt.

Das 9. Kapitel widmet der Autor der sys-
temischen Therapie, wobei es auch um eine
Darstellung der Entwicklung einzelner
Strdnge dieser Therapiemethode geht: die
strukturelle Familientherapie (mit der Ebene
der Beobachtung 1. Ordnung), die strategi-
sche Therapie, die systemische biopsychoso-
ziale Medizin, die 16sungsorientierten syste-
mischen Therapie nach Steve de Shazer und
Insoo Kim Berg, die ressourcenorientierten
systemische Therapie, die auf dem Konzept
von Milton Erickson basiert, und zur syste-
mischen Therapie aus der Sicht selbstrefe-
rentieller Systeme.

Das 10. Kapitel beschiftigt sich mit ,sys-
temischer Hypnose®, eine interessante Idee
der Verkniipfung von Hypnotherapie und
systemischer Therapie.

Das Buch besticht auch durch seine Uber-
sichtlichkeit und verstandliche Sprache. Ich
denke, es ist eine Pflichtlektiire fiir alle syste-
misch arbeitenden Kollegen und Kollegin-
nen, besonders fiir jene in Ausbildung kann
es eine gute Unterstiitzung sein. Als Resumee
schliefe ich mich dem Autor an, der im
Schlusswort schreibt: ,Ich habe mir erlaubt,
Einladungen auszuteilen, systemische Un-
terscheidungen und Bezeichnungen zu be-
nutzen, um die Vorteile der differenzieren-
den und integrierenden Sicht zu genieBen.”

M. Brigitta Beghella, Salzburg

Dammann, G., Janssen, P.L. (Hrsg)

Psychotherapie der
Borderline-Stdrungen

Krankheitsmodelle und Therapiepraxis —
storungsspezifisch und schuleniibergreifend
(Lindauer Psychotherapie Module). 6 Abb.,
XIl, 281 S. Thieme, Stuttgart, 2001.

Brosch. EUR Dy 39,95; sFr 69,20.

Im vorliegenden Buch werden unterschiedli-
che, teils auch divergierende Krankheitskon-
zepte und Behandlungsmodelle dargestellt
und auch miteinander verbunden. Neben
den zwei stérungsspezifischen manualisier-
ten Methoden, der Ubertragungsfokussierten
Therapie nach Kernberg, Clarkin und Mitar-
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beitern (transferrence focused psychothera-
pY, TFP) und der Dialektisch-Behavioralen
Therapie (DBT) nach Linehan, finden sich
gesprichspsychotherapeutische,  systemi-
sche Beitrige und der Ansatz der imagi-
nativen Traumatherapie von Reddemann.
Weitere Kapitel widmen sich Problemen der
stationdren Psychotherapie, der Kriseninter-
vention, dem Behandlungsvertrag und der
Behandlung von Kindern und Jugendlichen.
Hans-Peter Kapfhammer gibt einen erfreu-
lich kritischen und differenzierten Einblick
in die (begrenzten) Méchlichkeiten psychia-
trischer und psychopharmakologischer
Mafnahmen.

Zunichst liefert Paul Janssen einen Ab-
riss der Entwicklung des Begriffs ,Border-
line*. Das Wort enstand in Abgrenzung zur
(schizophrenen) Psychose. Gemeint waren
Patienten, die offensichtlich schwer gestort,
aber nicht wirklich ,,verriickt* waren. (Spéter
wurde daraus die Borderline-Schizophrenie,
die heute als Schizotype Stérung kodiert
wird.) Mittlerweile wissen wir, dass es sich
bei der Borderline-Stérung um eine eigene
Entitit handelt, Gemeinsamkeiten werden
heute eher mit bipolaren affektiven Stérun-
gen, Zwangsstorungen und der Posttrauma-
tischen Belastungsstérung gesucht. Kern-
berg wird das Verdienst zugeschrieben, als
erster ein eigenstindiges Syndrom beschrie-
ben zu haben. Er spricht von Borderline-
Personlichkeitsorganisation und definierte,
auf Melanie Klein fufiend, psychodynami-
sche Merkmale wie Spaltung, primitive Pro-
jektionen, Identitits- und Objektdiffusion,
Entwertung und Idealisierung und Somati-
sierung bei erhaltener Realititspriifung.

Der Bezug zur Separations-Individua-
tionstheorie Mahlers, wonach die Border-
linestérung sich in der misslingenden Wie-
deranndherungsphase entwickelt, wird zu
Recht in Frage gestellt, basiert doch die Mah-
lersche Theorie auf Annahmen zur gesunden
Kindesentwicklung, die von der psychoana-
lytischen Sauglingsbeobachtung nicht be-
statigt wurden.

Leon Wurmser lehnt den Begriff ,Border-
line* in seinem Beitrag iiberhaupt ab, er
spricht von schweren Neurosen. Schon Freud
habe die Psychoanalyse als Therapie schwe-
rer Storungen bezeichnet. Der Begriff ,Bor-
derline” sei tiberfliissig und stigmatisierend.
Dartiber hinaus sieht er im Spektrum der
Borderline-Stérungen mehr Unterschiede als
Gemeinsames. Wurmser scheint dabei den
Begriff in seiner alten, historischen Bedeu-
tung zu verwenden.

Er betont die Bedeutung traumatogener
Affekte, deren Uberﬂutung Scham auslose.
Die charakteristischen Impulshandlungen
sieht er als Versuch, das Gefiihl der Kontrolle
und damit der psychischen Unversehrtheit
wieder herzustellen.

Michael Ermann gelingt es in seinem
Beitrag, erlebensnahe ein zentrales Problem
der Behandlung von Borderlinepatienten zu
benennen. Er betont die Notwendigkeit, die
beim Therapeuten entstehende Konfusion

(und auch die Kastration) auszuhalten und
spricht vom Gegeniibertragungswiderstand.

Gerhard Dammann stellt fiinf Borderline-
Theorien gegeniiber: Das psychodynamische
Modell Kernbergs, das von Linehan entwi-
ckelte verhaltenstherapeutische, das von der
Annahme ausgeht, es handle sich um eine
primér biologisch bedingte Stérung, bei de-
ren Bewiltigung den Patienten geholfen
werden miisse; weiters die These, es handle
sich im Wesentlichen um eine chronische
posttraumatische Belastungsstérung. Fona-
gys Ansatz einer ,theory of mind*“, verbun-
den mit Erkenntnissen der Bindungsfor-
schung, betont die Bedeutung des contain-
ings. Der Therapeut miisse dem Patienten
mitteilen, was in ihm (dem Patienten) vor
sich gehe, damit dieser das hilfreiche, tros-
tende Ob jektintegrieren konne. Und schlieB3-
lich wird eine Theorie zitiert, die in der
Borderline-Stérung und ihrer zunehmenden
Hiufigkeit eine Spielart der Hysterie sieht. So
unterschiedlich die Konzepte, so unter-
schiedlich scheinen die Patienten, die be-
schrieben werden. Das dhnlich ,borderlinig“
Anmutende zweier unterschiedlich imponie-
render Fallvignetten findet in den diagnosti-
schen Kriterien nach DSM-IV seinen Nieder-
schlag. Dammann stellt damit tiberzeugend
sowohl Unterschiedlichkeiten als auch Ge-
meinsamkeiten der Borderline-Stérungen
dar. Clarkin wird zitiert, der in Untersuchun-
gen 3 Cluster isolieren konnte: Patienten mit
gravierenden affektiven Stoérungen, solche
mit prominenter Identitédtsdif fusion und eine
dritte Gruppe mit stark impulsivem Verhal-
ten. Eine in New York von Clarkin und
Mitarbeitern durchgefiihrte und laufende
Therapiestudie vergleicht TFP, DBT und eine
psychodynamisch orientierte stiitzende The-
rapieform. Erste Ergebnisse zeigen interes-
santerweise, dass in allen drei Gruppen 2/3
der Patienten von der Behandlung profi-
tieren. Man darf gespannt sein, welchem
Patienten man in Zukunft welche Methode
empfehlen wird kénnen.

Prasentiert wird auch statistisches Mate-
rial: 60% der Patienten brechen bei nicht
storungsspezifischen Therapien die Behand-
lung innerhalb der ersten sechs bis acht
Wochen ab. Bei der von Clarkin, Kernberg
und Mitarbeitern manualisierten Ubertra-
gungsfokussierten Therapie brachen im Rah-
men einer Begleituntersuchung 30% der Pa-
tienten ab. Insgesamt wird die Suizidrate mit
10% angegeben, was die Erkrankung in die
Gruppe der psychischen Stérungen mit der
hochsten Letalitidt verweist (mit Schizophre-
nie und Anorexie).

In Forschung und Entwicklung geeigne-
ter Behandlungen von Borderline-Patienten
hat sich viel getan. Dieses Buch gibt einen
differenzierten und profunden Uberblick,
wenn auch nicht alle therapeutische Schulen
zu Wort kommen. Die Beitrdge sind von
kompetenten Experten verfasst, was der in-
tellektuellen Freude an der Lektiire zugute
kommt.

Bernhard Brommel, Wien

Bronisch, T., et al.

Krisenintervention bei
Personlichkeitsstérungen

Therapeutische Hilfe bei Suizidalitat,
Selbstschddigung, Impulsivitat, Angst und
Dissoziation (Leben lernen 137). 217 S.
Pfeiffer bei Klett-Cotta, Stuttgart, 2000.
Brosch. EUR «D» 20,-; sFr 36,10.

In diesem Buch nihern sich die fiinf Autor-
Innen von jeweils eigenen unterschiedlichen
Spezialgebieten dem Thema der Kriseninter-
vention bei Personlichkeitsstorungen: Mar-
tin Bohus und Christine Unckel schreiben
tiber selbstschiadigende und impulsive Ver-
haltensweisen, Luise Reddemann iiber Angst
und Dissoziation, Matthias Dose zu Phar-
makotherapie und tiiber juristische Aspekte
sowie Thomas Bronisch iiber Suizidalitat.
Hinsichtlich der psychotherapeutischen Ori-
entierung gehoren zwei der AutorInnen zur
Tiefenpsychologie, drei zur Verhaltensthera-
pie.

Das erste Kapitel widmet Thomas Bro-
nisch der Diagnostik von Personlichkeitssto-
rungen. Er beginnt mit Definitionen aus dem
Umfeld von Personlichkeit (wie z.B. Tempe-
rament, Charakter) und Persénlichkeitsst6-
rungen auf einem psychoanalytischem Hin-
tergrund. Ausfiihrlich werden Persénlich-
keitsstorungen nach dem ICD 10 und DSM IV
bzw. DSM III R beschrieben und definiert.
Die Psychoanalyse schliet weitere Diagno-
sen in die der Personlichkeitsstérungen ein,
die in diesen Klassifikationssystemen in an-
dere Diagnosegruppen verschoben wurden.
Als weiteres Schema bezieht er sich auf in
Amerika entwickelte drei Cluster, bei dem
zur Gruppe A paranoide, antisoziale und
schizotypische Personlichkeitsstérungen
zihlen, zu B histronische, narzisstische, anti-
soziale und Borderline-, zu C selbstunsiche-
re, abhidngige und zwanghafte Personlich-
keitsstérungen. Charakteristische Merkmale
der drei Cluster werden angefiihrt.

Im 2. Kapitel fithrt Thomas Bronisch
Grundsitzliches zur psychotherapeutischen
Krisenintervention aus. Er betont die Wich-
tigkeit der Unterscheidung zwischen Kri-
senintervention und psychotherapeutischer
Behandlung, zwischen Psychotherapie,
Pharmakotherapie und sozialtherapeuti-
scher MaBnahme, zwischen ambulanter und
stationédrer Therapie. Anhand einer Tabelle
stellt er die Unterschiede zwischen den psy-
chodynamischen Therapien und der Verhal-
tenstherapie dar, wobei er darauf hinweist,
dass in der konkreten praktischen Arbeit vor
allem in der Krisenintervention es zu Uber-
schneidungen kommt. Genau werden die
diagnostischen und die therapeutischen
Schritte aufgezeigt und durch eine ausfiihr-
liche Falldarstellung erldutert.

Im 3 Kapitel geht es um das Thema ,,Sui-
zidalitat", auch von Thomas Bronisch ge-
schrieben. Er beginnt mit der Definition von
Suizidalitdt und versucht eine Klarung der
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Begriffe Suizidideen, Suizidversuche und
Suizide. Auch grenzt er davon klar selbst-
schidigendes Verhalten wie Alkohol-, Medi-
kamenten- oder Drogenabhingigkeit, Ma-
gersucht sowie gefahrliche sportliche Aktivi-
tdten mit hohem Risiko fiir Leib und Leben
ab. Er teilt Suizidversuche nach Feuerlein
(1971) in 1. parasuizidale Pause, 2. parasui-
zidale Geste und 3. parasuizidale Handlung
ein. Anhand eines Fallbeispieles wird die
Bedeutung der Einschiatzung der Ernsthaf-
tigkeit eines Suizidversuches anschaulich
gemacht. In einer weiteren Tabelle werden
die Indikatoren fiir akute Suizidalitdt auf-
gelistet. Risikofaktoren, einschlieBlich jenes
eines erneuten Suizidversuches, sowie Moti-
ve und Bedeutungsmoglichkeiten werden
angefiihrt. Bronisch nennt sieben Grundsat-
ze der Krisenintervention bei suizidalen Pati-
entlnnen und fithrt Probleme des Therapeu-
ten im Umgang mit suizidalen PatientInnen
an. Diese ersten Seiten des 3. Kapitel konnen
als eine allgemeine Einfiihrung in die The-
matik der Suizidalitit gesehen werden. Im
Weiteren bezieht Bronisch sich nun auf die
Krisenintervention bei Personlichkeitssto-
rungen mit hohem Suizidrisiko, zu denen er
die Borderline- und antisoziale Personlich-
keitsstorung zdhlt, sowie die narzisstische
und depressive. Die Kriterien fiir die gerade
genannten Personlichkeitsstorung werden
anhand des DSM IV aufgezeigt, sowie an-
hand von Fallgeschichten verdeutlicht. Hilf-
reich sind Hinweise, worauf beim therapeuti-
schen Vorgehen geachtet werden soll, bzw.
welche Charakteristika bei den PatientInnen
besonders bertiicksichtigt werden sollten, wie
z.B. die Impulsivitdt der Handlung bei Pati-
entInnen mit Borderline-Personlichkeitssto-
rung, welche das Verhalten unvorhersehbar
und wenig steuerbar fiir PatientIn und The-
rapeuten machen. Als nichstes beschiftigt
sich Bronisch mit dem chronisch suizidalen
Patienten, zu denen er nicht nur PatientIn-
nen zihlt, die wiederholt Suizidversuche un-
ternommen haben, sondern auch PatientIn-
nen, die iiber ldngere Zeitraume hinweg Sui-
zidideen haben. Er fiihrt 6 Punkte an, die in
der psychotherapeutischen Betreuung sol-
cher PatientInnen beachtet werden sollten.
Martin Bohus und Christine Unckel wid-
men das 4. Kapitel der Krisenintervention bei
Patientlnnen mit Borderline-Persénlich-
keitsstorung und selbstschiadigendem Ver-
halten. Gleich in der Einleitung weisen sie
auf die Gefahr hin, dass HelferInnen zu Ak-
tionismus oder Bagatellisierung bei dieser
Problematik neigen konnen, was zu einer
Erhohung der Suizidalitat fithren kann. In
einem sehr hilfreichen Diagramm stellen sie
die ersten Orientierungsschritte fiir den Erst-
kontakt mit einem dem Helfer unbekannten
Patienten im Rahmen einer Kriseninterven-
tion bei Selbstschiddigung dar. AnschlieBend
werden die einzelnen Schritte, auch anhand
von Fallbeispielen, verdeutlicht. Die Be-
handlung orientiertsich an der ,Dialektisch-
Behavioralen Therapie* (DBT), die von Line-
han in den 70er Jahren zur Therapie von

chronisch suizidalen Patientlnnen entwi-
ckelt wurde. Das Konzept der DBT wird dar-
gelegt; es erscheint sehr klar und gut nach-
vollziehbar. Die Autorlnnen geben auch
praktische Orientierungshilfen zur Krisenbe-
wiltigung,

Das 5. Kapitel beschiftigt sich mit dem
Thema ,Umgang mit unkontrollierter Ag-
gressivitit und dissoziativen Erregungsphé-
nomenen“. Martin Bohus und Christine Un-
ckel verdeutlichen das therapeutische Vor-
gehen sehr praktisch und detailliert anhand
von drei Problembereichen: der Umgang in
der Akutsituation, der Umgang mit dem Be-
troffenen nach der Akutsituation und dem
Umgang mit den Opfern oder Augenzeugen
nach der Akutsituation.

Im 6. Kapitel geht es um das Thema
~Angst bei personlichkeitsgestérten Men-
schen”, die sowohl als Signalangst als auch
als Zeichen von traumatischer Angst auftritt.
Luise Reddemann weist besonders darauf
hin, dass Menschen in Krisen dazu bewegt
werden sollen, sich von dem, was sie im
Augenblick belastet, zu distanzieren. Die
Autorin fiihrt verschiedene Distanzierungs-
techniken an, darunter auch die ,,Arbeit mit
dem inneren Kind“. Dies wird anhand eines
ausfiihrlichen  Fallbeispiels  dargestellt.
Selbstmanagement und Selbstberuhigung
sind wichtige Konzepte, ebenso die Wert-
schitzung der Selbstheilungskrifte. Prinzi-
pien fiir die Arbeit mit Menschen, die unter
Extrembelastungen stehen, werden ange-
fiihrt, ebenso Tipps fiir laufende Therapien,
in denen dissoziative Phdnomene auftau-
chen, oder Therapien bei panikartigen Ang-
sten. Die Interventionstechnik Luise Redde-
manns orientiert sich an Fiirstenau (1994),
der vorschlégt, ,psychoanalytisch zu verste-
hen, aber dann ressourcenorientiert syste-
misch bzw. hypnotherapeutisch zu interve-
nieren“ (S. 143).

Das 7. Kapitel widmet Luise Reddemann
der Dissoziation, die besonders hiufig bei
Personlichkeitsstérungen, und hier insbe-
sondere bei Borderline-Stérungen, auftritt.
Der Begriff wird definiert, hdufige klinische
Bilder dissoziativer Phinomene, einschlieB-
lich einer Amnesie anhand eines Fallbeispie-
les, sowie von Impulsdurchbriichen werden
dargestellt. Als ndchstes werden die Schritte
beim Dissoziationsstopp wéhrend der Be-
handlung angefiihrt. Die Autorin erachtet es
als klinisch sinnvoll, davon auszugehen,
dass dissoziatives Verhalten mit traumati-
schen Erfahrungen zu tun hat. Die Border-
line-Personlichkeitsstérung  besitzt eine
hohe Komorbiditit mit der dissoziativen
Identitdtsstorung, was sich dadurch zeigen
kann, dass Therapeuten in einer therapeuti-
schen Sitzung plotzlich mit einem soge-
nannten ,Switch® konfrontiert werden,
wenn sie mit einer Borderline-Patientin an
Inhalten arbeiten, die mit einem Trauma
assoziiert werden. Es wird ein Vorgehen bei
Verdacht auf dissoziativen Identitatsstérun-
gen vorgeschlagen, ebenso fiir Depersonali-
sation und Derealisation, sowie bei Flash-

backs. Dieses Kapitel eignet sich meiner Mei-
nung nach gut zur Selbstsupervision in der
therapeutischen Arbeit mit traumatisierten
Menschen, bzw. Borderline-PatientInnen.

Matthias Dose stellt im 8. Kapitel die
pharmakologische Behandlung bei Krisen-
intervention dar, wobei er die verschiedenen
Psychopharmaka und deren Einsatzmog-
lichkeiten erldutert. Die Medikamente wer-
den in Tabellen - auch unter den Handelsna-
men - mit ihren Wirkungen aufgelistet. Das
Thema einer pharmakologischen Krisen-
intervention féllt in die Zustdndigkeit von
PsychiaterInnen, trotzdem kann es gut als
Information fiir Psychotherapeutlnnen ohne
Facharztkenntnisse genutzt werden.

Das 9. Kapitel widmet Matthias Dose
juristischen Aspekten, wie dem Behand-
lungsvertrag und der Einwilligungsféhig-
keit. Leider bezieht sich der Autor nur auf die
bundesdeutschen Verhiltnisse, hier wire es
sehr interessant, dieses Thema auf der
Grundlage dsterreichischer Rechtssprechung
dargestellt zu erhalten.

Das Buch bietet einen guten Uberblick
zum Thema Krisenintervention bei Person-
lichkeitsstorungen, leider fllt der allgemei-
ne Teil, der sich nicht nur auf diese Stérungs-
bilder bezieht, teilweise zu umfangreich aus.
Fiir die Praxis lassen sich einzelne Kapitel
gut zur Vorbereitung von Therapiesitzungen
oder Reflexion des eigenen Handelns bei
Kriseninterventionen nutzen.
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GeiBler, P. (Hrsg.)

Uber den Korper zur Sexualitit
finden

(Edition Psychosozial). 329 S. Psychosozial
Verlag, GieBen, 2001. Brosch. EUR«D» 25,90;
sFr 46,-.

Korper und Sexualitit: grundsitzliche, zen-
trale Aspekte des Mensch-Seins, die wech-
selseitig einander bedingen und untrennbar
miteinander verkniipft sind. Art und Ausmaf
dieser Verkniipfung - die in manchen Fillen
psychischer Stérung mitunter sogar besser
als Nicht-Verkniipfung/Spaltung charkteri-
siert werden konnte - sind oft Ausgangs-
punkt fiir die Konsultation eines Psychothe-
rapeuten und werden auch dann in vielen
Fdllen im Verlaufe einer Therapie explizit
thematisiert, wenn die urspriinglich ange-
sprochene Problematik sich nicht um diese
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Themen bewegte. Von all diesen Aspekten
handelt der vorliegende Band, der Vortrige
des 2. Wiener Symposiums ,Psychoanalyse
und Korper* vereinigt.

Auch in diesen Vortrigen kommt die
Tatsache zum Ausdruck, dass der Umgang
mit Korper und Sexualitéit in der Psychothe-
rapie vor dem Hintergrund der Psychothera-
pie-Entwicklung seit Freud nach wie vor
eines der ,heiBeren* Themen darstellt, was
einerseits in der Natur der Sache liegen und
andererseits durch die Theorieentwicklung
bedingt sein diirfte: einer differenzierteren
Sicht des Abstinenzbegriffs und neuen Vor-
stellungen davon, was die Wirkung von Psy-
chotherapie ausmacht - angestofSen durch
die rezenten Erkenntnisse aus dem Bereich
der Sduglings- und Kleinkindforschung -
steht immer noch der gewachsene Fels der
Freudschen Triebtheorie gegeniiber. Beriick-
sichtigt man nun auch noch das breite Feld
der Theoriebildung im Bereich der Ob jektbe-
ziehungstheorien und die reichen Erfahrun-
gen der korperorientierten Therapeutlnnen
seit Ferenczi und Reich, erklirt sich die Viel-
faltder Ansétze und Herangehensweisen, die
in diesem Band vorgestellt werden. Es ist
demgemif ein buntes Buch geworden, das
neben ausfiihrlichen Falldarstellungen auch
ein intensives Bemiihen um die theoretische
Formulierung der Wirkmechanismen des
therapeutischen Geschehens unter Einbezie-
hung des Korpers darstellt — ein Bemiihen,
das in allen Beitrigen dieses Bandes zum
Ausdruck kommt.

Vor allem in den Beitrdgen von Peter
GeiBler - einer der Initiatoren des Sympo-
siums - empfindet man bei der Lektiire den
Willen zur theoretischen Durchdringung und
Begriffsbildung, wobei GeiBler immer wieder
den Bogen von der eigenen therapeutischen
Arbeit iiber die Sduglingsforschung bis hin
zur korpertherapeutischen Theorie und Pra-
xis spannt. Ihm gelingt die Zusammenschau,
und das macht auch mit den Reiz und die
Lebendigkeit tiberhaupt des ganzen Buches
aus.

Gisela Worm verleiht in ihrem Beitrag
.Psychotherapie - eine erotische Bezie-
hung?* der Uberzeugung Ausdruck, dass in
der Therapie neben der Elternebene auch die
erotisch-sexuelle Ebene ihren Platz hat und
als unmittelbares Erlebnisfeld nicht ver-
schwinden darf, wobei ihr speziell - aber
nicht nur - fiir die korpertherapeutische Ar-
beit eine klarere Unterscheidung zwischen
Erotik und Sexualitét als grundlegend wich-
tig erscheint, zusammen mit kldrender
Selbsterfahrung seitens des Therapeuten.

Siegfried Bettighofer beschreibt in sei-
nem Beitrag zunichst die Position und den
Umgang mit der Sexualitdt in den Haupt-
stromungen der Psychoanalyse und stellt in
der Folge seine Sicht der Dinge dar. Er tut
dies in Form von Thesen, die er mittels eines
psychoanalyse-historischen Exkurses, aber
auch anhand markanter Beispiele aus dem
eigenen Erleben, sowohl als Analysand wie
auch als Psychoanalytiker, zu verdeutlichen

und zu untermauern versucht. Er pladiert fiir
einen interaktionellen Ubertragungsbegriff,
der interpersoneller Bezogenheit den ent-
sprechenden Platz einrdumt und damit den
angesprochenen Themen eher gerecht wer-
den diirfte, als das klassische Ubertragungs-
konzept - der aber auch neue Anforderun-
gen an den Therapeuten stellt.

In dem Buch finden sich auch sehr ,erle-
bensnahe“ Beitrdge — was nicht heiflen soll,
dass die oben angerissenen Arbeiten das
nicht auch wiren: wihrend Giinter Heister-
kampp in seinem Beitrag ,Die Lust des
coeundi und exeundi“ den sexuellen Hand-
lundgsdialog in seiner Polaritit von Zu-
sammenkommen und Auseinandergehen
beschreibt und dabei noch eher deskriptiv-
reflektierend vorgeht, begibt sich Tilmann
Moser einmal mehr in seinem Essay ,Kann
man Uber Geilheit unter Gebildeten 6ffent-
lich sprechen?” in der ihm eigenen Weise
sehr unmittelbar in die Thematik, und es
gelingt ihm einmal mehr, die Balance zwi-
schen informativem Exkurs und lustvollem,
vor allem aber auch sehr persénlichem Er-
zdhlen zu halten.

Es gidbe noch viel iiber diese und die
librigen Beitrdge dieses Bandes zu sagen -
simtliche Texte legen Zeugnis davon ab,
dass eine zunehmend intersubkjetive und
damit auch dynamischere Auffassung von
Abstinenz und Ubertragung ein wirkungs-
und verantwortungsvolles therapeutisches
Handeln korpertherapeutischer Art ermog-
licht und dass der Dialog zwischen den Ver-
tretern nicht-koérperorientierter Ansiatze und
den analytisch-korpertherapeutisch arbei-
tenden Kollegen zunehmend wechselseitig
verlduft und von gegenseitigem Verstehen,
Respektieren und Interesse gepragt ist.

Insgesamt bietet das Buch eine lebendige,
vielfiltige und bereichernde Lektiire und legt
in einer Art und Weise Zeugnis von einem
Klima der Begegnung auf der Tagung ab,
dass man sich beim Lesen wiinscht, am Sym-
posium teilgenommen zu haben - aber es
gibt ja ein néchstes Mal!

Herwig Hinterhofer, Wien

GeiBler, P.
Mythos Regression

Bibliothek der Psychoanalyse. 336 S.
Psychosozial-Verlag, GieBen, 2001. Brosch.
EUR D» 35,50; sFr 62,50.

Manchmal kommt es einem vor, als ob man
auf ein Buch gewartet hitte: sich nicht miih-
sam in verschiedenen Publikationen den Re-
gressionsbegriff ,heraussuchen” miissen -
sondern eine angenehm lesbare Literatur-
Ubersicht vorgelegt zu bekommen. Dennoch,
soviel sei verraten, verzichtet der Autor nicht
auf eigene Stellungnahmen.

Peter GeiBler - selbst auch ein Theoretiker
- bietet eine sehr genau recherchierte Arbeit,
versucht die unterschiedlichen Gebrauchs-
weisen des Begriffes, die ,ungeheure Verwir-

rung”, die George Downing in seinem Vor-
wort erwihnt, zu ordnen und zu kliren. Die
Verbindung mit der Siuglings-/Kleinkind-
forschung gibt dem Band zusitzlich span-
nende Aktualitét. Das subjektive Erleben von
Babies und Kleinkindern nimmt - haupt-
sichlich nach dem Entwicklungsmodell von
Daniel Stern - ca. 40 Seiten des Buches ein.
Soll/darf/muss doch in der Regression ,das
Kind im Patienten" an die Oberfliche kom-
men?

Der Begriff der Regression in den ver-
schiedenen tiefenpsychologischen Schulen,
in den Korpertherapien (bei Reich, Grof,
Diirckheim und anderen) findet auch in der
humanistischen Psychologie Anwendung.
Eine Doppelseite iiber den Regressionsbe-
griff in der Klientenzentrierten Psychothera-
pie hat mich als Klientenzentrierte Psycho-
therapeutin natiirlich sehr gefreut.

Als Vorldufer der analytischen Koérper-
psychotherapie werden Sandor Ferenczi, Mi-
chael Balint, Winnicott und Groddeck mit
ihren Regressionsbegriffen klar préasentiert:
von der malignen und benignen Regression,
von der Angstlust, von der Fihigkeit zu
spielen, héren wir da wieder, auch von ver-
schiedenen Umgangsformen mit der Re-
gression. Nebenbei fallen auch mir wichtig
erscheinende Sitze wie ,Mit Worten allein
koénnen wir unser wahres Selbst - im Allge-
meinen - viel besser verstecken als in der
Handlung. Diese Behauptung ist vielleicht in
dieser Form zu einseitig. Zwar stimmt es,
dass die Wortsprache gut geeignet ist, durch
mitgeteilte Inhalte vom dahinterliegenden
Beziehungsgeschehen abzulenken, aber es
gibt auch die umgekehrte Moglichkeit”
(S. 208).

Je ndher wir dem Ende des Buches kom-
men, desto mehr bekommt die Stellungnah-
me des Autors Farbe, z.B. in den Kapiteln
Regression bei modernen Vertretern analyti-
scher Korpertherapien von Tilmann Moser
bis Gisela Worm oder bei George Downing.
Ganz spannend wird die Diskussion der bei-
den analytischen Positionen zum Menschen-
bild, wobei ich das Menschenbild von Carl
Rogers sehr nahe der ,nicht klassisch roman-
tischen*” Position orte.

Das intersubjektive Feld hat nicht nur in
der Sduglingsforschung, sondern auch in der
Psychotherapie seinen festen Platz. Der
Regression als interaktionellem Vorgang ist
folgerichtig auch der Platz der ,prima inter
pares® zugewiesen. Auch an Kritik Kérper-
therapien betreffend, die das Beziehungsge-
schehen ,,aufer acht lassen*, spart der Autor
nicht.

Durch Peter GeiBlers Arbeiten z. B. Uber
den Korper zur Sexualitit finden oder
Psychoanalyse und Korper wurde ,,dem Kor-
per” - jedenfalls in der sterreichischen Psy-
choszene - ein wichtiger Platz zugewiesen,
daher auch in diesem Fall ,der koérperlichen
Regression®. Die Kontroverse Thea Bauriedl
versus Tilmann Moser ist in ihrer Lebhaftig-
keit ausgefiihrt: auch hier ist Peter GeiBler
wohltuend Partei.
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Der Autor sieht den Begriff der Regres-
sion als Legende im Sinne von ,gewach-
senem Fels" innerhalb der hundertjdhrigen
Geschichte der Psychoanalyse - und in die-
sem Sinne als Mythos. GeiBler zeigt die
verschiedenen Facetten, die verschiedenen
Zerkliiftungen dieses Felsens - auch die ver-
schiedenen Zugénge zu diesem Gestein. Wir
danken fiir ein Buch, das den state of the art
zeigt.

Lore Korbei, Wien

Gorlitz, G.

Korper und Gefiihl in der
Psychotherapie

Aufbauiibungen (Leben lernen, Bd. 121).
315 S. Klett-Cotta, Stuttgart, 1998. Brosch.
EUR «D» 27,50; sFr 48,80.

Erlebnisorientierte Basistibungen.

2. durchges. Aufl. (Leben lernen, Bd. 120).
277 S. Klett-Cotta, Stuttgart, 2001. Brosch.
EUR D» 25,-; sFr 44,60.

Die Autorin stellt in zwei Banden erlebnis-
orieritierte Ubungen vor, welche zum Einsatz
in diversen psychotherapeutischen Settings,
aber auch im Rahmen von Aus- und Weiter-
bildung gedacht sind. Mittels korperbezoge-
ner Ubungen wird eine verstéirkte emotiona-
le Beteiligung, als sie in den meisten Féllen
durch ,reden” alleine erreichbar wire, beab-
sichtigt.

Die Biicher stellen eine Sammlung lang-
jahriger beruflicher Erfahrungen und Ein-
driicke als Psychotherapeutin dar. Beabsich-
tigt wird, eigene Ressourcen bei Problemen
ebenso wie in der Alltagsbewaltigung besser
niitzen zu kénnen.

Inhalt. In zwei Binden werden verdnde-
rungswirksame korper- und gefiihlsorien-
tierte Ubungen prisentiert. Im Basisbuch
sind Ubungen zu den Bereichen: Kontakt,
Entspannung und Besinnung, zum Einsatz
der Phantasie, zur Schulung der Korper-
wahrnehmung, der Gefiihlswahrnehmung
und des Gefiihlsausdrucks gesammelt. Der
Band zwei stellt Aufbauiibungen vor, die
sich mit den Themen Selbstsicherheit, Kor-
perbewusstsein, Angstbewiltigung, Fami-
lienanalyse und Lebensgeschichte beschafti-
gen.

Viele Ubungen zeigen in besonderem
MaBe vorhandene Ahnlichkeiten zwischen
verschiedenen Therapieschulen auf. Die
Autorin schreibt, dass sie im Zuge ihrer Re-
cherche nahezu identische Ubungen in der
Hypnotherapie, Gestalttherapie, Psychodra-
ma, Bioenergetik, tiefenpsychologisch ori-
entierter Kérpertherapie und Verhaltensthe-
rapie fand. Unterschiede gibt es vielfach nur
in der Benennung. Dem allgemeinen Trend,
den Korper und das emotionale Erleben stér-
ker in den Mittelpunkt psychotherapeuti-
scher MaBnahmen zu riicken, wird mit der
vorliegenden Sammlung bediirfnisorientiert
Rechnung getragen.

Die didaktische Aufbereitung erlaubt ein
miiheloses Hineintauchen in interessante
Abschnitte. Es ist nicht gedacht die beiden
Bénde in einem Zug durchzulesen, sondern
sie eher als eine Art Nachschlagewerk in
greifbarer Ndhe zu wissen. Sie konnten zum
unverzichtbaren Einfliisterer werden, und
nichtzuletzt die eigene therapeutische Krea-
tivitat anfachen.

Hilfreich ist auch, dass Kernaussagen
immer wieder einprigsam fett gedruckt wer-
den: z. B. ,Reden alleine geniigt nicht in der
Psychotherapie” oder ,Mehr Tun und Erle-
ben als Denken und Reden“. Diese Séitze
mogen banal klingen, was aber dahinter
steht ist, dass subjektiv belastendes Erleben
aus der Vergangenheit iiber den Kérper zum
Ausdruck gebracht werden soll. Dadurch
wird ein heilsamer Zugang zu Einstellungen,
Emotionen, psychophysiologischen Reaktio-
nen, Lernmustern etc. ermoglicht.

Aufbau. Die beiden Biicher beginnen je-
weils mit einem allgemeinen Einfiihrungs-
kapitel. Dieses beschreibt in Band eins
grundlegende Uberlegungen zum Thema
Korper und Gefiihl in der Psychotherapie
und im zweiten Band erlebnisorientiertes
Vorgehen in der Psychotherapie. Daran an-
schlieBend werden in leicht nachvollzieh-
barer Art und Weise praktische Ubungen
vorgestellt. Die Biicher schlieBen mit Infor-
mationen zur Planung und Durchfiihrung
bzw. Beendigung einer Therapie. Trotz der
detaillierten Darstellung bedarf es, wie die
Autorin in der Einleitung schreibt, jedoch
eines gut ausgebildeten Psychotherapeuten,
der/die verantwortungsvoll und gezielt vor-
geht und die Ubungen individuell, fiir die
einzelnen Patienten/Klienten bewusst aus-
wihlt. Laut Gorlitz seien die Ubungen kei-
nesfalls mit einem ,schnellen esoterischen
Heilversprechen® zu verwechseln. Eingebaut
in eine sorgfiltig geplante und ausgefiihrte
Psychotherapie konnen die dargestellten
Beitrdge dabei unterstiitzen, schrittweise
Verdnderungen zu erzielen.

Die Autorin betont, dass erlebnisorien-
tiertes Vorgehen bedeutet, dass Patient und
Therapeut immer wieder einmal ,ihren The-
rapiesessel verlassen“ miissen, um die ,Ver-
bindung zwischen Kopf, Kérper und Gefiih-
len“ herzustellen. Das kann damit beginnen,
dass eine in einer bestimmten (belastenden)
Situation eingenommene Korperhaltung
wiedererinnert und nachgestellt wird, das
kann aber auch die Forderung eines be-
stimmten emotionalen Ausdrucks sein. Der
ganze Mensch, mit seinen Kognitionen,
Emotionen, physiologischen Reaktionen und
seinen Verhaltensweisen steht im Zentrum
der Aufmerksamkeit. Hilfreiche Psychothe-
rapie sollte an all diesen vier Erlebnisebenen
ansetzen.

Die Arbeitsanleitungen sind sehr detail-
liert und ermdglichen dem Nutzer einen
raschen Uberblick dariiber, ob eine ﬂbung
fiir seine Zwecke geeignet ist oder nicht. Die
stark schematisierte Darstellung von {iiber
50 Einzeliibungen wird manchen - vor allem

- Nicht-Verhaltenstherapeuten ungewohnt
vorkommen. Kann diese Hiirde genommen
werden, erwarte ich reichen Nutzen fiir die
praktische Tatigkeit.

Zusammenfassung. Insgesamt kann ich
nur sagen, eine erstaunliche Leistung. Mit
diesen beiden Bénden ist ein umfassendes
und gleichzeitig sorgfiltig erarbeitetes
Nachschlagewerk auf den Markt gekommen,
das seinesgleichen sucht. Das Verlangen vie-
les von dem Angebotenen auszuprobieren
wichst im Rezipienten (soferne nicht ohne-
hin schon praktiziert) von Seite zu Seite.
Aufgrund der Bezugnahme der Autorin auf
die Ahnlichkeiten zwischen den Therapie-
schulen gelingt es gut das Buch als schulen-
tibergreifend zu verstehen, auch wenn es
seinen Ursprung in der modernen, ganzheit-
lich orientierten Verhaltenstherapie nimmt.
Das Werk ist auBerordentlich gut geeignet
jede Art von psychotherapeutischer Tétigkeit
bis hin zu Selbsterfahrung um verinde-
rungswirksames korperliches Erleben unter
starker emotionaler Beiteiligung zu berei-
chern.

Ingeborg Pucher, Wien

Giernalczyk, T. (Hrsg.)

Supervision und
Organisationsberatung

Institutionen bewahren durch Verdnderung.
2 Tab., 13 Abb., 194 S. Vandenhoeck &
Ruprecht, Géttingen, 2002. Brosch. EUR «D»
23,90; sFr 43,70.

In diesem Buch versucht der Herausgeber
gemeinsam mit anderen AutorInnen einen
bunten StrauB der Arbeitsfelder Supervision
und Organisationsberatung anzubieten. Das
Buch ist in drei Kapitel mit den Schwerpunk-
ten Supervision, Organisationsentwicklung
und Personalentwicklung gegliedert.

Im ersten Aufsatz - als eine Art Einlei-
tung - gibt Giernalczyk einen kurzen Abriss
der Geschichte der Supervision und der Or-
ganisationsentwicklung. Erstere entwickelte
sich fiir die Arbeit in Non-Profit-Organisa-
tionen, am Begriff des Klienten orientiert,
letztere als Organisationsberatung fiir Wirt-
schaftsunternehmen, Firmen und Verwal-
tungen, orientiert am Begriff Kunden. Als
gemeinsame Perspektive erlidutert der Autor
einerseits die gruppendynamische anhand
der Leitidee, Probleme nicht mit persénli-
chen Schwierigkeiten der Gruppenmitglieder
zu erkléren, sondern eher danach zu fragen,
welches Gruppenphdnomen der einzelne mit
seiner Verhaltensweise ausdriickt. Anderer-
seits nennt er die systemische Perspektive
sowie aus der Psychoanalyse das Konzept
der Gegeniibertragung. Interessant ist auch
die Idee, systemische und psychoanalytische
Ideen zu verkniipfen, was er anhand des
Konzeptes der Primiraufgabe darstellt. Dem
Herausgeber geht es darum, Unterschiede
und Ahnlichkeiten zwischen Supervision,

h ]
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Organisationsberatung und Personalent-
wicklung deutlich zu machen.

Wolfgang Schimdbauer widmet sich dem
Erstkontakt, der ,Magie der Initialszene*
(S. 21), von Supervision und Beratung. An-
hand von Fallbeispielen zeigt er die Unter-
schiede in der psychoanalytischen Arbeit mit
Institutionen von der mit Individuen auf. Er
weist auf die Gefahr hin, dass der Berater in
die Rolle des Siindenbocks gerit. Hier zeigen
sich Parallelen zur Arbeit von Selvini-Palaz-
zoli u.a. (1988), die sich aus systemischem
Blickwinkel der Frage nihert.

Harald Piihl zeigt unter dem Titel , Team-
Supervision istimmer spannend” zwei Span-
nungsverhiltnisse auf: das zwischen Team,
Leitung und Arbeitsverhiltnis, und das zwi-
schen Fachberatung, Selbstreflexion und
Klientenarbeit. Dabei pléddiert er fiir groBt-
maogliche Transparenz in der Supervision
und spricht sich gegen eine Schweigepflicht,
die iiber die personliche Dinge hinausgeht,
aus. Er positioniert Supervision als berufsbe-
zogene und berufsbegleitende Fortbildung,
die Selbstreflexion und fachliche Beratung
mit einschlieBt.

Heidi Méller versucht in ihrer Untersu-
chung, Merkmale ,guter Supervisionspra-
xis“ im stationdren Setting heraus zu arbei-
ten. Je drei Teamsupervisionssitzungen in
Kliniken in einem Umfang von 90 Minuten
bis zu drei Stunden wurden aufgezeichnet,
transkribiert und in Hinblick auf die Di-
mensionen Verlauf, Arbeitsbiindnis, Inter-
ventionsstrategien und Gruppendynamik
szenisch-psychoanalytisch ausgewertet.
Moller sieht den Supervisor als Sozialwis-
senschafter, die Supervision als eigene Pro-
fession. Auf der Basis einer integrativen
Sichtweise beleuchtet sie die Fragen der
Feldkompetenz, der Abstinenz, der Ubertra-
gung, des Widerstandes, der Ressourcen-
orientierung sowie der Team- und Personal-
entwicklung in der Supervision.

Unter dem Schwerpunkt Organisations-
entwicklung stellen Thomas Giernalczyk
und Ross A. Lazar ihr systemisch-psycho-
analytisches Handwerkzeug als Superviso-
ren und Berater vor. Es beruht auf dem
Tavistock-Modell. Zentral ist dabei der Be-
griff der ,primédren Aufgabe“: Diese be-
stimmt, welcher Input aus der Umwelt aus-
genommen und welcher Output der Umwelt
zurilickgegeben wird. Dieses Konzept verbin-
det die hauptsichlichen Ziele mit den haupt-
sdchlichen Praktiken eines System. Begriffe
wie Rolle und (offenes) System werden er-
lautert, ebenso Bions Container-Contained-
Modell und die Rolle und Aufgabe des Su-
pervisors in diesem Modell. Sechs wesent-
liche Elemente einer Teamsupervision und
Organisationsberatung, die auf ein psycho-
anayltisch-systemisches Verstindnis fuBt,
fiihren die Autoren an.

Isabella Deuerlein beschiftigt sich mit
dem Berater in der Organisationsberatung
und -entwicklung, dessen Rolle und zentra-
len Aufgaben sowie dessen Qualifikation -
auch aus dem Blickwinkel der historischen

Entwicklung in den letzten Jahren. Anhand
eines Fallbeispiels zeigt sie auf, wie Prozesse,
die in der Organisation ablaufen, sich im
Beratungsteam ,spiegeln“. Sie sieht die
psychodynamische Organisationsberatung
nicht als Gegensatz zur klassischen Organi-
sationsentwicklung, sondern als sich ergén-
zende Ansitze, die jeweils bestimmte Gefah-
ren in sich bergen.

Thomas Eisenreich widmet sich Fragen
der Steuerung und Fiihrung im Unterneh-
mensmanagement. Dazu stellt er ausfiihrlich
die Balance Scorecard vor, anhand der Meta-
pher eines Cockpits im Flugzeug. Ausgangs-
punkt bei der Erstellung einer Balanced
Scorecard ist die Vision eines Unternehmens,
was in der Metapher dem Zielflughafen ent-
spricht. Struktur, Einsatzfelder und mégliche
Fehler werden genau beschrieben.

Axel Buschalla und Thomas Giernalczyk
stellen im nichsten Aufsatz dar, wie die
Zukunftskonferenz als eine Methode der
Unternehmensberatung zu verwenden ist.
Sie entwickelten fiir bestimmte Situationen
eine modifizierte Form, die sie Future Model-
ling nennen. Anhand eines Praxisbeispiels
erldutern sie die Grundprinzipien dieses Mo-
dells, das aus 6 Arbeitsschritten besteht. Die
genaue Schilderung der Vorgehensweise ladt
zu einem eigenen Versuch der Anwendung
ein.

Brigitte Zeier stellt im néchsten Beitrag
die Entwicklung der betrieblichen Sozial-
arbeit im Siemens-Konzern zwischen 1993
und 1998 dar. Es ist dies ein interessantes
Beispiel aus dem Berateralltag aus der Innen-
sicht eines Konzerns.

Ahnliches kann von Ursel Kénigs Beitrag
gesagt werden. Dieser fut auf der Theorie
von Peter Senge, dargestellt in seinem Buch
4die fiinfte Disziplin“, als Disziplin der ler-
nenden Organisation. Die Autorin ist interne
Beraterin im Bereich Gesundheitswesen. Die
Ausgangslage in bundesdeutschen Kliniken
und zwei konkrete Wege der Veridnderung
werden beschrieben sowie Entwicklungs-
wege werden aufgezeigt.

Peter C. Zimmermann stellt ein Konzept
fiir Notfall- und Krisenmanagement fiir Be-
triebe  sowohl hinsichtlich rechtlicher
Grundlagen als auch anhand eines konkre-
ten Beispieles eines Beratungsprojekts (inter-
national titiges Chemieunternehmen) dar.

Unter dem Kapitel ,Schwerpunkt Perso-
nalentwicklung* erldutert Thomas Schneider
sein ldsungsorientiertes Trainingskonzept
fiir pddagogische Mitarbeiter und Ausbilder
in Einrichtungen der Jugendhilfe. Es geht um
ein zweijdhriges Modellprojekt des Caritas-
verbandes der Digzese Bamberg zum Qua-
lititsmanagement, entstanden 1994, das ge-
nau und gut nachvollziehbar beschrieben
wird.

Den letzten Beitrag des Buches widmet
Karl Kubowitsch dem Thema ,,Coaching* als
Selbstmanagement-Optimierung. Er beginnt
mit einer Begriffsklarung und Abgrenzung
zur Psychotherapie und stellt dann Formen
von Coaching-MaBnahmen dar. Er fragt, ob

es eines Coaching-Modells bedarf und bietet
das ,7-Phasen-Coaching-Modell* an, das
auf das Selbstmanagement-Konzept von
Kanfer et al. basiert. Anhand eines Fallbei-
spiels wird die Umsetzung in die Praxis ver-
deutlicht.

Die Beitrdge in diesem Buch sind sehr
unterschiedlich, sowohl hinsichtlich der
theoretischen Ausrichtung als auch der prak-
tischen Umsetzbarkeit. Einige bieten kon-
krete Ideen, die ohne weitere Lektiire oder
Studien in die eigene supervisorische und
beraterische Arbeit {ibertragen werden kon-
nen, andere erlauben einen Blick in unver-
traute Vorgehensweisen, die weiterer Schu-
lung bediirfen. Manchen Beitrégen hitte ich
mehr Linge gewiinscht, damit einerseits die
theoretischen Hintergriinde noch differen-
zierter darstellbar sind, z.B. die Verkniip-
fung systemischer mit psychoanalytischen
Theorien, andererseits bei den Praxisbeispie-
len die Nachvollziehbarkeit besser gegeben
waére.
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Wunden der Seele -
Chancen der Heilung

Die Tagung der Européischen Foderation:
Psychoanalytische Selbstpsychologie Wien
1998. 170 S. Neue Psychoanalyse, Wien,
1999. Brosch. EUR 20,-; sFr 27,-.

Beim vorliegenden Sammelband, in dem ins-
gesamt 11 Autoren zu Wort kommen, han-
delt es sich um eine Niederschrift von Vor-
tragen der ersten Tagung der ,Europdischen
Foderation Psychoanalytische Selbstpsy-
chologie” und damit um eine erste ,Be-
standsaufnahme”, wie es der Herausgeber
nennt. Wie ich noch zu zeigen versuche, geht
es Uber eine solche Bestandsaufnahme aber
weit hinaus.

Die Lektiire dieses Sammelbandes hat
mich, aus dem Blickwinkel eines psychoana-
lytisch orientierten Korperpsychotherapeu-
ten an diese Zusammenstellung herange-
hend, sehr inspiriert, zumal ich im selbstpsy-
chologischen Verstehen und Herangehen an
therapeutische Fragestellungen, aber auch
im Hinblick auf die humanistische Grund-
einstellung viele Uberschneidungen und ge-
meinsame Sichtweisen erkennen kann. Im
Rahmen dieser Buchbesprechung konzen-
triere ich mich daher auf einige, aus meiner
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individuellen Perspektive besonders bedeut-
sam erscheinende Beitridge, hebe aber gleich
an dieser Stelle hervor, dass das vorliegende
Buch einen sehr guten und auch sehr gut
lesbaren Uberblick iiber die Selbstpsycho-
logie gibt, sowohl fiir Psychoanalytiker
anderer Provenienz (von denen sich eine
wachsende Zahl fiir den ,Koérper* und die
Handlung interessiert - Stichwort: Enact-
ment), als auch fiir Psychotherapeuten ande-
rer Schulenzugehorigkeit.

Psychoanalytische Selbstpsychologie
versteht sich, wie der Herausgeber in seinem
ersten eigenen Beitrag darstellt, als neue
Psychoanalyse. Psychoanalyse ist sie inso-
fern, als sie sich zu drei psychoanalytischen
Essentials bekennt: 1. der Annahme unbe-
wusster seelischer Prozesse, 2. der Arbeit mit
Ubertragung und Widerstand, 3. dem thera-
peutischen Anliegen einer strukturellen Ver-
dnderung mit dem Ziel, dass der Patient in
die Lage kommyt, sich selbst (und seine Um-
welt) anders zu erleben und dadurch Pro-
bleme besser zu bewiltigen. Neu sind aber
die Schwerpunkte, die in ihr gesetzt werden.

So ist Empathie die konstituierende Hal-
tung des Analytikers. ,Empathie bedeutet, mit
dem Wissen um die Entwicklungsbedingun-
gen des menschlichen Selbst, den Patienten in
seinem spezifischen Bediirfnis zu verstehen,
sich in dieses einzufiihlen, ohne den eigenen
Standpunkt zu verlassen und darauf hin dem
Bediirfnis des Patienten entsprechend zu ant-
worten“ (S. 8). Neu ist ein Verstindnis des
Widerstandes, das nicht als Zeichen angebo-
rener Aggression, sondern als Zeichen einer
Angst vor der Wiederholung schon erlebter
Verletzungen und Enttduschungen gesehen
wird. Neu ist ein klares Bekenntnis zu einer
Psychoanalyse als Geisteswissenschaft, so-
wie das Eingestédndnis, dass es eine objektive
Beobachtung nicht geben kann, wodurch
sich der Standpunkt des Beobachters verian-
dert: er versucht den Patienten aus seinem
inneren Erleben heraus zu verstehen. All dies
hat eine Anderung im analytischen Klima
zur Folge: der Analytiker wird mehr zum
Begleiter und der Patient mehr zum Fach-
mann, der selbst zu entscheiden hat was fiir
ihn richtig oder falsch ist - eine ausgespro-
chen ,humanistische* Einstellung.

Zentraler theoretischer Baustein sind die
Selbstobjektbediirfnisse: ,Die Selbstob jekt-
bediirfnisse sind es, die den Kern der Person-
lichkeit, das Selbst konstituieren, sofern sie
entsprechend beantwortet werden (S.11).
Interessanterweise beziehen sich die Selbst-
psychologen, wie auch wir analytische Kor-
perpsychotherapeuten, von ihren Wurzeln
her auf frithe Objektbeziehungstheoretiker,
allen voran Ferenczi. So stellt Jaenicke in
seinem Beitrag tiber die ,Evolution der Bezo-
genheit“ fest, dass sich die Psychoanalyse
bereits seit den frithen 30er Jahren in einem
langsamen Paradigmenwechsel befinde, mit
einem Schwerpunktwechsel im psycho-
analytischen Menschenbild: dem Fokus
menschlichen Strebens nicht mehr auf Trieb-
befriedigung, sondern auf den Wunsch nach

Bezogenheit. Ferenczi ging es demnach nicht
mehr zentral darum, dass Unbewusstes be-
wusst wird und dass eine Ich-Erweiterung
stattfindet, sondern um die emotionale Qua-
litdt psychoanalytischer Bindung, die hei-
lend wirkt. Andere Autoren, wie Strachey,
Suttie und Fairbairn haben friih die Wichtig-
keit einer positiven Bindung hervorgehoben.
Balint hat sich hinsichtlich eines positiveren
Verstidndnisses von Regression im Vergleich
zu Freud, fiir den Regression eher ein Umweg
als ein Konigsweg war, verdient gemacht.
wPsychisches Wachstum erfolgt aufgrund
der Internalisierung von Beziehungsinter-
aktionen zwischen Selbst und den anderen*
(S. 19). Der wichtigste Beitrag aus der Sicht
Jaenickes ist aber jener von Winnicott: die
Regression in der Psychoanalyse im Rahmen
eines ,holding environment erlaube dem
Patienten, sich von der falschen Selbstorga-
nisation zu befreien und ermogliche dem
Patienten die Neuentdeckung eines getrenn-
ten, von omnipotenten Bediirfnissen befrei-
ten, aber verfiigbaren Objekts. Querverbin-
dungen zur Bindungsforschung, aber auch
zur empirischen Sduglingsforschung deuten
sich hier friih, wie auch hervorzuheben ist,
dass prominente Sauglingsforscher wie
Lichtenberg und Stern nicht zuféllig dem
selbstpsychologischen ,Lager* nahe stehen.
Selbstpsychologische Psychoanalyse ist in
diesem Sinn eine zweite Entwicklungschan-
ce, und es wird der Paradigmenwechsel klar
sichtbar: von einer letztlich frustrations-
theoretisch begriindeten Haltung der Absti-
nenz zur Einstellung, sich dem Patienten zur
Verfiigung zu stellen. Diese neue, entwick-
lungsférdernde Haltung des Therapeuten
steht ,in scharfem Kontrast zum traditionel-
len psychoanalytischen Modell, das den Ge-
gensatz zwischen dem triebmotivierten
Sdugling und einer Erwachsenenwelt, die
versucht, ihn zu bandigen und zu sozialisie-
ren, hervorhebt” (S. 20). So gesehen ist die
Selbstpsychologie eine ,systematisch ent-
wickelte Objektbeziehungstheorie, die der
Selbstob jektfunktion des Objekts eine zen-
trale Bedeutung fiir die psychisch gesunde
Entwicklung und Pathologie des Selbst zu-
schreibt“ (S. 21).

Bemerkenswert fand ich den Beitrag von
J. Bilger-Umland ,Es ist etwas in Ihrer
Stimme - die Aufarbeitung traumatischer
Erfahrungen anhand von Modellszenen:
Eine Behandlungsgeschichte“, weil in ihm
das auch fiir ein analytisch-kérperpsycho-
therapeutisches Vorgehen so bedeutsame in-
teraktionelle Verstindnis von Ubertragung,
sowie die Wichtigkeit der Realbeziehung und
die Offenheit des Psychotherapeuten gegen-
iiber eignen auch ,unerwiinschten" Gegen-
libertragungsreaktionen so gut erkennbar
wird. Die Autorin griindet ihr Verstindnis
einer ,psychoanalytischen Haltung® auf
N. Treurniet, der folgende Kriterien nennt:
1. eine nicht intrusive, bestitigende Hal-
tung; 2. die spontane Bereitschaft des Analy-
tikers, sich immer wieder von sich selbst
tduschen zu lassen; 3. das Oszillieren zwi-

schen Agieren und Introspektion; 4. das Pa-
radoxon, dass die Bereitschaft zum Gegen-
libertragungsenactment vorhanden sein
muss, und dass es gleichzeitig unangenehm,
unfreiwillig und unbeabsichtigt geschehen
muss; 5. die Inkorporation des Nicht-Idealen
in das Gewissen des Analytikers. Vor allem
in den Punkten 3. und 4. entdecke ich klare
Uberschneidungen zu einem Verstindnis
analytischer Koérperpsychotherapie, in dem
genau dieses Oszillieren zwischen Sich-han-
delnd-Einlassen und einer (oft mit dem Pati-
enten gemeinsam durchgefiihrten) Reflexion
der gemeinsam hergestellten oder gemein-
sam zugelassenen Szenen sowie das Sich-
Einlassen als ganze Person entscheidende
Voraussetzung ist, die fiir den Patienten
bedeutsamen Szenen in der ihnen angemes-
senen affektiven Verdichtung durchzuarbei-
ten zu konnen. Das Verstehen bildet sich
daher zugleich auf einer verbal-symboli-
scher, aber ebenso nichtsprachlich-,priasen-
tischen” Ebene heraus, wobei letztere keiner-
lei Verbalisierung bedarf, im Gegenteil, Wor-
te wiirden hier storen (wenn es z. B. um einen
Moment intensiven Augenkontakts geht).
Dieses partielle ,Sich-Einlassen“, ja ,Sich-
Verstricken“-Lassen, begleitet von einem
Akzeptieren der dadurch ausgeldsten Angste
und Unsicherheiten als Therapeut griindet
sich einerseits aus ein klares Funktionsver-
stdndnis, sowie auf eine gelassene Grundein-
stellung, wieder in die Rolle des beobachten-
den, auBenstehenden Dritten zuriickzufin-
den. Es wirkt auf diese Weise m. E. ebenso
implizit modellbildend fiir den Patienten, der
sich nun auch in authentischer Weise enga-
gieren lernt, sowohl dem Therapeuten ge-
geniiber als auch im Alltagserleben. Die Kol-
legin schildert in ihrem Beispiel in fiir mich
vorbildlicher Weise ihre eigenen Umwege,
Irrwege und auch ,Fehler®, die aber in letzter
Konsequenz zu einer sehr fruchtbaren und
auch erfolgreichen Arbeit fiihrten. Des wei-
teren finde ich diesen Beitrag auch deswegen
interessant, weil darin sehr sch6n zum Aus-
druck kommt, wie sich eine friithe Traumati-
sierung (eine Verbrithung am Oberschenkel
im Alter von zwei Jahren mit nachfolgender
Spitalsbehandlung) innerhalb einer Bezie-
hungsdynamik reinszenieren und aufarbei-
ten lassen kann (dies im Kontrast zu durch-
aus ebenso vorstellbaren nicht-analytischen
traumatherapeutischen Zugangsweisen), wie
sich frithe Vorformen der Traumatisierung
durch bestimmte koérperliche Symptome in
der therapeutischen Beziehung ankiindigen,
und vor allem, welche nonverbalen Elemente
auf Seiten der Therapeutin (spezifische Vita-
lititskonturen z.B. im stimmlichen Aus-
druck, oder aber auch in Gesten, Kérperhal-
tungen, Mikroimpulsen in unterschiedlichen
Korperregionen usw.) dabei als Trigger wirk-
sam sein konnen, um in das traumatische
Geschehen, das auch immer ein Beziehungs-
trauma ist, hineinzugeraten (in diesem Bei-
spiel war es eine spezielle staccatohafte oder
explosive Qualitit in der Stimme der Thera-
peutin). In der beschriebenen Handlung
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schildert die Kollegin mit groBer Offenheit
ein Gegeniibertragungsagieren iiber den the-
rapeutischen Rahmen (sie schrieb auf eine
Rechnung entgegen sonstiger Gepflogenheit
den Zusatz ,bitte iberweisen“ und driickte
auf diese Weise ihren in dieser Therapiephase
angestauten Arger aus), und war mutig ge-
nug, dem Patienten gegeniiber diesen Arger,
den er sofort gemerkt und sie in der ndchsten
Stunde darauf angesprochen hatte, zu besté-
tigen, damit seine Wahrnehmung zu validie-
ren. Abgesehen davon, dass ein Gegeniiber-
tragungsagieren liber den therapeutischen
Rahmen wahrscheinlich recht verbreitet ist,
auch wenn man dariiber wenig lesen kann,
wird hier ein Umgang mit der Gegentiibertra-
gung aufgezeigt, der im Sinne eines interak-
tionellen Ubertragungsverstindnisses realen
Beziehungselementen groBes Gewicht gibt,
und auch die Rolle des Therapeuten als realer
Interaktionspartner heraushebt. Auf diesem
Fundament einer realen Beziehung, inner-
halb derer der Therapeut sich mit seiner
Personlichkeit, wie sie eben ist, relativ frei
einlassen kann, sind dennoch, wie dieses
Beispiel zeigt, die Ubertragungsanteile und
projektiven Verzerrungen auf Seiten des Pa-
tienten, entgegen hiufig vorgebrachten Ein-
winden, ausreichend herausarbeitbar.

Auch Frischenschlager bringt die ange-
klungenen Aspekte auf den Punkt, wenn er
in seinem Beitrag ,Wege zur Symbolisie-
rung” das Verhiltnis von Beziehung und
Technik (und ich wiirde hinzufiigen wollen:
auch Theorie!) untersucht. Letztlich sind
Theorie und Technik immer auch Hilfestel-
lungen fiir den Therapeuten in seinem ver-
stehbaren Bemiihen, sich in einem sehr kom-
plexen Prozess der Interaktion zu orientie-
ren. Aus einer beziehungszentrierten Sicht
heraus kommt Frischenschlager jedoch zur
entscheidenden Folgerung, dass es durchaus
moglich ist, von einer ,symbolischen Ebene
der therapeutischen Beziehung® (die er mit
»Technik* in Verbindung) bringt abzuwei-
chen und in prdasymbolische Bereiche der
wechselseitigen Regulation auf Verhaltens-
ebene vorzudringen - eine, wie ich meine,
weichenstellende Aussage, die korperthera-
peutischen und handlungsbezogenen Zu-
gingen auch seitens des Therapeuten Tiir
und Tor offnet, und dies nicht nur ,tech-
nisch®, sondern auch auf der Grundlage in-
nerer Bilder und eines auf frithen Kérperpro-
zessen gegriindeten Beziehungsverstehens.
Im Zusammenhang mit diesen Uberlegungen
stellt sich auch Frischenschlager, der sich in
seinen Uberlegungen u. a. auch auf die Siug-
lings- und Kleinkindforschung und auch auf
Piaget bezieht, die Frage nach der Bedeut-
samkeit der Realerfahrung innerhalb eines
psychoanalytischen Prozesses, wie auch an-
dere Autoren in diesem Buchband. ,Das
Selbstob jekt ist zwar von Kohut als intrapsy-
chische Funktion konzipiert, muss jedoch de
facto von einer Person verkérpert werden
(Hervorheb. P. G.), um in den Bereich der
Selbstregulation hineingenommen werden
zu konnen .. Das bedeutet, dass wir damit

bereits tiefer in den Bereich affektiver Bezo-
genheit oder sogar interaktiver Bezogenheit
(Hervorheb. P. G.) eindringen. Dort, wo also
Realbeziehung gegeniiber dem symboli-
schen Diskurs (gemeint ist die verbale Spra-
che, P. G.) in den Vordergrund tritt, wiirde
ich ... die korrigierende emotionale Erfah-
rung ansiedeln” (S. 91f1).

Das Trauma steht thematisch auch im
Mittelpunkt des Beitrags von Dioszeghy-
KrauB: ,Der EinfluB real-traumatisierender
Beziehungserfahrungen auf die Entwicklung
des Selbst“. Unter Riickgriff auf die Bin-
dungs- und Sauglingsforschung untersucht
die Autorin die Folgen frither Traumatisie-
rung hinsichtlich der Selbstentwicklung. Im
Bereich der Kern-Selbst-Entwicklung hebt
sie nicht-symbiotische Gemeinschaftserleb-
nisse hervor und stellt fest: ,Unter der Bedin-
gung traumatisierender Beziehungserfah-
rungen kommt es ... an dieser Stelle zu einer
Fragmentierung des Selbst* (S. 103). Hass-
erfiillt und verzweifelt sagt ein solches Kind
sich von der frithen, traumatisierenden Be-
zugsperson los, bricht die Briicken zu ihr ab.
Die fiir die weitere Entwicklung so wichtigen
Gemeinsamkeitsgefithle verkiimmern folg-
lich. Als therapeutischen Zugang zeigt die
Autorin ein interessantes multimodales
Mehrphasenkonzept auf, das psychoanaly-
tisch orientierter Einzelsitzungen mit pri-
maértherapeutisch-regressionsfordernder
Gruppentherapie integriert (eine von P. Kut-
ter beschriebene und auf S. Damm zuriickge-
hende Therapiemethode). Die diesem thera-
peutischen Ansatz innewohnenden Beson-
derheiten im Umgang mit der Ubertragung
(z. B. Aufspaltung der Ubertragung) und die
Konsequenzen dieser Therapie im Hinblick
auf eine positive Entwicklung des Selbst
werden angesprochen und um eine Fall-
vignette ergdnzt. Insgesamt stellt dieser Be-
richt eine schéne Zusammenschau dar, wie
ein korperlich-interaktioneller Ansatz aus
dem Blickwinkel psychoanalytischer Selbst-
psychologie zu verstehen ist. Der Weg, die
Selbstpsychologie in Richtung eines koérper-
therapeutischen Vorgehens zu o6ffnen, wird
hier vorgezeichnet.

Der Sammelband schliefit mit einem ei-
genstdndigen theoretischen Beitrag des Her-
ausgebers zur ,Reparationsfunktion des
Selbstobjektes®. Fazit: dieses Buch ist nicht
nur eine ,Bestandsaufnahme* selbstpsycho-
logischen Denkens und Arbeitens, sondern
auch einem Meilenstein im noch zu vertie-
fenden Diskurs zwischen Selbstpsychologie
und psychoanalytisch orientierter Korper-
psychotherapie.

Ubrigens: von 9. bis 12. Mai 2002 findet
wieder eine Tagung der ,European Federati-
on Psychoanalytic Selfpsychology* (EFPS)
in Wien (Hotel Modul) statt: fiir am Diskurs
zwischen offener Psychoanalyse und analy-
tischer Korperpsychotherapie interessierte
Kolleginnen und Kollegen ein Pflichttermin!
(Infos unter www.selbstpsychologie.at)

Peter GeiBler, Neu-Oberhausen bei Wien

Peters, B.

Psychotherapie auf dem
Priifstand

Uber Sitten und Gebriuche in helfenden
Berufen. VII, 156 S. Asanger, Heidelberg,
2001. Geb. EUR Dy 25,—; sFr 48,-.

Ein neues Buch iiber Psychotherapie - folg-
lich ein weiterer Beitrag zum Dauer-Mode-
thema ,Neue Wege in der Psychotherapie“?
Die Antwort lautet: Ja und Nein! Ja, denn
Bruno Peters nutzt jede einzelne Seite und
alle schriftstellerischen Mittel, um uns ,Hel-
fern, Therapeuten, Erziehern und anderen
Gutmenschen“ neue Sicht- und Herange-
hensweisen an das ,Geschift des Heilens*
nahezubringen. Nein, denn im Gegensatz zu
den meisten anderen modernen Publikatio-
nen zum Thema fokussiert Peters nicht die
KlientInnen mit ihren spezifischen Sympto-
matiken, die neue spezialisierte Hilfsangebo-
te erfordern, sondern richtet sein Augenmerk
in erster Linie auf die Wege der TherapeutIn-
nen selbst, die - zu seinem grofen Bedauern
- ,sehr darauf [achten], in den heiligen Hal-
len ihres Theoriegebdudes umherzuwandeln,
.. in denen der heilige Atem der Methode
weht und alle Umherwandelnden dieselbe
Sprache sprechen* (S. 7).

Nachdem Peters derart gleich zu Beginn
die orthodoxen Vertreterlnnen aller Thera-
pieschulen vom Thron gestoBen hat, prokla-
miert er im Folgenden eine Art ,therapeuti-
schen Narrentums”, dessen Grundsiulen er
auf duBerst anschauliche Art und Weise mit
zahlreichen Fallbeispielen, Geschichten so-
wie anregenden Beziigen zur Theaterwissen-
schaft (Peters ist ,,im zweiten Leben“ Schau-
spieler!) illustriert. Neu sind dabei weniger
diese Grundséulen selbst, denn mit Begriffen
wie ,Ressourcenorientierung”, ,Humor"
oder ,Respektlosigkeit gegeniiber traditio-
nellen therapeutischen Methoden“ diirften
mittlerweile alle Psychotherapeutlnnen ver-
traut sein. Neu ist vielmehr die Selbstver-
stindlichkeit und die Radikalitit, mit der
Peters die Nutzung der individuellen Res-
sourcen der Therapeutlnnen (Kreativitit,
Humor, eigene Gefiihle, Bilder, erste Ein-
driicke etc.) als Mittel der Befreiung von den
so weitverbreiteten Mechanismen der ,the-
rapeutischen Selbstbehinderung® und der
serlernten Inkompetenz“ propagiert.

Trotz des Fehlens einer erkennbaren Sys-
tematik schafft es Peters, Schlagwortern wie
»Salutogenese”, ,therapeutisches Theater*
oder ,Humor und kreative Losungen in der
Therapie” frisches Leben einzuhauchen. Be-
sonders interessant sind dabei seine Uber-
legungen zum therapeutischen Hang zur
Problemfixierung und wie dieser zugunsten
einer Ressourcen- und Losungsorientierung
liberwunden werden kann - wobei Peters
aber keineswegs an schnellen, oberflachli-
chen Lésungen interessiert ist! Erfreulich ist
auch seine Entscheidung, im Anhang einen
Vortrag von Dr. Wolfgang Neumann abzu-
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