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Psycho-physikalische Synthese als Grundlage der Kérperpsychotherapie:
Das 100-jdhrige Verméachtnis von Pierre Janet (1859-1947)

Awakening Sensibility,
Recovering Motility.
Psycho-Physical Synthesis at
the Foundations of Body-
Psychotherapy: the 100-Year
Legacy of Pierre Janet
(1859-1947)

Abstract Pierre Janet founded psycho-
logical analysis over 100 years ago, and
Freud's psychoanalysis grew out of this.
Janet inspired many key concepts in
individual psychology and in analytical
psychology, as both Adler and Jung have
acknowledged. More importantly, Janet
was the first body-psychotherapist and

a predecessor of Wilhelm Reich. Janet
understood the relationship between
breathing and emotionality and, together
with Charles Richet (who had inspired
Charcot's studies in hysteria in the
decades before Freud), he carried out the
most detailed investigations of respirato-
ry patterns in neurosis. Janet worked with
massage and with the re-education of
movement. He understood that psycholo-
gical analysis was a psycho-physical
process, and that analysis needed to be
followed by synthesis of the neurotic
patient's previously fragmented and
dissociated states. Janet's vast work has
been relatively neglected until it was
rediscovered by modern research into
post-traumatic stress syndrome, where
his insights are seen to be of crucial
importance.

Keywords: Synthesis; Vasomotor
neurosis; Visceral consciousness; Body
scheme; Diaphragmatic block; Bio-
synthesis; Contact channels.

1. Die Psycho-
physikalische Therapie
ist dlter als die
Psychoanalyse

In Diskussionen wéhrend einer Psycho-
therapeuten-Konferenz einige Jahre zu-
vor wurden Meinungen dahin gehend
geduBert, dass der Korper nicht Gegen-
stand der Psychotherapie sei. Die Kon-
ferenz-Teilnehmer waren angesichts
dieser AuBerungen liberal genug, ihrer
Offenheit neuen Psychotherapie-For-
men gegeniiber Ausdruck zu verleihen,
die auch den Korper einbezogen.

In der Tat ist das Verstdndnis um die
Bedeutung des Korpers in der Psycho-
therapie é&lter als die Psychoanalyse
selbst. Aus diesem Grunde will ich eini-
ge Aspekte der lingst vergessenen His-
torie erldutern (Ellenberger, 1970).

Der Begriff Psychotherapie wurde
zunichst von Hippolyte Bernheim im
Jahre 1891 verwendet. Bernheim war
der Begriinder einer Suggestionsmetho-
de, die aus einer frithen Hypnose-Tradi-
tion erwuchs. Er studierte einen Prozess,
Ideo-Dynamik genannt, hinter dem die
Tendenz steht, eine Idee in Form einer
Aktivitat zu materialisieren. Diese psy-
cho-physikalische Verbindung war
grundlegend fiir die Psychotherapie.
Bernheims Arbeiten liber Ideo-Dynami-
ken wurden intensiv von Ernesto Rossi
(1986) weiter entwickelt, dessen Buch
The psychobiology of mind-body healing
ein Klassiker in Bezug auf ein psycho-
somatisches Verstindnis ist.

William James publizierte seine
Principles of psychology im Jahre 1890.

Er studierte das ,,ideo-motorische* Prin-
zip, die Beziehung zwischen Idee, Bewe-
gung und Gefiihl. James wurde dabei
von Charles Darwin beeinflusst, der im
Jahre 1872 seinen Klassiker The expres-
sion of the emotions in man and animals
veroffentlichte. Darwin zeigte auf, dass
motorische Verhaltensweisen und Hal-
tungen miteinander verkniipfte Gefiihle
ausdriicken konnen, wie auch Emotio-
nen in spezifischen Aktionsmustern und
Korper in verkorperten Zustdnden aus-
gedriickt werden konnen. Gemeinsam
mit Lang entwickelte James die ,,James-
Lang"“ Theorie der Gefiihle, wobei er die
motorischen und vegetativen Muster im
Zusammenhang mit der Emotionalitit
studierte. Korper und Seele sind un-
trennbar miteinander verbunden: eine
Verdnderung des einen fiihrt zur Verédn-
derung des anderen.

Im Jahre 1878 veranlasste Charles Ri-
chet, Nobelpreistriger in Biologie mit
groBem Interesse an den Studien der Pa-
rapsychologie, Jean-Paul Charcot, seine
Studien im Bereich der Hypnose aufzu-
nehmen. Im Jahre 1882 iiberreichte Char-
cot daraufhin der franzosischen Akade-
mie der Wissenschaften ein Papier, in
welchem er die Beziehung zwischen Kor-
per und Seele aufzeigte, wie er sie unter
Hypnosebedingungen und in hysteri-
schen Konversionssymptomen entdeckt
hatte, und welches erstmals ernsthaft
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Zusammenfassung

Vor etwa 100 Jahren griindete Pierre
Janet die psychologische Analyse; aus
dieser entwickelte sich Freuds Psycho-
analyse. Janet inspirierte zahlreiche
Schliisselkonzepte der Individual-
Psychologie und der analytischen
Psychologie, die beide von Adler und Jung
anerkannt wurden. Wichtiger noch ist,
dass Janet der erste Kdrperpsychothera-
peut war und ein Vorganger von Wilhelm
Reich. Janet verstand den Zusammen-
hang bzw. die Beziehung zwischen
Atmung und Gefiihl und gemeinsam mit
Charles Richet (der Charcot's Studien
liber die Hysterie in den Dekaden vor
Freud inspirierte), fiihrte er umfang-
reichste Forschungen liber Atmungsmus-
ter in Neurosen durch. Janet arbeitete
mit Massage und mit der Umgestaltung
von Bewegung. Er verstand, dass die
psychologische Analyse ein psycho-
physikalischer Prozess ist und dass auf
die Analyse stets eine Synthese der zuvor
fragmentierten und dissoziierten
Zustédnde des neurotischen Patienten
folgen muss. Janet's umfangreiche
Arbeiten wurden ziemlich vernachléssigt
bis zu dem Zeitpunkt, wo sie durch
moderne Forschung lber posttraumati-
sche Stress-Syndrome wieder entdeckt
wurden, wobei die Erkenntnisse von Janet
als besonders bedeutend anerkannt
wurden.

Schliisselworter:

Synthese; Vasomotorische Neurose;
Viscerales Bewusstsein; Kérperschema;
Zwerchfellkrampf; Biosynthese; Kontakt-
kandle.

vom Wissenschaftskomitee akzeptiert
wurde; dieses hatte 100 Jahre zuvor dhn-
liche Erkenntnisse, wie sie Franz Anton
Mesmer entdeckt hatte, zurlickwiesen.

Im Jahre 1885 griindeten Charcot
und Richet die Societé de Psychologie
Physiologique. Charcot 6ffnete im Jahre
1890 ein Forschungslabor fiir physiolo-
gische Psychologie am Salpetriere Hos-
pital in Paris und berief den 31-jdhrigen
franzosischen Psychologieprofessor
Pierre Janet zum Direktor. Janet stu-
dierte das ideo-dynamische Prinzip von
Bernheim und die ideo-motorischen Er-
kenntnisse von William James am Fall
einer Frau namens Leonie, die er in der
Psychiatrie von Le Havre behandelte.

Janets Ausfithrungen {iber Leonie
wurden am 3. Nov. 1885 anlésslich der
ersten Konferenz der neu gebildeten
»Societe de Psychologie Physiologique*
in Paris présentiert. Janet war extrem
sorgfiltig in der Aufzeichnung seiner
Sessions mit den Patienten via Band; er
fiillte einen ganzen Raum mit tiber 5000
klinischen Studien tiber seine Arbeit mit
seinen Patienten. Seine klinischen Stu-
dien zwischen 1885 und 1889 bildeten
die Basis fiir seine Master-Arbeit {iber
Hysterie, L’automatisme psycholigique,
die zu seiner These wurden und fiir die
er den Doktor der Philosophie an der
Sorbonne erhielt.

Im selben Jahr reiste der junge Wie-
ner Arzt Sigmund Freud von Wien nach
Paris und studierte bei Charcot am Sal-
petriere Hospital, dort wo Pierre Janet
spater verantwortlich zeichnen sollte fiir
ein Forschungslaboratorium fiir physio-
logische Psychologie. 4 Jahre spiter, im
Jahre 1889, reiste Freud nach Nancy, um
bei Hippolyte Bernheim zu studieren.

Im Jahre 1886 verdffentlichte Pierre
Janet seine Fallstudie tiber seine zweite
Patientin, Lucie, ein erstes Beispiel flir
eine Behandlung, in der neurotische
Symptome durch Katharsis aufgelost
werden sollten, eine Methode, die spater
von frithen Psychoanalytikern aufge-
nommen, zwischenzeitlich wieder fal-
lengelassen und erneut aufgenommen
wurde. Diese Methode sollte spéter zu
einem der Schliisselprinzipien in der
Vegetotherapie werden, welche ein hal-
bes Jahrhundert spiter von Wilhelm
Reich entwickelt wurde. Dies alles ge-
schah 7 Jahre vor dem ersten Fall von
Katharsis, wie er von Freud und Breuer
im Jahre 1893 berichtet wurde und wel-
cher den ersten Schritt in Richtung psy-
choanalytische Behandlung bildete. Im

Jahre 1889, im selben Jahr, als Freud
nach Nancy reiste, um Bernheim zu
treffen, veréffentlichte Janet sein Buch
L’automatisme psychologique, in dem er
den zweiten Fall von kathartischer Ar-
beit mit seiner langjidhrigen Patientin
Leonie aus Le Havre beschrieb.

Freud und Breuer beziehen sich in
ihrem Buch Studies of hysteria (1895)
auf die Arbeit von Janet. Im Anhang zu
meinem Buch Lifestreams (Boadella,
1986) zeige ich auf, dass die Arbeit von
Josef Breuer bereits sehr friih das Ver-
stdndnis der integrativen Arbeit in der
Biosynthese darlegt, in der es um wahr-
nehmende, verhaltensorientierte und
vegetativ-emotionale Funktionen geht.
Breuer war im Alter von 36 Jahren
Senior-Assistent am physiologischen
Labor von Ernst Briicke, als Freud im
Jahre 1878 im Alter von 22 Jahren
wihrend seines Medizinstudiums hin-
zukam. Breuer hatte inzwischen 2 aus-
stehende Forschungsthemen abge-
schlossen; eines {iber die Selbstregula-
tion der Atmung und ein anderes iiber
die Beziehung zwischen Wahrnehmung
und Motilitat.

Janet schreibt iiber seinen Kontakt
mit Freud im Jahre 1885 und danach
Folgendes:

ZudieserZeitkam ein ausldndischer Arzt,
Dr. S. Freud, von Wien an das Salpetriere
Hospital und interessierte sich fiir diese Stu-
dien (Janets frithe Arbeit tiber psychologi-
sche Automatismen und Hysterie). Er unter-
strich die Wahrhaftigkeit der Fakten und
verdffentlichte einige neue Beobachtungen
liber die genannten Themen. In diesen Publi-
kationen dnderte er zuallererst all diejenigen
Begriffe, die ich verwendete; was ich psy-
chologische Analyse nannte, bezeichnete er
mit Psychoanalyse; was ich psychologisches
System nannte, womit die Gesamtheit aller
Bewusstseins- und Bewegungszustinde in
Verbindung mit den Eingeweiden gemeint
sind, in denen sich traumatische Erinnerun-
gen konstituieren, bezeichnete er mit Kom-
plex; er sprach iiber Repression, wo ich eine
Restriktion des Bewusstseins feststellte; was
ich als psychologische Dissoziation erkann-
te, bezeichnete er mit Katharsis.

Es sind diese Methoden, die {ibernommen
wurden; sie werden von der psychoanalyti-
schen Schule manchmal auf interessante
Weise entwickelt, jedoch auch héufig tiber-
trieben. (Janet, 1924)

Janet nahm fiir sich in Anspruch, dass die
Wurzeln der Psycho-Analyse seit 1893 im
System der psychologischen Analyse liegen,
welche er in Paris seit 1885 entwickelt hatte.
Auf dem ersteninternationalen Kongress fiir
Psychiatrie und Neurologie in Amsterdam im
September 1907, auf dem Janet einen Vor-
trag iiber seine Theorie der Hysterie hielt, trat
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auch Carl Jung auf und berichtete, ,dass die
theoretischen Voraussetzungen fiir Freuds
Gedankenwerk u.a. ihren Ursprung in Janets
Experimenten haben“ (De Bussy, 1908).

William James, der im Jahre 1894 ein
Review iiber Janets Arbeit schrieb, kommen-
tierte, dass zwei Wiener Mediziner, Josef
Breuer und Sigmund Freud, dabei waren,
zahlreiche Forschungsergebnisse von Janet
zu bestitigen. (James, 1890)

Bessel van de Kolk und zwei Co-Autoren
schrieben im Jahre 1995 einen Artikel und
fihrten aus, dass das, was Janet ,rapport"
nannte, ein ,Vorldufer des psychoanalyti-
schen Konzepts der Ubertragung* war (van
der Hart et al,, 1995, S. 30; siehe auch van der
Kolk et al., 1996).

Janet war nicht nur einer der Haupt-
wegbereiter fiir Freud, er hatte einen
ebenso groBen Einfluss auf Jung, den
Begriinder der Analytischen Psycholo-
gie und Adler, den Begriinder der Indi-
vidual-Psychologie. Jung ging im Jahre
1902 nach Paris, um bei Janet zu studie-
ren. Nichts destotrotz fand dies niemals
Erwdhnung in seiner Autobiografie.
Jungs Arbeit in seinem Buch The psy-
chology of dementia praecox wurde im-
mens von Janet beeinflusst; der Ur-
sprung seines Konzeptes der psycholo-
gischen Komplexe liegt bei Janet; und
in Janets Konzept iiber die beiden pola-
ren Formen neurotischer Prozesse, wel-
che er Hypotonia und Asthenia nannte,
fand Jung eine der Grundideen fiir sein
Konzept der introvertierten und extro-
vertierten Personlichkeitstypen.

Alfred Adler erkannte an, dass einer
seiner Arbeitsschwerpunkte zum Thema
Minderwertigkeitsgefiihle die Beobach-
tungen von Janet iiber ,le sentiment
d’'incompleti-tude” bestitigte: in seinem
Buch tiber den neurotischen Charakter
(1912) sagte Adler: ,Was ich unter Min-
derwertigkeitsgefiihl verstehe, ist das,
was Janet mit dem ,Gefiihl der Unvoll-
stindigkeit’ bezeichnet.” Adlers Arbei-
ten tiber Organschwichen und Organ-
neurosen scheinen auf dhnliche Weise
Janets Arbeiten {iber die somatische
Psychologie zu wiirdigen, auf die ich im
Folgenden noch ausfiihrlich eingehen
werde.

Jean Piaget war Student von Janet
und wurde von dessen Konzept der Inte-
gration und Synthese beeinflusst, und
hier insbesondere auf dem Gebiet der
Entwicklung kognitiver Funktionen,
die auf senso-motorisch-emotionalen
Grundlagen basieren. Durch Piaget
nahm Janet auch indirekt Einfluss auf
die Werke von Ken Wilbers Spektrum-
Psychologie.

Janet hatte nicht nur einen grundle-
genden Einfluss auf die Psychoanalyse,
die Individual-Psychologie und die
Analytische Psychologie, er war dar-
iiber hinaus auch der erste psychologi-
sche Analytiker der neuen Generation,
der auf die zentrale Bedeutung und das
Verstdndnis der Einbeziehung des Kor-
pers in die Psychotherapie fokussierte.
Ohne Ubertreibung kann er, wie nach-
stehend weiter ausgefiihrt, als eine
Griinderfigur der Korperpsychotherapie
angesehen werden. In diesem Sinne
konnen wir sagen, dass Korperpsycho-
therapie, wie sie von Pierre Janet ver-
standen und praktiziert wurde, dlter als
die Psycho-Analyse ist, deren Ursprung
in Janets Arbeiten liegt. Die Psycho-
Analyse entfernte sich erst spéter von
dem integrativen Ansatz, der dem Kor-
per eine wichtige Bedeutung zusprach,
und ging in eine Richtung, die den Kér-
per und die Bedeutung der nonverbalen
Kommunikation, wie sie von Janet er-
forscht wurde, negierte, um sich primir
auf die verbale Kommunikation zu kon-
zentrieren.

2. Die organ-
dynamischen
Erkenntnisse von
Pierre Janet

Ich komme nun zurtick auf die Arbeiten
von Janet (seit 1895) als Pionier der
Entwicklung von Erkenntnissen, die fiir
die Korperpsychotherapie von grund-
legender Bedeutung sind.

Janet sagt im Folgenden:

Eine neue physiologisch-orientierte Psy-
chologie wird nun die friithere Betrachtung
der Personlichkeit als eine metaphysikali-
sche, unverkorperte Seele ablosen. Die Per-
sonlichkeit kann nicht in solch einer Seele,
sondern im Kérper gefunden.werden. Neuer-
dings wird man sich seines Korpers bewusst
und entdeckt dabei gleichzeitig seine Per-
sonlichkeit ... Wir spiiren unseren Korper,
wir spiiren unsere Haut, wir spiiren die War-
me des Korpers, wir spiiren die inneren Orga-
ne und die Organisation unserer Empfindun-
gen, die zu unserem Koérper gehoren und die
uns etwas tiber unsere Personlichkeit erfah-
ren lassen. Die Charakteristiken der Person-
lichkeit, ihrer Einheit, Identitit, Klarheit ha-
ben ihren Ursprung in der Natur unseres
Korpers ... Es ist unmoéglich, das Studium
unserer Personlichkeit zu vertiefen, ohne
zunichst verstanden zu haben, dass wir ei-
nen Korper haben.

In unseren Bemiihungen, menschliche
Verhaltensweisen zu dndern, konnen wir

keinen radikalen Unterschied machen zwi-
schen dem, was physikalisch und dem, was
mental ist. Neuropathische Stérungen sind
Ausdruck der Aktivitit des gesamten Orga-
nismus und seines Wachstums, seiner Evolu-
tion und seiner Involution. Psychologie ist
nicht unabhéngig von der Physiologie, es
erfordert jedoch eine sensiblere und profun-
dere Physiologie ... Psychotherapie besteht
aus einer Vielzahl therapeutischer Prozesse
physikalischer wie auch mentaler Art (Janet,
1929).

Ich wende mich nun einigen Details
von Janets Arbeit in spezifischen Berei-
chen der Koérperpsychotherapie und der
somatischen Psychologie zu.

Der Zwerchfell-Krampf

In den Jahren zwischen 1893 und 1895
- nachdem er seine ersten beiden Bii-
cher tiber die Natur und die Behandlung
der Hysterie abgeschlossen hatte - und
exakt in der Periode, als Freud und
Breuer begannen, ihre eigenen For-
schungen tliber die Hysterie zu verdf-
fentlichen, arbeiteten Pierre Janet und
Charles Richet tiber zwei Jahre hinweg
zusammen im Psychology Laborato-
rium, welches Charcot am Salpetriere
Hospital in Paris ins Leben gerufen hat-
te, wobei sie die Atemmuster neuroti-
scher Patienten auf sorgfiltigste und
genaueste Weise erforschten, wie dies
niemals zuvor in korperpsychothera-
peutischen Arbeiten getan wurde, bevor
und nachdem Reich am Zwerchfell-
Block arbeitete (Janet, 1895).

Die Forschungen bezogen Pneumo-
graphen (med. Gerdt zur Messung der
Brustkorberhebung) ein, mit deren Hilfe
die Bewegungen von Brust und Bauch
wihrend der Ein- und Ausatmungspha-
sen gemessen wurden ebenso wie Spiro-
meter, mit deren Hilfe das Volumen der
ausgeatmeten Luft unter verschiedenen
Bedingungen getestet wurde. Diese Er-
gebnisse wurden in einer Serie von etwa
20 grafischen Atemmuster-Kurven auf-
gezeichnet und zeigen die Hiufigkeit,
RegelmidBigkeit, den Rhythmus, die
Synchronizitit und sogar chemische
Balancen (Verlust an Karbondioxyden)
des betreffenden Menschen auf. Janet
notierte, dass nicht neurotische Men-
schen wihrend der Einatmung einen
guten Atemrhythmus wie auch eine kla-
re Synchronizitit in der Ausdehnung
von Brust und Abdomen aufweisen mit
entsprechender Luftablassung in beiden
Bereichen wihrend der Ausatmungs-
phase. Muster disfunktionaler Atmung
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Résumé |l y a plus de cent ans que Pierre Janet a élaboré
I'analyse psychologique qui, plus tard, devait donner naissance a
la psychanalyse freudienne. Janet a inspiré de nombreux concepts
de psychologie individuelle et analytique, comme |'ont reconnu a
la fois Adler et Jung. Plus important encore est le fait que Janet
fut le premier thérapeute corporel et un prédécesseur de Wilhelm
Reich. Il saisit parfaitement les rapports entre respiration et
émotions et, en collaboration avec Claire Richet (qui a inspiré les
études menées par Charcot sur I'hystérie plusieurs décades avant
Freud), il étudia trés en détail les schémas respiratoires caractéri-
sant les névroses. Il a aussi utilisé les massages et la rééducation
motrice.

Janet comprit que la névrose est en rapport avec des actes
inhibés et fut a I'origine de toute une tradition francaise de
travaux sur la dynamique physique de la motilité, menés en
particulier par Henri Laborit (Paris) et ses disciples. Il en déduisit
que pour résoudre les états névrotiques de conscience, il faut

L'éveil de la sensibilité et la redécouverte de la motilité
Synthése psyché-soma en tant que fondement de la thérapie corporelle :
les cent ans de I'héritage de Pierre Janet (1859-1947)

De son point de vue, I'analyse psychologique était un processus
psychologique et somatique et devait étre suivie d'une synthése,
effectuée par le patient, des états fragmentés et dissociés qui
I'avaient précédée. Il était aussi partisan de I'intégration a
différents niveaux : aspects du Soi, corps-pensée-esprit, niveaux de
conscience, mais aussi entre la vie affective, les schémas d'action
et les «idées fixes » exprimant des attitudes et perceptions
mentales. Il entreprit également des recherches sur les états de
conscience modifiés et les capacités para-physiques (en collabora-
tion avec William James, Frederick Myers et Hans Driesch).

Son vaste travail avait été relativement négligé jusqu'au
moment ol il fut redécouvert par des chercheurs contemporains
travaillant sur le syndrome du stress post-traumatique ; a ce
niveau, ses idées se sont révélées trés importantes. Il avait
souligné qu'il est essentiel de ne pas négliger de prendre en
compte un traumatisme réel, mais aussi de ne pas en voir un |a ou
il n'y en a pas. Dans ce sens, il adopta une position située entre les

pour lui, était une «névrose viscérale ».

disposer des schémas d'action requis. Janet fut également un
pionnier dans le domaine de la médecine psychosomatique,
puisqu'il saisit trés bien de nombreux aspects du déséquilibre subi
le cas échéant par le systéme nerveux végétatif, déséquilibre qui,

notions de mémoire authentique et de faux souvenirs qui
donnérent lieu a de longs débats. Le travail de Janet doit étre
considéré comme la source d'au moins quatre courants de
psychothérapie : psychodynamique (y compris la psychologie
périnatale), behavioriste, corporel et transpersonnel.

weisen eine {ibertriebene Brustatmung
mit kleinen abdominalen Bewegungen
oder eine iibertriebene abdominale At-
mung mit kleinen Thoraxbewegungen
oder eine paradoxe Atmung auf, welche
er ,antagonistische Atmung"“ nannte. In
dieser ist die normale Synchronizitit
von Brust und Abdomen zusammenge-
brochen, wobei das Abdomen beispiels-
weise wihrend der Einatmung einsackt.

Janet beschrieb im Zusammenhang
mit der Atmung die Uber- und Unterbe-
anspruchung verschiedener Korperteile
und Muskelgruppen. Er setzte seine Be-
obachtungen in Phasen fort, in denen
der Klient tief schlief und entdeckte,
dass sich in tieferen Stadien des Schla-
fes die gestorten Atemmuster tenden-
ziell reduzieren und sich zeitweise ein
eher normaler Rhythmus bzw. ein syn-
chrones Muster einstellt, ein Muster,
dass er mit ,konkordanter Atmung" be-
zeichnete. Er kommentierte dartiber
hinaus den Rebalancing-Effekt, der sich
durch spontanes Seufzen einstellt und
die Beobachtung, dass Atemmuster
hiufig weniger Stress erfahren, wenn
der Klient auf einer Seite liegt.

Janets weitreichende Studien brach-
ten frihe Erkenntnisse {iber den
Zwerchfell-Block, den Wilhelm Reich
40 Jahre spiter als den zentralen Me-

chanismus einer jeden Neurose wie
auch in Mustern spontaner Hyperventi-
lation und Hypoventilation erkannte,
Muster, die, wie jeder professionelle
Korperpsychotherapeut heute weiB, der
Unterbrechung des emotionalen Selbst-
kontaktes oder des Kontaktes zu ande-
ren dienen.

Janet beeinflusste Eugen Bleuler, der
am Burgholzli Hospital mit psychoti-
schen Patienten arbeitete. Es war Bleu-
ler, der den Begriff der Schizophrenie in
die Welt setzte, womit er eine Spaltung
oder die Spaltung des Zwerchfells mein-
te. Der Zwerchfell-Block ist fiir den
schizophrenen Prozess von entschei-
dender Bedeutung.

100 Jahre spiter wurde die ,Interna-
tional Society for the Advancement of
Respiratory* geformt und das wissen-
schaftliche Textbuch Behavioural and
Psychological Aspects of Breathing Dis-
orders veroffentlicht - in Fortsetzung
der zentralen Bedeutung von Atemsto-
rungen in Neurosen, wie diese von
Pierre Janet und Charles Richet er-
forscht wurden.

Vasomotorische Neurose

Janet richtete sodann seine Aufmerk-
samkeit auf den Fluss der Fliissigkeiten

im Korper des Patienten, wobei er sorg-
filtig den Druck im Blutfluss, die Ten-
denz zu Odemen, Erréten und Erblassen
der Haut, extreme Temperaturen des
Korpers, den heiBen Kopf, kalte Fiie
usw. beobachtete; in all diesen Phino-
menen sah er eine Verdnderung der
vasomotorischen Funktionen. Er stellte
eine enge Verbindung zwischen ge-
driangtem Gewebe, beeintrichtiger Zir-
kulation, cardiovaskulirer Uber- oder
Unterfunktion, Verdnderungen des
Blutdrucks in Richtung Hypo- und Hy-
pertension und einer emotionalen Un-
balance her. Hier nahm er die Arbeit von
Wilhelm Reich tiber die grundlegende
Antithese vegetativen Lebens vorweg
und seine Arbeit {iber somatische
Angstformen, die {iber Stérungen der
Gewebeflissigkeit ausgedriickt werde.
Vorweg nahm er damit auch die Arbei-
ten iber die Venenpumpen im gesunden
und im pathologischen Zustand, wie
diese von dem Dé&nischen Arzt John
Olesen 80 Jahre spéiter erforscht wur-
den. ,Aktuelle Studien iiber die Funk-
tionsweise des sympathischen Nerven-
systems* so schrieb Janet, ,indizieren
neue Forschungswege; es ist nicht
schwer, zahlreiche neuropathische
Symptome mit denen in Verbindung zu
bringen, wie diese manchmal bei Pati-
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enten mit vagotonischen und sympathi-
konischen Symptomen beobachtet wer-
den (Janet, 1924).

Massage

Charcot hat Janet gegeniiber stets die
Bedeutung von Massage hervor geho-
ben und Freud selber wendete Massage
bei seinen frithesten Klienten an. Janet
hob die Bedeutung speziell bei neuroti-
schen Prozessen hervor, bei dem, was
er mit ,Kontraktionen der Muskulatur®
bezeichnete, ein Begriff, den Reich
spiter ,muskuldre Panzerung® nannte.
Janet beschrieb, dass es fiir den Thera-
peuten duBerst wichtig ist, die Funktio-
nen der physikalischen Behandlungen
durch Beriihrung zu erldutern, die
Angste der Patienten zu beruhigen,
seinen Patienten gegentiber groBen Re-
spekt entgegen zu bringen, in dem es
zundchst darum ging, die Hand tber
die betroffene Korperstelle zu legen,
ohne dabei den Korper zu beriihren,
um dann durch leichte Beriihrung de-
sensibilisiertes Gewebe anzuregen so
lange, bis das korrespondierende Mus-
kelgewebe unter den Fingern ge-
schmeidig wird. Er driickte aus, dass
Massage den Effekt einer Suggestion
hat und eine Art non-verbale Sprache
gegeniiber dem Klienten darstellt; die
Massage lenkt seine Aufmerksamkeit
auf Muskelsensationen, die seiner
Wahrnehmung entzogen waren. Der
Hysteriker bekommt ein neues Gefiihl
fiir seine Muskeln und gewinnt die Fa-
higkeit, die Richtung der urspriinglich
ungewollt aufgegebenen Aktionen
wieder aufzunehmen. ,Die Bedeutung
der Massage*, so schreibt er, ,liegt da-
rin, dass die Mehrheit der Patienten,
die ich beschrieben habe, geheilt wer-
den konnte insofern, als die freie Be-
wegung in der Brust, der Taille und
dem Abdomen wieder hergestellt wer-
den konnte* (Janet, 1924).

In der gleichen Dekade, in der Janets
friihe Arbeiten entstanden, wendete Ge-
org Groddeck in Berlin ebenfalls Mas-
sagetechniken bei psychoneurotischen
Patienten an und berichtete dariiber am
Medizinischen Kongress in Dresden im
Jahre 1931. Groddeck gehorte zu denje-
nigen, die die aktiven Methoden beein-
flusste, die von seinem Freund Sandor
Ferenczi entwickelt wurden, der ein
Kollege von Wilhelm Reich war, bevor
dieser im Jahre 1934 die Vegetotherapie
entwickelte.

Das Verstandnis des
formativen Prozesses im
embryologischen Stadium der
Entwicklung

Die Biosynthese-Arbeit arbeitet nach
Prinzipien, die der funktionalen Em-
bryologie und der dynamischen Mor-
phologie entstammen sowie nach den
Prinzipien des formativen Prozesses
und des Organisationsfeldes. Diese Kon-
zepte wurden um 1975 herum ent-
wickelt. Janet wurde nahezu 50 Jahre
frither von Henri Bergson beeinflusst,
auf den er ebenfalls einen starken Ein-
fluss hatte; wobei Bergson eine der
Quellen des energetisches Verstdndnisse
des Lebens von Wilhelm Reich war, als
dieser den formativen Prozess studierte.
Janet fragt:

Wie entwickelt sich also ein Erwachse-
ner? ... Ist es notwendig, dass er sich selbst
formt und es sind zu allererst die Instinkte -
die psychologischen Instinkte - die auf be-
merkenswerte Art im Ovum und im Embryo
dominieren? Das allererste psychologische
Stadium beginnt nicht mit der Geburt, das
erste psychologische Stadium beginnt mit
der Empféngnis. Genau in diesem Moment
taucht ein Instinkt auf, der dann &duBerst
komplizierte Aktionen auslost ... Der Instinkt,
welcher den formativen Instinkt aufbaut.

Der Embryo wichst und differenziert sich
dabei selbst. Es bildet sich eine Haut, die die
Aufgabe hat, ihn von der Mutter zu separie-
ren und er separiert sich auf eine optimale
Weise, indem er einen eigenen Herzrhyth-
mus und eine eigene grundlegende Organi-
sation bildet. Dieser Prozess ist ein Prozess,
den wir mit der ,Arbeit an der Personlich-
keit* bezeichnen kénnen (Janet, 1929).

Viscerales Bewusstsein und
gastro-intestinale Neurose

Janet unterscheidet, wie in der Biosyn-
these auch, zwischen 3 Hauptrichtun-
gen sensorischer Informationen, die Ex-
terozeption (die Information tiber die 5
Sinne), die Propriozeption (die Informa-
tion von den Muskeln) und die Intero-
zeption (die Information aus dem Einge-
weide-System). Wie Gerda Boyesen 80
Jahre spéter - in ihrer Theorie der Psy-
cho-Peristaltik - stellte auch Janet die
Verbindung zwischen visceralen und
emotionalen Sensationen her und ent-
wickelte ein ganzes gastro-intestinales
Theoriekonzept der Neurose, wobei er
einen engen Zusammenhang sah zwi-
schen den Peristaltik-Funktionen des
Darms und dem emotionalen Verhal-
tensausdruck. Janet verweist dabei auf

den verkniipften Begriff cenesthesie, der
Gewahrsamkeit innerer Sensationen,
ein Wort, das aus dem Griechischen
koinos (kommunal) und aisthesis (Sen-
sibilitit) stammt, womit er die Welt der
Interaktionen zwischen den verschiede-
nen Organ-Sensationen meint.

Janet spricht dartiber hinaus tiber das
viscerale Bewusstsein und wies dabei
auf zahlreiche Autoren vor seiner Zeit
hin, die die Bedeutung unserer inneren
KorperSensationen fiir unser Korperbild
aufzeigen, ein Thema, dass die zentralen
Aspekte unseres Korperbildes fiir die
Formation des Ego beleuchtet, wie dies
spater auch von Paul Schilder erforscht
wurde, einer der Lehrer von Wilhelm
Reich in der zweiten Dekade dieses
Jahrhunderts.

In seiner gastro-intestinalen Theorie
der Neurose stellt Janet fest, dass vi-
scerale Stérungen hiufig von emotio-
nalen Stérungen begleitet werden, und
dass depressive Haltungen mit einer
emotionalen Unbalance oder mit groBer
Miidigkeit verbunden sind. Die Heilung
dieser visceralen Symptome, so sagt Ja-
net, wird oft begleitet von einer voll-
stindigen Heilung der Neurose (Janet,
1924). Einmal mehr sehen wir hier die
klare Verbindung zu den Arbeiten von
Alfred Adler, der Janet als eine seiner
Quellen fiir die Arbeit tiber Organ-Neu-
rosen anerkannte.

Kontaktkanile

In der Biosynthese arbeiten wir mit den
grundlegenden Kontaktkanéilen und be-
ziehen, wie zuvor beschrieben, sowohl
Berlihrung wie auch den Blick der
Augen, die Sensibilitidt der Ohren durch
Ton und Stimme ein. Im Jahre 1896
prasentierte Janet auf dem Psychologie-
Kongress in Miinchen die Ergebnisse
seiner Forschungen iiber die Qualitdt
visueller und auditiver Aufmerksamkeit
in Bezug auf die emotionale Reaktions-
fahigkeit. Er zeigte auf, dass neurotische
Prozesse mit Hypo- und Hyper-Sensibi-
litdt zu tun haben, mit Signalen, die
tiber die Augen und die Ohren hinein
und hinaus gehen. Wenn Janet seine
Fille beschreibt, bekommen wir das Ge-
fiihl von einem Menschen, der nicht nur
an dem interessiert ist, was der Klient
sagt, sondern vor allen Dingen an dem,
wie er schaut: Die Qualitidt des Augen-
kontaktes ist fiir ihn dabei von besonde-
rer Bedeutung. Sein friihes Interesse galt
den Prozessen des Horens, die in ande-
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ren korper-psychotherapeutischen Be-
reichen weitgehend negiert wurden,
wobei er die detaillierteren Studien des
franzodsischen Physikers Tomatis voraus
ahnte. Von besonderer Bedeutung fiir
Janet war die Veridnderung der sensori-
schen Funktionen.

Muskuldres Bewusstsein und
kindsthetische Gefiihle

Propriozeption, die Informationen aus
dem Muskelsystem, vermittelt tiber die
Muskelspindel und dem Gammasystem
zugeordnet, ist grundlegender Bestand-
teil unseres Korperschemas, unseres Ge-
griindet-Seins in der Welt und die Art
und Weise, wie wir in Kontakt sind mit
der Koordination und Organisation der
Bewegungen. Janet fokussierte sein In-
teresse speziell auf das kindsthetischen
Gefiihl und auf das Balance-Verhalten.
Er zitiert frithe Autoren, die dies ver-
schiedentlich mit den Begriffen musku-
lares Gefiihl, das Gefiihl von Aktivitit,
muskuldres Bewusstsein, Bewegungs-
gefiihl, lokomotorische Fdhigkeit und
kinisthetischer Eindruck bezeichneten.
Er spricht dabei von unserem 6. Sinn,
den wir neben unseren normalen fiinf
Sinnen haben. Er kommentierte diese
Tatsachen, die bereits ein Jahrhundert
vor ihm beschrieben wurden, also unge-
fahr vor 300 Jahren, in Form wissen-
schaftlicher Reviews. Es gab eine ganze
Reihe von Berichten tiber kinédsthetische
Gefiihle, die sich zu Beginn seines eige-
nen Jahrhunderts stark reduzierten. Wir
sehen, dass Janet auf einige seiner ur-
spriinglichen Arbeiten zuriick blickte,
und das vor 100 Jahren!

Bewegung und Intentionalitat

Janet verstand, dass Bewegung und Be-
wusstsein untrennbar zusammen geho-
ren. ,In unserem Bewusstsein gibt es
nichts“, so schreibt er, ,als Aktionen
und Derivate von Aktionen. Moderne
Forschungen haben aufgezeigt, dass
wenn die Bewegung der Augenmuskeln
vereinbart wird, die Sehfdhigkeit sinkt.
Neuropathische Stérungen sind das in-
direkte Ergebnis inaddquater Bewegun-
gen und die Emotion ist lediglich eine
abgeleitete Erregung, die an die Stelle
einer inadiquaten Bewegung tritt* (Ja-
net, 1924). Hier wiirdigt Janet die voll-
stindige Entwicklung der somatischen
Psychologie, wie in der Theorie von
Aktionshemmungen ausgedriickt. Sie

wurde von Henri Laborit (1980) entwi-
ckelt, der als eine der Quellen fiir sein
organ-dynamisches Verstindnis von
Neurosen Janet angab. Die Arbeit von
Laborit wurde besonders im Bereich der
Korperpsychotherapie weiter ausge-
baut, und zwar im biosystemischen
Ansatz, der von Dr. Jerome Liss zu-
néchst in Paris und spéiter in Rom ent-
wickelt wurde.

Janet nahm bemerkenswerterweise
auch den somatischen Erfahrungsan-
satz von Peter Levine vorweg, der seine
Arbeit auf die Auflésung von Traumata
fokussiert, durch Befreiung ungenutz-
ten motorischen Potentials. Beide Ar-
beiten, die von Laborit und von Levine,
zeigen Erkenntnisse auf, die ganz zen-
tral fiir die Korper-Psychotherapie und
die Biosynthese sind (Levine, 1997).
Psychologische Analyse ist fiir Janet
stets auch psycho-physikalische Analy-
se und Psychotherapie ist fiir ihn eine
Therapie, die stets Gebrauch von Ver-
haltensweisen macht, d.h. von Aktionen
und von Organfunktionen. In der Psy-
chotherapie haben wir es immer mit
wechselnden Aktionen, ihre Reduzie-
rung oder Ausdehnung zu tun. Eine
psychologische Therapie ... ist Transfor-
mation des Funktionsmodus (Janet,
1924).

Daraus folgt fiir Janet, dass Psycho-
therapie, wie sie von Hippolyte Bern-
heim benannt wurde, stets die Umge-
staltung von Bewegungen einbezieht,
wogegen ideo-dynamische Prinzipien
nicht nur Ideen sind, die in Aktionen
oder Intentionen und die in Haltungen
ausgedriickt werden, wie Darwin zwei
Dekaden vor Janet aufgezeigt hat, son-
dern dass aus Aktionen auch ein neues
Bewusstsein erwachsen kann und aus
einer befreiten Bewegungsfihigkeit
neue Bilder entstehen bzw. geformt
werden konnen. Janet stellte seine Re-
Educations-Arbeit unter drei Headlines:
Der Wiederaufruf von alten Bewegun-
gen; das Unterlassen nutzloser Bewe-
gungen und die Ermutigung zu beglii-
ckenderen Bewegungen. Ein Leitprinzip
bestand im ,Erwerb und der Fixierung
neuer Tendenzen“, wobei Janet unter
Tendenzen neue Intentionalititen ver-
stand. Janet arbeitete auf aktive Art und
Weise mit seinen Klienten: Er arbeitete
mit den motorischen Feldern in den
Armen, mit Positionen, die anders wa-
ren als das Liegen auf der Coach, und er
sagte, es sei wieder notwendig, das Ge-
hen zu erlernen.

In der Arbeit mit Borderline Patien-
ten wird man heute in zunehmendem
MaBe darauf aufmerksam, dass bei
diesen Klienten ein Defizit in der Ent-
wicklung grundlegender Fihigkeiten
besteht, die in ihrer Kindheit nicht er-
worben werden konnten. Janet glaubte,
dass durch seine Bewegungsarbeit die
Fahigkeiten der motorischen Koordina-
tion entwickelt werden konnten, Fahig-
keiten, die heutzutage so zentral sind fiir
die Strukturierung des Ego mit seinem
Kern, der im Kérperschema verwurzelt
ist. Janet erldutert dies folgendermafien:
LEr (der Patient) kennt den Mechanis-
mus der Aktion nicht, die er auszufiih-
ren sucht. Er weiB} nicht, wie er diese in
Teilschritte auflésen kann oder wie er
wertvolle Bewegungen auf sinnvolle
Art und Weise wiederholt oder wie er
diese voll Spannung ausfiihrt, die die
Absicht fixiert* (Janet, 1924). Dies be-
schreibt sehr genau die untererndhrte
Entwicklung vieler seiner Klienten, mit
denen er arbeitete. Die Bewegungsarbeit
von Janet ist demzufolge mehr als eine
Art von Neugestaltung des Musters. ,,Es
geht darum, die Patienten nicht die
Kunst der Intervention durch Menschen
zu lehren, sondern die Ausfiihrung na-
tirlicher Aktionen bzw. Bewegungen,
die unbewusst durchgefiihrt werden
und die Elemente umfassen, die sich
tiber die Jahrtausende hinweg entwi-
ckelt haben und die wir inzwischen ge-
lernt haben, zu ignorieren, und deren
Kombinationen wir nicht mehr verste-
hen.”

Die moderne Sduglingsforschung,
wie sie von George Downing anlésslich
des Korper Psychotherapie Kongresses -
in Basel im November 1986 beschrieben
wurde, ein Jahrhundert nach Janet, be-
schreibt die affektmotorischen Schema-
ta, die von der Natur programmiert sind
und die fiir die somatisch-emotionale
und motorische Entwicklung Sorge tra-
gen. Faszinierende Tatsache ist, dass die
Arbeit von George Downing ebenfalls
am Salpetriére Hospital in Paris durch-
gefiihrt wurden, genau dort, wo Janet
seine Forschungen ein Jahrhundert zu-
vor startete. Die affektmotorischen
Schemata, die George Downing be-
schreibt, korrespondieren mit dem, was
wir in der Biosynthese mit motorischen
Feldern der Intentionalitit bezeichnen.
Im Falle neurotischer Stérungen oder
Entwicklungen erstarren diese affekt-
motorischen Schemata und verbleiben
latent als Potential erhalten solange, bis
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eine Umgebung da ist, in der sie dann
aktualisiert werden konnen. Motorisch-
kindsthetische Arbeit mit Schizophre-
nen stellt eine enorme Unterstiitzung
bei der Verdnderung von Korperbildern
dar; sie bringt ein groBeres Gefiihl fiir
die Realitdt in das System. Janet ent-
deckte, dass die Motilitit eine Ressource
ist; er entdeckte auch, dass ,education”
(Erziehung) von dem lateinischen Wort
weducare abstammt: to draw out (aus-
zeichnen, beschreiben). Daraus schloss
Janet, dass der Klient unbedingt seine
nicht realisierten Ressourcen aktivieren
muss. ,Es ist einfach notwendig, dass
der Klient von seinen Ressourcen Ge-
brauch macht, die er ohnehin besitzt ...
Der Arzt zeigt dem Klienten, dass er
einige wichtige Ressourcen an der Hand
hat, die er vergessen hat und von denen
er keinen Gebrauch machen kann.” Die-
ser subtile Dialog zwischen der Er-
lernung neuer Fihigkeiten zur Ent-
wicklung und Entdeckung des latenten
Potentials, der Absichten und der af-
fektmotorischen Schemata wirft einen
voraus schauenden Blick auf die Dis-
kussion {iber Entdeckung versus Ent-
wicklung in der Psychotherapie, wie sie
von Andreas Wehowsky (1997) in der
Biosynthese initiiert wurde.

Posttraumatischer Schock

In der modernen posttraumatischen
Schockforschung geht man davon aus,
dass die Korperprozesse nur sehr
schwierig zu verstehen sind. Das
Schweizer Rote Kreuz arbeitet mit Fol-
ter-Opfern und hélt die psycho-physi-
kalische Behandlung fiir essentiell, da
die Erinnerungen an Traumata im Kor-
per kodiert sind. In diesem Zusammen-
hang wurden die Arbeiten von Pierre
Janet wiederentdeckt. Jeffrey Masson
zeigte in seinem Buch Assault on Truth
(1984), wie Freud eine neue Sicht der
Neurose adoptiert, die die Bedeutung
des Traumas als Initiator erkannte; spa-
ter gab er jedoch diese Idee zugunsten
einer Theorie auf, in der traumatische
Ereignisse, und hier speziell sexueller
Missbrauch, eher Fantasien in der Ge-
dankenwelt von Kindern als reale Er-
eignisse sind. Heutzutage stehen kom-
plexe politische Ideologien speziell in
Amerika hinter Freuds Trauma-Theorie
und seiner Fantasie-Theorie; sie heizen
das Klima zum Thema ,falsche oder
wahre Erinnerungen® in den Debatten
michtig an.

Die moderne Trauma-Forschung hat
seit 1980 die Bedeutung von Janets frii-
hem Dissoziations-Konzept wieder ent-
deckt. Im Jahre 1895 schrieben Freud
und Breuer, Janet folgend; Hysteriker
leiden hauptsédchlich an Erinnerungen.
Die traumatische Erfahrung bricht stets
erneut tiber den Klienten herein und das
ist ein Beweis fiir die Macht dieser Er-
fahrung: ,Der Patient ist, wie man sa-
gen konnte, an das Trauma fixiert*
(Freud und Breuer, 1895). Im Jahre
1896 gab Freud in seinem Artikel ,He-
redity and the aetiology of the neuro-
ses* die Dissoziationstheorie auf, die
inzwischen von der modernen Trauma-
forschung erneut aufgegriffen wurde
und argumentierte ,Ich finde, es gibt
dafiir keine Griinde, was auch immer
die Voraussetzungen fiir die Existenz
derartig hypnoider Zustinde sind“ (van
der Kolk, 1996).

Wie Janet definierte auch Abram
Kardiner, ein Pionier in der Trauma-
Forschung in den 30er Jahren, die trau-
matische Neurose als Physio-Neurose
und befindet sich damit auf der Ebene
des Verstindnisses, wie es auch das Rote
Kreuz hat.

,Es ist die Suche nach der traumati-
schen Erinnerung®, erliutert Janet, ,die
die Geburtsstunde aller psychoanalyti-
schen Methoden einleitete”, Methoden,
die, wie wir uns erinnern, aus seiner
eigenen psychologischen Analyse eine
Dekade frither erwuchsen. Was er {iber
das Thema des ,,wahren Gedichtnisses“
in der Psychoanalyse sagt, kann gut
libertragen werden auf solche Psycho-
therapeuten, die praktisch tiberall ein
Trauma sehen: ,,Psychoanalyse ist keine
gewohnliche psychologische Analyse,
die zur Aufgabe hat, simtliche Phidno-
mene, welcher Art auch immer, und die
Gesetze dieser Phinomene zu ent-
decken. Es handelt sich hier um eine
kriminelle Forschung, die einen Schul-
digen finden muss, eine Vergangenheit,
die fiir die aktuellen Probleme verant-
wortlich zeichnet ... Hier findet man
Ahnlichkeiten zwischen dem Psychiater
und dem Detektiv* (Janet, 1924).

Sodann warnt Janet und fordert uns
auf, die Balance zu wahren, wenn es um
das hitzkopfige Thema dieser Debatte
geht, eine Balance, die in der Trauma-
Arbeit von Peter Levine unterstiitzt und
in seinem kiirzlich erschienenen Artikel
yErinnerung, Trauma und Heilung"
(1997) beschrieben wird. Im Folgenden
warnt Janet:

Diese Reflektionen fiihrten zu Beginn
meiner Studien zur duBersten Vorsicht bei
der Wiederentdeckung der traumatischen
Erinnerungen. Die Entdeckung dieser Art
von Erinnerungen sind von grofer Bedeu-
tung fiir die Interpretation und die Behand-
lung ganz bestimmter Neurosen und es ist
notwendig, alle Anstrengungen zu unter-
nehmen, diese zu entdecken, wenn sie exis-
tieren; wenn jedoch klar ist, dass derartige
Erinnerungen durchaus auch nicht existent
sein konnten, ist es vergleichsweise wichtig,
alle Anstrengungen zu unternehmen, diese
nicht zu entdecken, wenn sie nicht existie-
ren. Zwischen denjenigen, die niemals mit
traumatischen Erinnerungen umgehen oder
deren Existenz sogar ignorieren und den-
jenigen, die diese iiberall sehen, ist es fair, die
Therapeuten zu wiirdigen, die in begrenzten
Fillen eine Traumatisierung feststellen (Ja-
net, 1924).

In der Trauma-Behandlung realisier-
te Janet, dass Erinnerung nur dort trau-
matisch wurde, wo die Reaktion auf das
Ereignis mangelhaft war. ,Es ist not-
wendig*, sagt er, ,dem Klienten zu hel-
fen, die nétigen externen Aktionen um-
zuwandeln. Thm muss geholfen werden,
die internalen Aktionen, die mit ver-
gangenen Ereignissen verkniipft sind,
umzuwandeln“ (Janet, 1924). Dieser
Ansatz fiihrte Janet zu einer bedeutsa-
men Erkenntnis, die ein grundlegender
Meilenstein fiir die moderne Traumafor-
schung ist, wie auch fiir die Biosynthese
und die Dénische Schule ,Kroppsdyna-
mik" (Kopenhagen): Um die Vergangen-
heit zu vergessen, muss das Verhalten in
der Gegenwart verdndert werden.

Grundlagen der Korperbild-
und der Korper-Schema-
Forschung

Douwe Tiemersma zufolge, ein Erfor-
scher der Forschungsgeschichte {iber
Korperschema und Kérperbild, ,,war fiir
Pierre Janet die erhebliche Stérung des
Korperbildes die Grundlage fiir psychi-
sche Storungen, ein Gefiihl der Unvoll-
stindigkeit” (Tiemersma, 1989, S. 115).
Janet studierte die frithen Arbeiten von
Bell iiber Muskelgefiihle, von Bastian
uiber kinisthetische Gefiihle, von Bon-
nier Uber posturale Bilder; er war ein
Zeitgenosse des deutschen Neurologen
Wernicke, der iiber die Somato-Psyche
als ein Aspekt eines 3-teiligen Ansatzes
schrieb, das die AutoPsyche und die
Allo-Psyche mit einschlieft: Diese Ar-
beiten wiesen eine klare Verkniipfung
zu der Arbeit des Britischen Neurologen
Charles Sherrington auf, der seine Auf-
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merksamkeit auf die Propriozeption, die
Interozeption und die Exterozeption
lenkte. Es handelt sich um einen 3-
teiligen Ansatz von 3 funktionalen Sys-
temen, die mit der inneren Welt, der
duBeren Welt und der Zwischenwelt zu-
sammen hidngen. Diese Zwischenwelt,
die Somato-Psyche, die auf propriozep-
tive Informationen und kinésthetische
Feedbacks zurlick greift, waren erstens
grundlegend flir das Verstindnis des
Korperschemas und zweitens des Kor-
perbildes. Janet wiirdigte die Arbeit von
Sherrington ebenfalls. Die spéteren
klassischen Arbeiten iiber das Korper-
bild von Holmes und Head im Jahre
1911 und von Paul Schilder im Jahre
1923 basierten auf diesen 3 Grundlagen
der PsychoPhysiologie der zweiten
Hilfte des 19. Jahrhunderts. Paul Schil-
der war einer der Lehrer von Wilhelm
Reich, und als die Psychoanalytiker da-
mit begannen, ihre Abkehr vom Kérper
und die Wurzeln zu erforschen, kehrten
sie zunichst wieder zu der klassischen
Korperbild-Arbeit zuriick. Diese Arbeit
basiert wiederum auf den Arbeiten von
Pierre Janet.

Von der Analyse zur Synthese

Janet, der Begriinder der psychologi-
schen Analyse, sah in seinen Studien,
dass neurotische Storungen und Patho-
logien ein Ergebnis von zwei Tendenzen
war, die er mit ,,Asthenia“ und ,Hypo-
tonia“ bezeichnete. Asthenia hat mit
einem Mangel an psychologischer Stir-
ke zu tun. ,Absichten”, so schreibt er,
»prasentieren nicht nur eine Disposi-
tion, eine Bewegungskette zu verursa-
chen ... sie miissen dariiber hinaus auch
eine Stdrke haben, um eine Bewegungs-
kette in Gang zu setzen ... Seit Jahren
sammle ich nun (Band-)Aufzeichnun-
gen, die zeigen, dass jede Absicht selbst
die geringste und kleinste, iiber eine
gewisse Ladung verfiigt.“ Diese Ladung
wird spiter von Freud mit ,Katharsis*
bezeichnet und Reich studierte sie als
energetischen Prozess innerhalb des Ge-
webes. In diesem Konzept der Ladung
als ,Stirke“ nahm Pierre Janet die Beto-
nung der Korper-Psychotherapie auf
Energie, Release, Entladung, Metabolis-
mus etc. vorweg. Ein weiterer Fokus von
Janet lag auf einem Prozess, den er
~psychologische Anspannung® nannte.
Damit meinte er etwas vollig anderes als
das, was wir heute darunter verstehen.
Er verstand darunter eine Anzahl von

Struktur-Entwicklungen in einem theo-
retischen Modell mit einigen mensch-
lichen Funktionen, die einen Level h6-
herer Ordnung aufweisen. Janets Begriff
~Anspannung/Erregung” ist mehr das,
was wir mit ,Kohidsion" bezeichnen.
Dieser Begriff wird auch von Henri
Fauré in seinem Vorspann verwendet,
den er in Janets Buch {iber psychologi-
sche Automatismen schrieb, welches im
Original im Jahre 1889 erschien und im
Jahre 1989 wieder aufgelegt wurde.
Dieses Kohisions-Konzept nimmt die
Arbeit der heutigen Ego-Psychologie
iiber ,Struktur-Formationen“ vorweg;
es muss jedoch daran erinnert werden,
dass von Anfang an Janet ebenso wie
spater Freud das Gefiihl des Kontaktes
zum eigenen Korper als zentralen Pro-
zess flir die Struktur-Bildung betrach-
tete.

Was Janet mit ,Hypotonia“ bezeich-
nete, war ein niedriger Kohdsions-Level,
ein Struktur-Defizit. In diesem Konzept
lenkt er unsere Aufmerksamkeit auf das
Prinzip, wie wir unser Leben organisie-
ren und auf die Qualitidt der Selbst-
Organisation. In der Biosynthese ist die-
ses formierende Prinzip, das vielleicht
nicht alle korperpsychotherapeutischen
Schulen anwenden, ebenso grundle-
gend wie das energetische Prinzip: das
formierende Prinzip fiihrt zu integrier-
ten Ebenen des Ausdrucks, es bildet die
natiirlichen Funktionen der Synthese
zwischen den tberwéltigenden Aktivi-
titen und transzendiert Spaltung und
Fragmentierung in neurotischen Pro-
zessen. Das Wort ,Biosynthese®, von
dem englischen Psychologen Francis
Mott libernommen, driickt dieses for-
mierende Prinzip aus. In den Arbeiten
von Janet musste die psychologische
Analyse von Problemen und neuroti-
schen Konditionierungen erginzt wer-
den durch psychologische Synthese.
Wiéhrend Hypotonia eine Form der Re-
gression bedeutete, in der man in der
Entwicklung zuriickfiel, ordnete man
die Synthese der Progression zu, einer
hoheren Ebene von Integration und Ko-
hésion. Dies hatte fiir Janet etwas damit
zu tun, was er ,presentification” nannte,
die Fahigkeit, mit sich selbst und mit
anderen im Hier und Jetzt in Kontakt zu
sein, ohne in Angste der Vergangenheit
zu geraten und ohne an der Zukunft zu
zweifeln. Fiir Janet als GroBvater der
Korper-Psychotherapie war es selbst-
verstidndlich, dass die Fahigkeit zur Pri-
senz im formierende Prozess und im

Grad der Verkorperung der Persénlich-
keit verwurzelt ist, eine Qualitit, die
Janet ,corporality” nannte und in der er
den tieferen Grund unserer Existenz
sah.

Zusammenfassung

Pierre Janet griindete bereits vor liber
100 Jahren die psychologische Analy-
se. Aus ihr entstand Freuds Psychoana-
lyse. Janet war Inspiration fiir viele
Schliisselkonzepte in der Individual-
psychologie und auch in der analyti-
schen Psychologie, wie Adler und Jung
anerkannten. Wichtiger ist jedoch fol-
gende Tatsache: Janet war der erste
Korperpsychotherapeut und damit Vor-
ginger von Wilhelm Reich. Janet ver-
stand die Beziehung zwischen Atmung
und Emotionalitét. Er fiihrte zusammen
mit Charles Richet (der Charcots Stu-
dien zur Hysterie in den Jahrzehnten
vor Freud angeregt hatte) die detail-
lierten Forschungen zu den Atmungs-
mustern in der Neurose durch. Janet
arbeitete mit Massage und der Reorga-
nisation von Bewegung. Er verstand
die psychologische Analyse als einen
psychophysikalischen Prozess. Der
Analyse miisse aber unbedingt eine
Synthese der fragmentierten und dis-
soziierten Zustdnde des neurotischen
Patienten folgen. Janets umfangreiche
Arbeit wurde erst durch die moderne
Erforschung des posttraumatischen
Stress-Syndroms in ihrer tiefen Bedeu-
tung wiederentdeckt.
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