Psychothera ple Forum Bd. 1 0, Heft 2, 2002 (Originalpublikation Springer Wien)

Eliane Frech

Schweizerische Gesellschaft fur
Individualpsychologie nach Alfred Adler (SGIPA)

Darstellung der
Institution

Hintergrund, auf dem die Methode ent-
wickelt worden ist. Adlers Personlich-
keitstheorie sieht den Menschen als ein
einheitliches, teleologisch ausgerichte-
tes schopferisches Individuum, das in
gesundem Zustand in einer positiven,
konstruktiven ethischen Beziehung zu
seinen Mitmenschen und der Welt steht.
Die philosophischen Grundlagen sind
auf Aristoteles und seine Sicht vom
Menschen als ,zoon politikon“ zuriick-
zufiithren. Der Begriff ,Individualpsy-
chologie“ soll den Gedanken der Ein-
maligkeit und Ganzheit verdeutlichen.
Jeder Mensch hat, bewusst oder unbe-
wusst, einen individuellen, in friiher
Kindheit gepriagten Lebensplan, der sich
in seinem Lebensstil niederschligt. Die
individualpsychologisch-therapeuti-
sche Methode hat zum Ziel, den Men-
schen mit diesem Lebenstil vertraut zu
machen. Das Anliegen ist, beim Klien-
ten durch das Verstehen dieser bewuss-
ten oder unbewussten Leitlinien Verén-
derungen hin zu psychischer Gesund-
heit zu ermoglichen. Mittel dazu sind
die Analyse erinnerter frither Episoden
aus dem eigenen Leben und aktueller
Triume sowie das Bearbeiten alltdgli-
cher Erlebnisse von heute.

Die Griinderpersonlichkeit

Die Entwicklung von Theorie und Me-
thode der Individualpsychologie muss
vor dem Hintergrund ihrer frithen Ver-
kniipfung mit der Psychoanalyse gese-
hen werden. Adler war von Freud zu den
LMittwochsgesellschaften“ eingeladen
worden, nachdem er die Psychoanalyse
vor der Wiener Arztegesellschaft vertei-

digt hatte. Adler hatte bis 1911 eine
exponierte Stellung in der Wiener Psy-
choanalytischen Gesellschaft inne, er
war Schriftleiter des Zentralblatts fiir
Psychoanalyse. Die Urspriinge und
Grundinteressen von Freud und Adler
waren aber von Anfang an verschieden.
Adler entstammte der Mittelschicht,
seine Klientel kam aus-den unteren
Schichten. Er war Sozialist, mit einer
kommunistischen Aktivistin verheira-
tet. Seine Dikussionsbeitrdge und Ar-
beiten fiihrten zu einer Polarisierung
zwischen ihm und Freud. Hatte er 1904/
1905 iiber padagogische und psycho-
analytische Anliegen publiziert (Der
Arzt als Erzieher, Das sexuelle Problem
in der Erziehung), postulierte er 1908
die Annahme eines Aggressionstriebs
(Der Aggressionstrieb im Leben und in
der Neurose, in: Heilen und Bilden), um
1908 dann zu objektbeziehungstheore-
tischen Aspekten der Psychologie des
Kleinkindes zu veroffentlichen.
Fundamentale theoretische Differen-
zen zeigten sich, als Adler immer dezi-
dierter vom Triebkonzept Freuds abwich
und statt dessen einen sozialpsycholo-
gischen - heute wiirde man sagen syste-
mischen - Ansatz vertrat, in dessen Mit-
telpunkt der Mensch als ein zur Welt
und zur menschlichen Gemeinschaft
strebendes Wesen steht, dessen Fiihlen,
Denken, Handeln unter holistischem
Blickwinkel betrachtet wird. Das Kon-
zept der Ganzheit, von Anfang an ver-
treten, fand er wieder im Holismus von
J. Smuts (Evolution and Holisme, 1926).
Ein erster systematischer Entwurf
tiber die Fahigkeit des Organismus,
Mangelerscheinungen iiber das Zentral-
nervensystem zu kompensieren, er-
schien 1907: Uber die Minderwertigkeit
von Organen. Im Lauf seiner Zusam-

menarbeit mit Freud tibertrug er dieses
Konzept ins Psychologische; aus ,Min-
derwertigkeit“ wurde das ,Minderwer-
tigkeits-Gefiihl“, aus der anfinglich
biologisch gefassten Lehre der Kompen- -
sation wurde die Theorie einer tiefen-
psychologischen Selbstwert-Dynamik.
Hier ergeben sich Parallelen zur heuti-
gen Narzissmustheorie und zur Selbst-
psychologie. 1912 stellte er seine Lehre
in seinem ersten Hauptwerk vor (Uber
den nervosen Charakter, 1912).

Der Erste Weltkrieg bestirkte Adler
in seiner sozialen Einstellung. Bereits
1898 war der sozialmedizinisch-pra-
ventive Ansatz in seinem ,,Gesundheits-
buch fiir das Schneidergewerbe® deut-
lich geworden: Hier nahm er den Ge-
danken der Prévention auf, der spiterin
seinen Aktivititen im Wien der 20er
Jahre zur Griindung von Erziehungsbe-
ratungsstellen und Konzepten fiihrte,
die im Grenzbereich zwischen Schule,
Sozialpddagogik, Beratung und Psy-
chotherapie angesiedelt waren. Als Fol-
ge dieser Aktivitidten verbreitete sich die
Individualpsychologie international.
Adlers Begegnung mit der amerikani-
schen Kultur ab 1929 fiihrte zu einer
zunehmend pragmatischen Orientie-
rung auch im therapeutischen Vorge-
hen: Er wurde aktiver in seinen thera-
peutischen Interventionen, Frequenz
und Dauer der Therapien verringerten
sich, er behielt aber die tiefenpsycholo-
gische Sichtweise bei.
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GroBen Einfluss auf die Entwicklung
der Individualpsychologie hatte die
Flucht vieler Exponenten nach den
USA. Dort fand Adlers spéte psychothe-
rapeutische Arbeitsweise mit ihren auf-
deckenden und kognitiv-therapeuti-
schen Ziigen dank der Aktivititen von
Rudolf Dreikurs weite Verbreitung.
Viele Schiiler von Dreikurs konnten auf
universitirem Boden FuB fassen und
konzentrierten sich auf Kurz-Psycho-
therapie, Kinder-Psychotherapie, Fami-
lientherapie und Gruppen-Psychothera-
pie sowie auf Fragen von Piddagogik,
Beratung und Prévention. Viele Anre-
gungen wurden in Europa nach 1950
wieder aufgenommen und beeinflussten
hier die Weiterentwicklung der Indivi-
dualpsychologie. Seit den friihen acht-
ziger Jahren gibt es aber auch, angeregt
durch deutsche und &sterreichische In-
dividualpsychologen, kritische Ausein-
andersetzungen mit der kognitiven
Ausrichtung des spiten Adler und
seiner Nachfolger in den USA. Unter
Hinweis auf Konvergenzen zwischen
urspriinglichen Positionen und jlinge-
ren Entwicklungen innerhalb der psy-
choanalytischen Narzissmus-, Selbst-,
Objektbeziehungs- und Metapsycholo-
gie-Diskussion betonen besonders deut-
sche Individualpsychologen, dass die
Praxis- und Theorietradition innerhalb
der Psychoanalyse zu begreifen sei.

e Griindungsjahr der SGIPA (Schwei-
zerische Gesellschaft fiir Individual-
psychologie nach Alfred Adler):
1948 in Ziirich

e Griindung des Alfred Adler-Instituts:
1977 in Zirich

e [VIP, Internationale Vereinigung fiir
Individualpsychologie: ~ Osterreich,
Kanada, Frankreich, Deutschland
(1791 Mitglieder), GroBbritannien,
Griechenland, Italien, Israel, Japan,
Luxemburg, Niederlande, Ungarn,
USA (1032 Mitglieder)

e 22. Internationaler IVIP-Kongress:
Miinchen, 6.-10. 8.2002

e Mitglieder in der Schweiz: 360 Mit-
glieder, 236 ordentliche, 15 Studie-
rende, 3 Ehrenmitglieder, 27 Fach-
mitglieder Therapie, 79 Fachmitglie-
der Beratung

e 39 diplomierte Therapeuten, 52 Per-
sonen mit abgeschlossener theoreti-
scher Therapie-Ausbildung, noch
nicht diplomiert

e Die SGIPA hat als Griindungsmit-
glied die Charta unterzeichnet

Das Menschenbild

Aus den Kerngedanken der Einheitlich-
keit des Individuums, das, begabt mit
schopferischer Kraft teleologisch ausge-
richtet einen personlichen Lebensplan
(meist unbewusst) zu verwirklichen
trachtet, baut Adler seine Methode auf.
Konstituierendes Element ist der Lebens-
stil. Schon als Sdugling beginnt der
Mensch seine Wahrnehmungen gemiB
seinen individuellen Anlagen und Be-
diirfnissen, im Kontakt mit seiner Umge-
bung, zu verarbeiten. Die schopferische
Kraft als dynamische GroBSe verdichtet
die Wahmehmungen und Folgerungen
(»Apperzeptionstendenzen*) zum Le-
bensstil, den Adler die ,Grundmelodie
des Individuums* nennt. Lebensstil ist
die Abstraktion von konkreten struktu-
rellen und funktionalen Erfahrungen
und daraus gebildeten Konstrukten, d. h.
Meinungen und Zielen (bewusst und
unbewusst), in denen Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft aufgehoben
sind. Eshandeltsich nichtum eine Typo-
logie, sondern um den Ausdruck einer
individuellen Personlichkeitsstruktur,
die fiir jeden Menschen anders, indivi-
duell ist. Entgegen der frithen Auffas-
sung wird heute der Lebensstil nicht
mehr als nach den ersten sechs Lebens-
jahren starre und unwandelbare Grofe
angesehen. Der deutsche Individualpsy-
chologe K. H. Witte spricht von der Ein-
heit der Personlichkeit als einer drei-
gliedrigen Struktur, ndmlich Material
(Bausteine), Kunstwerk und Kiinstler.
Die Gestaltung der Personlichkeitsstruk-
tur wird mit der Arbeit an einem Kunst-
werk verglichen; angestrebt ist ein Ideal-
bild. Die lebenslange Arbeit am Kunst-
werk wird bestimmt durch die Dynamik
der Lebensbewegung, des Lebensstils,
der mit den fortschreitenden Erfahrun-
gen Modifikationen erfahren kann.

Gesundheits- und
Krankheitsverstandnis

Zur Grundausstattung des Menschen
gehort seine Fahigkeit zu sozialem Er-
leben und Handeln, sein Streben zur
menschlichen Gemeinschaft. Als sozia-
les Wesen entwickelt er sich in einem
dauernden Prozess der Auseinanderset-
zung mit sich, den Mitmenschen und der
Umwelt. Ausdruck seelischer Gesund-
heit ist die aktive Teilnahme am sozialen
Geschehen, verstanden als ,,prinzipielle

Zugewandtheit, die als Kontakt, Nidhe
und Aufgeschlossenheit der Welt, dem
Leben und den Menschen gegeniiber zu
verstehen ist* (Antoch, 2000; Zeitschrift
fiir Individualpsychologie 1, S. 6-18).
Diese Gemeinschaftsgefiihl genannte
Haltung hat das Interesse der ganzen
sozialen Gemeinschaft im Blick und ent-
wickelt sich beim seelisch Gesunden aus
der angeborenen Moglichkeit, die be-
wusst entfaltet werden kann.

Fiir die Individualpsychologie ist der
Ubergang von seelischer Gesundheit zu
Krankheit ein gradueller; das Symptom
ist Ausdruck des Lebensstils. Psychisch
krank/leidend ist ein Mensch, wenn er
Vermeidungsverhalten, Riickzugsbe-
reitschaft, Verweigerung und Anzei-
chen von Vereinzelung zeigt, solche
Symptome deuten auf seelischen Still-
stand und sind Ausdruck einer Fiktion,
die aus Griinden des Selbstwerts auf-
recht erhalten werden muss.

Therapieverstandnis

IndividualpsychologInnen setzen auch
heute voraus, dass Neurosen eine dyna-
mische Ahnlichkeit aufweisen. Wesent-
lich ist, jeden individuellen Fall in seiner
Einmaligkeit zu erfassen und die viel-
schichtige, lebensstiltypische Art und
Weise zu verstehen, in der ein Mensch
sich und die Welt apperzipiert, d. h. er-
lebt und wahmimmt. Es geht um das
Verstehen von bewussten und unbe-
wussten Aktivititen in ihrer Genese,
aktuellen Bedeutung und komplexen
wechselseitigen Verkniipfung. Erste
Hypothesen zum Lebensstil und zur Si-
tuation des Klienten werden im Lauf der
Therapie zusammen mit dem Klienten
erarbeitet und im Verlauf immer wieder
tberpriift. GroBes Gewicht kommt dabei
der Beziehung zwischenKlient und The-
rapeutin zu: In einer von Vertrauen ge-
tragenen, annehmenden Atmosphére
eroffnet sich dem Klienten eher die
Moglichkeit, das Privatlogische seiner
Sicht und seines Lebensstils zu erken-
nen und neue Formen der Verbindung
zu sich und der Welt auszubilden, die zu
einer Linderung oder Beseitigung von
Krankheitssymptomen und Leidenszu-
stinden fithren. Das Kennenlernen des
Lebensstils und das Erleben der partner-
schaftlichen Arbeit an der gemeinsamen
Aufgabe der Behandlung kann das Ge-
meinschaftsgefiihl des Klienten, seine
Zugewandtheit zur Welt und den Men-
schen stirken.
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