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Kurze Darstellung der
Institution

Der personzentrierte Ansatz wurde in den
USA ab den fiinfziger Jahren von Carl
Ransom Rogers (1902-1987) als , dritte
Kraft* neben der Psychoanalyse und dem
zur gleichen Zeit aufkommenden Beha-
viorismus auf den Grundlagen der huma-
nistischen Psychologie entwickelt.

Die Schweizerische Gesellschaft fiir
Gesprachspsychotherapie und person-
zentrierte Beratung (SGGT)! wurde 1979
von einer Gruppe als Verein gegriindet,
mit dem Ziel, durch Forderung der per-
sonzentrierten Psychotherapie und Bera-
tung in Praxis, Lehre und Forschung ei-
nen Beitrag zur psychosozialen Versor-
gung zu leisten und den personzentrier-
ten Ansatz auBerdem in Bereichen wie
Padagogik und Organisation zu fordern.

Die Theorie Rogers’ ist fiir die SGGT
nach wie vor Ausgangspunkt ihrer Ar-
beit. Es ist der SGGT ein Anliegen, den
Ansatz weiterzuentwickeln und dabei
wissenschaftliche Kriterien der Theorie-
bildung zu respektieren. Sie bemiiht
sich um internationale Vernetzung, Re-
zeption und Umsetzung neuerer theore-
tischer Entwicklungen sowie empiri-
scher Forschungsergebnisse in die Wei-
terbildung und Praxis.

Heute z&hlt die SGGT ca. 600 Mitglie-
der, wobei die Psychotherapeutlnnen in

' Von den verschiedenen Namensvarianten
fiir das Psychotherapiemodell nach

C. Rogers (z.B. Gesprichspsychotherapie,
Klientenzentrierte Psychotherapie, Person-
zentrierte Psychotherapie) wurde hier die
letztere gegeniiber der bekannteren
Bezeichnung .Gesprdchspsychotherapie”
bevorzugt.

einer Sektion, der Versammlung der
AusbilderInnen und TherapeutInnen, or-
ganisiert sind. Zertifizierte Psychothera-
peutlnnen SGGT gibt es heute ca. 190,
die Zahl der AusbilderInnen umfasst 27.

Die SGGT ist der CHARTA im Jahr
2000 beigetreten; zudem ist das Weiter-
bildungscurriculum seit 1999 von der
Foderation Schweizer Psychologinnen
und Psychologen FSP als postgraduierte
Weiterbildung in Psychotherapie aner-
kannt.

Menschenbild

Der Mensch wird als ein sich reflexiv
erfahrender Organismus verstanden,
der als offenes System danach trachtet,
seine Erfahrungen in zusammenhin-
gender Form zu organisieren. Fiir den
Organismus und das Individuum, das er
trégt, hat Rogers postuliert, dass er als
der jeweilige Mittelpunkt einer sich
stindig dndernden Welt der Erfahrung
existiert, und dass dies seine Realitit ist,
auf die er reagiert. Dies bedeutet, dass
sein Verhalten nur aus ihm selbst heraus
zu erkldren ist, nicht anhand einer ob-
jektiven Realitdt, sondern immer aus
den subjektiven Transformationen, die
der Organismus selbst vorgenommen
hat. Rogers hat dafiir den Begriff Innerer
Bezugsrahmen gebildet, und damit die
Standorte gemeint, die ein Mensch ge-
geniiber seinen Erfahrungen einnimmt
sowie die damit verbundene Bewertung
dieser Erfahrungen.

Die Tendenz des Organismus, sich
selbst zu erhalten und zu entfalten, d. h.
sich zu differenzieren und weiterzuent-
wickeln, hat Rogers als Aktualisie-
rungstendenz bezeichnet. Dieses Kon-
zept bezeichnet das {ibergeordnete

Sinn- und Motivationsprinzip fiir alle
organischen und psychischen Funktio-
nen, und stellt einen aktiv integrieren-
den Prozess der Selbstorganisation dar.

Zum Entwicklungsbestreben des Or-
ganismus als Ganzem gehort es, Teile
seines Erlebens zu symbolisieren (ihrer
gewahr zu werden, sich ihrer bewusst zu
werden), sich selbst zu erfahren, aus
einem Teil des Erfahrens des eigenen
Seins und Handelns Selbsterfahrungen
zu machen. Dieser Teil der Aktualisie-
rungstendenz ist die Selbstaktualisie-
rungstendenz.

Als offenes System ist der Organis-
mus an die Umwelt gekoppelt, d.h. ab-
héngig von deren Ressourcen, den Ent-
wicklungs- und Lebensbedingungen.
Unter ihnen kommt den Beziehungen
eine besondere Bedeutung zu. Von Ge-
burt an hat ein Kind das Bediirfnis nach
positiver Beachtung bzw. Anerkennung
durch eine verldssliche, zugingliche
Bezugsperson (,need for positive re-
gard®). Dies ist das in der personzen-
trierten Theorie postulierte {ibergeord-
nete Bediirfnis. Es wird davon ausge-
gangen, dass Erfahrungen, die mit dem
Bediirfnis nach positiver Beachtung
verbunden sind, nur dann zu Selbster-
fahrungen werden konnen, wenn diese
Erfahrungen als solche erkannt und von
einem wichtigen anderen empathisch
verstanden und bedingungslos wertge-
schétzt werden.

Nachdem das Selbstkonzept eine ers-
te Gestalt gewonnen hat, tritt neben das
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Bediirfnis nach Anerkennung ein Be-
diirfnis nach Selbst-Achtung (,need for
positive self regard“). Dies bedeutet,
dass das Individuum sich selbst in sei-
nen Erfahrungen verstehen und akzep-
tieren kénnen und seine Erfahrungen
als seine eigenen ansehen mochte. Dies
fiihrt dazu, dass sich die gesamtorganis-
mische Bewertung spalten kann: die-
selbe Erfahrung, die fiir den Organismus
als Ganzes und damit fiir die Entwick-
lung des Selbstkonzeptes als forderlich
gewertet wird, kann zugleich als be-
drohlich fiir die Aufrechterhaltung des
Selbstkonzeptes bewertet werden. Dies
ist ein Zustand von Inkongruenz.

Erfahrungen, die das Selbstkonzept
infrage stellen und das Bediirfnis nach
Selbstachtung nicht befriedigen, falls
sie bewusst wiirden, versucht der Teil
der Aktualisierungstendenz, die der
Selbsterhaltung dient, dem Bewusstsein
fernzuhalten, d.h. abzuwehren. Gelingt
diese Abwehr nicht oder nur zum Teil,
ist das Individuum nicht nur gespannt,
sondern erlebt Teile seines Erlebens als
nicht verstehbar, nicht akzeptierbar,
nicht zum Selbst gehdrend.

Gesundheits- und
Krankheitsverstandnis

Die Funktionsfahigkeit der handelnden
Person hidngt davon ab, inwieweit das
Selbstkonzept in der inneren und duBe-
ren Realitit und in der Beziehung zwi-
schen beiden viabel ist, d.h. sich be-
wihrt und brauchbar bleibt, und eine
zuverldssige Orientierung gewdihrleis-
tet.

Fiir die Gesunderhaltung des Orga-
nismus als Ganzes ist es notwendig, dass
das Selbstkonzept flexibel und verande-
rungsféahig ist. Die Beweglichkeit oder
Starrheit des Selbstkonzeptes kommt
zum Ausdruck in seiner Verletzlichkeit
gegeniiber den mehr oder weniger
schwerwiegenden aktuellen Bedrohun-
gen seiner eigenen Integritdt, und in
seiner Offenheit fiir neue Erfahrungen.
Kongruenz wird dementsprechend mit
Formen der flieBenden und immer wie-
der herzustellenden Ubereinstimmung
von Selbst(struktur) und (organismi-
schem) Erleben umschrieben.

Die Definition des mehr oder weniger
gesunden psychischen Erlebens ist also
die eines Prozesses, dem sich das Indivi-
duum mehr oder weniger selbstreflexiv
zuwenden kann. Die mehr oder weniger

gesunde Person kann sich in der Selbst-
reflexion ihrer Erfahrung, die immer
auch eine Bewertung ihrer selbst ist,
mehr oder weniger verstehen, sich mehr
oder weniger akzeptieren, und mehr
oder weniger einen Zustand von Kon-
gruenz der Selbsterfahrungen mit den
Erfahrungen des Organismus als Gan-
zem herstellen. Neben dieser prozess-
orientierten Unterscheidung zwischen
mehr oder weniger gesundem psychi-
schen Erleben, gibt es auch eine ent-
wicklungsorientierte ~ Unterscheidung
zwischen frithen und spiteren Stérun-
gen des Selbstentwicklungsprozesses
und den entsprechenden Formen, in
denen sich die Entwicklungsstérung
manifestiert. ,

Wir sprechen im personzentrierten
Ansatz nicht von Krankheit, sondern
von Stérung. Die Psychopathologie be-
schreibt also einerseits Storungen des
Selbstentwicklungsprozesses, und an-
dererseits Storungen des Selbsterfah-
rungsprozesses, die zu einer Inkongru-
enz fiihren. Sie unterscheidet Sympto-
me, die als Hinweise darauf zu verstehen
sind, dass eine Erfahrung nicht voll-
stindig symbolisiert und damit auch
nicht integriert werden kann (z. B. Ge-
fiihl von unverstindlicher Gespannt-
heit), von Symptomen, die Hinweise auf
den stockenden Integrationsprozess
selbst sind (z. B. Angst, Depression).

Speziell unter dem erhaltenden
Aspekt der Aktualisierungstendenz ist
es angebracht, Stérungen daraufthin zu
untersuchen, inwieweit sie - vom Orga-
nismus aus verstanden - dessen zweck-
miBige Antworten auf vergangene oder
gegenwirtige widrige Umweltbedin-
gungen waren oder sind.

Therapieverstandnis

Die Therapietheorie beschreibt, in wel-
cher Weise eine Psychotherapie, die sich
auf die dargestellten Axiome beruft, in
der Wechselwirkung von Therapeuten-
und Klientenmerkmalen wirksam wer-
den kann.

Dem Therapeuten kommt darin die
Aufgabe zu, sich um ein Beziehungs-
angebot zu bemiihen, in welchem er
sich empathisch und wertschitzend, of-
fen und kongruent auf die Klientin ein-
stellt und einschwingt. Dabei kann die
Indikation zu einer personzentrierten
Psychotherapie gestellt werden, wenn
das Leiden des Klienten Ausdruck einer
Inkongruenz ist, und der Klient das Be-

ziehungsangebot in Ansidtzen wahrneh-
men kann.

Wiéhrend das Beziehungsangebot
eine therapeutische Haltung beschreibt,
wird das therapeutische Handeln in ho-
hem MaBe durch eine spezifische Zen-
trierung der Aufmerksamkeit bestimmt.
Im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit ste-
hen das Selbsterleben des Klienten und
das eigene Selbsterleben. Das Selbster-
leben des Klienten kann sich vielfiltig
duBern, sich im explizit und implizit Ge-
sagten, in noch diffusem, sich kérpernah
abbildendem Erleben, dem Experiencing,
sowie im Inneren Bezugsrahmen aus-
driicken. Auf alle diese Ebenen kann der
Therapeut, je nach Prozessereignis oder
-dynamik, eingehen.

Die Wahrnehmung des eigenen
Selbsterlebens ist fiir die Prozessdia-
gnostik insofern erforderlich, als Sto-
rungen im Beziehungsangebot, die sich
z.B. als Nicht-Verstehen oder als In-
kongruenz im Sinne einer Bedrohung
von Selbstanteilen ausdriicken konnen,
reflektiert und der Kldrung zugefiihrt
werden konnen.

Interventionsformen zu beschreiben,
ist in dem hier gegebenen Rahmen nicht
moglich. Als kennzeichnend fiir den
personzentrierten Ansatz erachten wir
es aber, dass eine Intervention — anhand
der Reaktion der Klientin - darauf zu
liberpriifen ist, ob sie das Beziehungs-
angebot dem Prozess dieser Klientin
entsprechend konkretisiert. Dazu gehort
zu Uiberpriifen, ob es gelingt, das Bezie-
hungsangebot an ihrer Ansprechbarkeit
orientiert so zu kommunizieren, dass die
Klientin es wahrnehmen kann, und ihr
in ihrem Prozess weiterhilft. Es geht
letztlich darum, der Klientin durch posi-
tive Beachtung und Empathie diejenige
Sicherheit zu gewihren, die sie (kurz-
fristig) in die Lage versetzt, sich Be-
dngstigendem, Unbekanntem oder Un-
vertrautem zu ndhern, Neues auszu-
probieren, Risiken einzugehen, um so
(langerfristig) ihr funktionales Reper-
toire und damit ihre Kompetenz zur
Lebensbewiltigung zu erweitern.

Die Verfasserin richtet einen herzlichen
Dank an Anne Wunderle, Charlotte Gr6flin-
Buitink, Franz Berger und Marco Bettoni.

Wichtigste Quelle: Groflin-Buitink (2000)
Theorie und Praxis - ihre fruchtbare
Wechselwirkung in der Personzentrierten
Psychotherapie, Brennpunkt, 82. Dort finden
sich auch Angaben zu vielen weiteren
Quellen.
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