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Schweizerische Gesellschaft fur Bioenergetische
Analyse und Therapie (SGBAT)

Darstellung der
Institution

Die Bioenergetische Analyse und Thera-
pie (BAT) versteht sich als eine tiefen-
psychologisch fundierte Korperpsycho-
therapie. Als wesentliche Weiterent-
wicklung aus der Psychoanalyse heraus
gilt dabei die von Reich gewonnene und
vertiefte Erkenntnis, dass prigende Er-
fahrungen in der individuellen Ent-
wicklung - seien sie konflikthafter oder
traumatischer Natur - und dazugehori-
ge Bewiltigungs- bzw. Abwehrstrate-
gien ihren Niederschlag auch im Soma-
tischen finden und tiber den Korper an-
gesprochen werden koénnen. Wilhelm
Reich war Schiiler von Sigmund Freud
und lehrendes Mitglied der Wiener psy-
choanalytischen Vereinigung bis 1934.
Er emigrierte 1939 in die USA. Geistiger
Vater der BAT ist der amerikanische
Arzt Alexander Lowen (geb. 1910),
Analysand von Reich. Er griindete 1956
das International Institute for Bioener-
getic Analysis (IIBA) in New York und
war bis 1997 dessen Direktor. Heute hat
dieses Institut einen Lehrkoérper von 47
international anerkannten Lehrtrainer-
Innen, die dazu beigetragen haben, dass
gegenwartig in Nord- und Siidamerika,
Europa, Vorderasien und Neuseeland 53
bioenergetische Fachgesellschaften mit
etwa 1700 Mitgliedern existieren. Sie
betreiben zusammen mit dem IIBA Aus-
und Weiterbildung. Die Schweizerische
Gesellschaft fiir Bioenergetische Analy-
se und Therapie (SGBAT) wurde 1981
gegriindet und zihlt z. Zt. 80 Mitglie-
der; 26 sind Lehrtherapeutlnnen, davon
16 Supervisorlnnen. Die SGBAT ist
Griindungsmitglied der Schweizeri-
schen CHARTA fiir Psychotherapie. Sie
verfiigt iiber eine eigene Buchreihe

~Korper und Seele* und auch tiber eine
Website, auf welcher die laufenden Ak-
tivitditen wie Ausbildung, Fortbildung
und Tagungen, Publikationen und For-
schungsberichte sowie die Mitglieder-
liste eingesehen werden konnen.

Zum Menschenbild

Das Dbioenergetische = Menschenbild
griindet einerseits in einer philosophi-
schen Anthropologie und andrerseits in
einer naturwissenschaftlichen Sicht-
weise. Unsere Besonderheit, die wir mit
andern korperpsychotherapeutischen
Richtungen teilen, ist das Bemiihen, die
Probleme einer dualistischen Medizin
zu liberwinden, d.h. somatische Sym-
ptome mit psychischem Erleben in Be-
ziehung zu setzen. Zu Beginn des
20. Jahrhundert war es der Psychiater
Pierre Janet, der die untrennbare Einheit
von Psyche und Soma wieder aufgriff
und vertrat. Er beeinflusste weniger
Freud als vielmehr die beiden Analyti-
ker Sandor Ferenczi und Wilhelm Reich,
die sich des Leib-Seele-Problems an-
nahmen. Reich erwarb sich mit seiner
»Charakteranalyse* (1933) Rang und
Namen. Spéter mandvrierte er sich al-
lerdings aufgrund seines Energiebe-
griffs und der vermeintlichen Entde-
ckung des Orgons (1942; ,Durchbruch
ins Lebendige*) ins wissenschaftliche
Abseits. Lowen hingegen gelang es,
einen eher pragmatischen Ansatz zu
entwickeln, demzufolge er seine Theorie
tiber die energetische Dynamik des Zu-
sammenspiels von Psyche und Soma
immer wieder an der therapeutischen
Praxis und den darin sichtbaren dufe-
ren und den berichteten inneren Ver-
dnderungen iiberpriifte. Der Korper des
Menschen ist nach Lowen materialisier-

te Vergangenheit und lebendiges Poten-
zial. Ausgehend von dieser Auffassung
erlangt er eine neue Moglichkeit der
Deutung, wobei energetische Gesichts-
punkte wie auch die nonverbale Kom-
munikation, auf der die friihkindliche
Entwicklung wesentlich basiert, beson-
dere Beachtung finden.

Zum Gesundheits- und
Krankheitsverstandnis

Unter Gesundheit verstehen wir subjek-
tives Wohlbefinden, die Fahigkeit, im
Einklang mit der Mitwelt zu leben, Ar-
beits-, Liebes- und Beziehungsfahigkeit
sowie eine Fdhigkeit zur Manifestation
und Entfaltung des eigenen Potenzials.
Unter Krankheit verstehen wir eine Ein-
schrankung oder Verzerrung der Selbst-
oder Fremdwahrnehmung, des Denkens,
Erlebens und Verhaltens. Die BAT stiitzt
sich auf eine Koérper und Seele beriick-
sichtigende Entwicklungs-, Trauma-
und Konflikttheorie (Reich 1933; Lowen
1958, 1975, 1990; Johnson 1994).
Daraus lassen sich Hypothesen zur Ent-
stehung psychosomatischer Probleme
sowie zur Dynamik ihrer Aufrechterhal-
tung ableiten. Eine spezifische Grund-
annahme der BAT lautet, dass jeder see-
lische Zustand mit einer bestimmten
Konfiguration physiologischer Parame-
ter korreliert. Dies gilt sowohl fiir krank-
hafte Zustinde als auch fiir solche des
Wohlbefindens. Verschiedene korperli-
che Struktur- und Ausdrucksmerkmale
werden sowohl beschreibend wie erkla-
rend bestimmten Neuroseformen, sog.
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Charakterstrukturen (Lowen 1958) zu-
geordnet. Diese werden ihrerseits im
wesentlichen als Stérungen der ent-
wicklungspsychologisch bzw. entwick-
lungsbiologisch angelegten Abfolge vi-
taler Grundbediirfnisse verstanden. Sie
spielen beim psychotherapeutischen
Vorgehen eine wichtige Rolle.

Im fachlichen Austausch mit Kolleg-
Innen anderer psychotherapeutischer
Richtungen, im schriftlichen Verkehr
mit Kostentrdgern und in der For-
schung richten wir uns zusitzlich nach
einer phidnomenologischen Beschrei-
bung und Klassifikation von psychi-
schen Stoérungen gemiB ICD-10 oder
DSM-IV.

Zum Therapieverstandnis

Wir kénnen uns weitgehend der von
Strotzka (1975) formulierten Definition
von Psychotherapie anschlieBen: , Psy-
chotherapie ist ein bewusster und ge-
planter interaktioneller Prozess zur Be-
einflussung von Verhaltensstérungen
und Leidenszustinden, die in einem
Konsensus (mdglichst zwischen Patient,
Therapeut und Bezugsgruppe) fiir be-
handlungsbediirftig gehalten werden,
mit psychologischen Mitteln (durch
Kommunikation) meist verbal, aber
auch averbal, in Richtung auf ein defi-
niertes, nach Mdglichkeiten gemeinsam
erarbeitetes Ziel (Symptomminimalisie-
rung und/oder Strukturinderung der
Personlichkeit) mittels lehrbarer Tech-
niken auf der Basis einer Theorie des
normalen und pathologischen Verhal-
tens. In der Regel ist dazu eine traqfihi-
ge emotionale Bindung notwendig. “ Wir
mochten diese Definition um zwei
Punkte erweitern: 1. Parallel zu einer
rational geleiteten, bewussten Steue-
rung des Therapieprozesses halten wir
eine Kommunikation auf unbewussten
Ebenen fiir unverzichtbar (z.B. im Sinne
des ,affective attunement” gemaB Stern
[1984] oder der ,right brain regulation
of synchronicity“ von Schore [2001]).
2. Bei den angesteuerten Zielen geht es
uns auBerdem um eine Harmonisierung
des leibseelischen Zusammenspiels.
Eine Strukturdnderung der Personlich-
keit impliziert hiufig Verdnderungen
der Korperhaltung und der funktionel-
len Dynamik im Soma.

Unsere Interventionslehre basiert auf
den psychoanalytischen Konzepten der
Ubertragung und Gegeniibertragung.
Die Interaktionen innerhalb der thera-
peutischen Beziehung sind unserer Auf-
fassung nach geprigt von der (gewach-
senen) Personlichkeit der PatientInnen,
welche u.a. durch Abwehrmechanismen
und/oder Strukturdefizite sowie spezifi-
sche Regulationsmechanismen gekenn-
zeichnet sind. Wir betrachten demnach
die personliche Geschichte eines Men-
schen sowie seinen genetischen, fami-
lifren und kulturellen Hintergrund als
zwar nicht vollstindig determinierend,
wohl aber stark priagend fiir die jewei-
ligen Mdglichkeiten der zu lebenden
Gegenwart. Vor dem Hintergrund per-
sonlicher Werthaltungen von PatientIn
und TherapeutIn und selbstverstindlich
auch des sozialen Umfelds, in dem sich
beide Personen auBerhalb der Therapie
bewegen, werden spezifische Explora-
tionsbereiche und Verdnderungsziele
partnerschaftlich ausgehandelt. Die
TherapeutInnen verstehen sich als Ex-
pertinnen hinsichtlich der Methoden
zur Erreichung dieser Ziele. Unter Be-
riicksichtigung von und im behutsamen
Umgang mit Widerstandsphédnomenen
und regelméfBiger gemeinsamer Refle-
xion des Geschehens wird versucht, sich
den angestrebten Therapiezielen zu ni-
hern. Zusitzlich zu verbalen Interaktio-
nen arbeiten wir auch direkt mit dem
Korper. Bioenergetische Interventionen
auf der Korperebene sind vielfiltig; sie
reichen von einer Geste, einer Beriih-
rung tiiber Belebungs- und sog. Er-
dungsiibungen bis zum kathartischen
Ausdruck eines Gefiihls. Solche Inter-
ventionen sind immer eingebettet in
einen verbalen Dialog, der Selbst- und
Fremdbeobachtungen mit Erinnerungs-
fragmenten, subjektiven Empfindungen
und Bedeutungszuschreibungen zu in-
tegrieren sucht. Aus all diesen Elemen-
ten ergeben sich Neustrukturierungen.
Die BAT findet Anwendung in allen
Bereichen der Psychopathologie und
Personlichkeitsentwicklung und setzt
besondere Schwerpunkte bei Friihst6-
rungen und bei psychosomatischen Er-
krankungen, deren erfolgreiche Be-
handlung mit traditioneller Psychothe-
rapie oft an Grenzen st68t. Hierin ist die
Wirksamkeit der BAT bis jetzt in zwei

wissenschaftlichen Studien gezeigt
worden (Gudat 1997, Ventling und Ger-
hard 2000). Seit ca. 10 Jahren gibt es
Bestrebungen in Richtung Anwendung
der BAT bei Kindern und Jugendlichen
(Ventling 2001), deren Grundidee be-
reits von Reich formuliert wurde. Es
existiert mittlerweile eine ausgedehnte
Literatur (z.B. Geuter 2000) iiber theore-
tische wie praktische Aspekte der BAT.
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