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Darstellung der
Institution

Korperzentrierte Psychotherapie IKP
wurde zu Beginn der 70er Jahre von der
Arztin, Psychiaterin und Psychothera-
peutin Y vonne Maurer-Groeli ausgehend
von erfolgreichen klinischen Erfahrun-
gen bei Anwendung von Korperinter-
ventionen entwickelt (Y. Maurer, 1975,
1976, 1999). Es ging von Anfang an auch
um den Einbezug aller Lebensdimensio-
nen des Menschseins in den diagnosti-
schen und therapeutischen Prozess.

Der ganzheitliche Psychotherapiean-
satz IKP ist existentialistisch fundiert
(Merleau-Ponty) und wird den Verfah-
ren der humanistischen Psychotherapie
zugerechnet. Kérperzentrierte Psycho-
therapie IKP versteht sich als Weiterent-
wicklung der Gestalttherapie, die bereits
mit F. Perls unter Bezugnahme auf
S. Friedlaender das lineare Kausalitéts-
denken zu iiberwinden versuchte (das
Gangze ist mehr als seine Teile).

Unser multidimensionaler und multi-
modaler Therapieansatz bezieht Ge-
sprich, Handlungen und andere non-
verbale AuBerungen in das psychothera-
peutische Setting mit ein und beruht auf
der Grundlage systemischen Denkens,
Verstehens und Handelns (Bertalanffy).
Grundlegend sind dabei folgende Ein-
fliisse: Homoostase und Selbstregulation
des Organismus (vorwiegend korperliche
Dimension), das phinomenologische
Gestaltwahmehmen mit allen Sinnes-
organen (awareness-continuum), Figur-
Grund-Konzept, Eigenverantwortlich-
keit, Wahl- und Entscheidungsfreiheit,
»In-der-Welt-Sein“ (Merleau-Ponty,
Heidegger), ,.Begegnung” (Buber).

Heute entspricht die Kérperzentrierte
Psychotherapie IKP einer , Ganzheitspsy-

chotherapie®. Anders ausgedriickt geht
es dabei um ein systemisch verstandenes
»Mehr-Ebenen-Konzept“ (vgl. Kriz) bzw.
ein ,,somato-psycho-sozial-sinnstiftend-
spirituelles, Raum und Zeit beriicksichti-
gendes Therapiekonzept®.

Die seit rund 30 Jahren in Entwick-
lung begriffene ganzheitliche Therapie
nach Yvonne Maurer wird seit 20 Jah-
ren in mehreren Schweizer Stadten als
vollstindiger Ausbildungsgang oder in
Teilmodulen an Arztlnnen, Anwirter-
Innen fiir Psychiatrie/Psychotherapie
FMH, Psychologlnnen und andere In-
teressierte mit entsprechenden Vorbil-
dungen angeboten. Seit einiger Zeit be-
steht auch die Mdoglichkeit, ein Ausbil-
dungscurriculum in Paar- und Famili-
entherapie IKP zu besuchen. Das IKP ist
seit 1993 Mitglied der Charta und seit
1996 der European Association for Ge-
stalttherapy. Rund 600 ehemalige Ab-
solventInnen sind vorwiegend in der
Schweiz, aber auch in Deutschland,
Osterreich, Italien und vereinzelt in
Ubersee in Institutionen oder in eigener
Praxis tiatig. Manche von ihnen haben
inzwischen in psychiatrisch-psycho-
therapeutischen Institutionen und neu-
gegriindeten  Psychotherapie-Ausbil-
dungsinstituten ihr Wissen und Kénnen
weitergegeben.

Zum Menschenverstandnis

Vielleicht geschieht es nicht gerade
hiufig, aber es kommt doch vor, dass
Menschen in ihrem Leben innehalten
und auf sich selbst aufmerksam werden.
Plé6tzlich stoBen sie sich an dem unver-
gleichlichen Sachverhalt, dass sie ,,da“
sind. Was aber ist Da-Sein?

Der Mensch existiert so, dass ihm
sein Sein und das Sein der Welt zur

Frage werden kann. Damit kann er sich
zur Moglichkeit seines eigenen Seins
oder Nichtseins verhalten. Er hat die
Moéglichkeit zur Wahl, zur freien Ent-
scheidung. (Diese Fihigkeiten gelten als
Teil der psychisch-geistigen Dimension
des multidimensionalen IKP-Modells.)

Zu unserem Sein gehort aber nicht
nur die Wirklichkeit des gegenwirtigen
Augenblicks. Sondern wir kommen
gleichsam stindig aus der Zukunft auf
uns zu; unser Sein steht uns bevor, es ist
zukiinftig - und wir finden uns immer
schon in einer Welt vor, in der wir schon
da waren (Teil der Zeit-Dimension). Die
Sicherheit zeitlichen Begrenztseins des
Menschen (Tod) und seines Leidens
wirft Fragen auf, die nach sinnstiften-
den Antworten und Lebenskonzepten
verlangen (Teil der sinnstiftend-spiritu—
ellen Dimension).

Ebenso grundlegend fiir die eigene
Existenz ist die korperliche Dimension.
»Die geheimnisvolle Verbindung, die
mich mit meinem Korper eint, ist die
Wurzel aller meiner Moglichkeiten*
(G. Marcel).

Zu unserem Dasein gehort aber auch,
dass immer schon eine Welt (rdumliche
Dimension) uns umgibt, sich uns zeigt.
Philosophisch betrachtet ist uns mit un-
serer Existenz ein Horizont gegeben, der
immer schon weiter und groBer als alles
Einzelne ist, welches uns darin begeg-
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Abb. 1. Multidimensionales IKP-Modell. Variante Wiirfelmodell (Maurer, 1986, 1993, 1999),
Variante Sechseck-Kreismodell (Maurer, 1993, 1999).

net. Zur rdumlichen Dimension gehort
auch der Raum, den unser Kérper um-
schlieft und den wir als Korper-Innen-
raum erleben.

Wir sind ferner nicht allein auf der
Welt, sondern unser Dasein ist von An-
fang an ein Miteinandersein. Wir teilen
diese Welt mit anderen Menschen (Teil
der sozial-beziehungsmdBigen Dimen-
sion).

Das multidimensionale IKP-Modell
(mit den Varianten Sechseck-Kreismo-
dell und Wiirfelmodell) wurde von Frau
Dr. Yvonne Maurer als Paradigma und
Symbol fiir das ganzheitliche Sein des
Menschen gewihlt. Dieses mentale und
didaktisch niitzliche Modell stellt die
Einheit bei gleichzeitiger Vielfalt der
verschiedenen Lebensdimensionen des
Menschseins dar (s. Abb. 1).

Die in Abb. 1 dargestellten verschie-
denen Varianten des multidimensiona-
len IKP-Modells erleichtern eine ganz-
heitliche, systemische Betrachtungs-
weise, die die interrelationale Verbun-
denheit aller Dimensionen untereinan-
der beriicksichtigt.

Gesundheits- und
Krankheitsverstandnis

Ausgehend von diesem ganzheitlichen
multidimensionalen IKP-Modell des
Menschen wird Gesundheit als das aus-
gewogene Leben und Entfalten aller
sechs Lebensdimensionen betrachtet.
Damit stehen dem Menschen auch eine
Vielzahl von Ressourcen und Kompen-
sationsmoglichkeiten zur Verfiigung,
die protektiv und préventiv wirksam
sind. Gesundsein bedeutet auch, die ver-
schiedenen Lebensdimensionen des
Menschseins auf die Personlichkeit in
ihrer Einzigartigkeit und Ganzheit ab-
gestimmt zu leben. Dies muss einerseits
den eigenen Bediirfnissen gerecht wer-
den und andererseits in gemeinsamer

Abstimmung mit der Umwelt gesche-
hen.

Krankheit entsteht, wenn ein Mensch
zu einer oder mehreren Lebensdimensio-
nen zu wenig Kontakt aufnehmen kann
bzw. die Ausgewogenheit der sechs Le-
bensdimensionen in ein zu starkes Un-
gleichgewicht gerit. Dies schlieBt nicht
aus, dass Storungen auch durch Un-
gleichgewichte innerhalb einer Lebens-
dimension entstehen kénnen. Je stirker
das jeweils individuelle Ungleichgewicht
siamtlicher Lebensdimensionen ist, desto
eher konnen potenzielle pathogene Ein-
fliisse im somatischen, beziehungsméaBi-
gen, psychisch-geistigen, spirituellen
sowie dem zeitlichen und rdumlich-phy-
sikalischen Bereich wirksam werden.

Damit ist das Pathogenesekonzept fiir
die Entstehung psychischer und psycho-
somatischer Stérungen multidimensio-
nal und multifaktoriell. Es umfasst z.B.
indersozial-beziehungsméBigen Dimen-
sion u. a. das Konzept der Kontaktprozes-
se der Gestalttherapie (Perls, Hefferline,
Goodman), inkl. Wir-Gefiihl, Nihe-Dis-
tanzregulierung, Extraversionsfahigkeit,
Wahmehmungsfahigkeit nach auBen
und in der psychisch-geistigen Lebensdi-
mension u.a. entwicklungspsychologi-
sche Einfliisse (Stern, Bowlby), Introver-
sions- und Introspektionsfdhigkeit mit
innerer Wahmehmungsfahigkeit. Was
die tibrigen Lebensdimensionen betrifft,
sei auf deren Salutogramme (Maurer,
1999) verwiesen.

Therapieverstandnis

Als Voraussetzung fiir eine therapeuti-
sche Beziehung wird die Ich-Du-Begeg-
nung im Sinne der Intersubjektivitit
(Maurer und Petzold, 1978) betrachtet.
Dabei werden den Hilfesuchenden ver-
schiedene Zugangswege angeboten: iiber
das Gesprich (akustischer und optischer
Sinneskanal) aber auch durch Kérper-

ausdruck, Bewegung, Rollendialog,
zeichnerische Darstellungen und andere
kreative Ausdrucksmoglichkeiten. Sie
alle konnen dazu beitragen, die zu Be-
handelnden niher und rascher mit ihren
tieferen Gefiihlen in Kontakt zu bringen.
Diesen Zugang benennen wir als multi-
modal. Er ist nicht nur wichtig bei psy-
chosomatischen Befunden oder Stérun-
gen im Gefiihlsbereich sondern auch, um
Ressourcen fiir den weiteren therapeuti-
schen Prozess zu aktivieren. Dieser be-
inhaltet auch, das Bewusstsein auf die
Lebensdimension zu richten, in der sich
die Stérung kund tut. Ferner ist es wich-
tig, mit den zu Behandelnden zu sehen,
wie sich eine Stérung oder allenfalls vor-
gingig ein Ungleichgewicht in Bezug auf
die sechs Lebensdimensionen ergeben
hat und wie es erstmals oder aber wieder-
holt ausgeglichen werden kann.

Dieses Therapieverstindnis beruht
auf der Erkenntnis der interrelationalen
Verbundenheit (systemisch vernetzten
Einheit) aller sechs Lebensdimensionen.
Sie geht auf unsere klinische Erfahrung
zuriick, dass Symptome nicht nur durch
spezifische Behandlung der Symptoma-
tik abnehmen kénnen, sondern auch
wenn die zu Behandelnden durch die
therapeutische Unterstiitzung auch nur
kleine Veranderungen beziiglich der Le-
bensdimensionen vornehmen (Maurer,
1990). Durch das wieder vermehrte Be-
wusstmachen von oftmals gerade durch
die Symptomatik in den Hintergrund
geriickten Lebensdimensionen (und An-
teilen derselben), werden neue Ressour-
cen aktiviert, die mit zur Gesundung
beitragen.

Die zu Behandelnden werden auf dem
Boden der intersubjektiven Beziehung,
die auch Ubertragung und Gegeniiber-
tragung beriicksichtigt, im Sinne der
Selbstverantwortung gefordert. Je ge-
siinder sie sind, umso mehr kénnen sie
selber am therapeutischen Prozess und
vor allem am Neuorientierungsprozess
mittels Einiiben bestimmter Aufgaben
wie Wahmehmungsiibungen, Experi-
mente im Beziehungsbereich, Korper-
iibungen etc. innerhalb und auBerhalb
der Therapiestunden aktiv mitwirken.
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