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Institution

Das Internationale Institut fiir Biosyn-
these IIBS ist ein Forschungs- und Aus-
bildungszentrum fiir Biosynthese - eine
somatisch und tiefenpsychologisch fun-
dierte Psychotherapie. Sie schlieBt die
pra- und perinatale sowie die transper-
sonale Psychologie mit ein. Die Biosyn-
these erhielt 1998 in Briissel als erste
korperpsychotherapeutische Methode
vom Européischen Verband fiir Psycho-
therapie EAP die wissenschaftliche An-
erkennung. Sie arbeitet klientenzen-
triert und prozessorientiert und ist somit
der somatischen wie auch der humanis-
tischen Tradition verpflichtet.

Die Biosynthese wurde vor 40 Jahren
von Dr. h.c. David Boadella begriindet
(Jahrg. 1931, Studium der Padagogik,
Literatur und Psychologie an der Univer-
sitit London, Ausbildung in charakter-
analytischer Vegetotherapie. Nach lang-
jahriger psychotherapeutischer Praxis
weltweite Vortragstitigkeit, Autor zahl-
reicher Biicher und Artikel, erster Prisi-
dent der Europiischen Gesellschaft fiir
Korperpsychotherapie EABP, heute Aus-
bildungsleiter am IIBS in Heiden, CH).

Ihre friithen Wurzeln hat die Biosyn-
these u.a. in der Charakteranalyse und
Vegetotherapie von Wilhelm Reich, der
psychophysiologischen Synthese von
Pierre Janet, der britischen Objekt-Bezie-
hungsschule von John Bowlby und Ian
Suttie und im psychodynamischen, pra-
und perinatalen Ansatz von Otto Rank,
Francis Mott und Frank Lake. Seit 1985
wird sie von Dr. Silvia Specht Boadella
mitentwickelt, vor allem auch in ihren
philosophischen und transpersonalen
Aspekten. Hier bezieht sie sich u.a. auf
die Einsichten von Kant, Spinoza, Berg-
son, Merleau-Ponty, der Hermeneutik

Gadamers und der kritischen Theorie der
Frankfurter Schule sowie in ihrem trans-
personalen Ansatz auf die Erforschung
der Energiezirkulationen und Essenz-
qualitdten durch Robert Moore. In ihrem
naturwissenschaftlichen Konzept bezieht
sich die Biosynthese u. a. auf die Erkennt-
nisse des Quanten-Physikers David Bohm
zur Soma-Signifikanz und des Biologen
Rupert Sheldrake zu den morphogeneti-
schen Feldern. Aus all diesen Themen-
bereichen wurde in der Biosynthese eine
Briicke zwischen naturwissenschaft-
lichen und geisteswissenschaftlichen
Grundkonzepten geschaffen.

Die Biosynthese wird in Theorie und
verschiedensten = Anwendungsfeldern
fortlaufend ausgebaut - auch von fiih-
renden Mitgliedern der Internationalen
Biosynthese-Trainings-Fakultit.

Die Institution wurde 1969 in Eng-
land gegriindet und existiert seit 1985
in der Schweiz. Dem IIBS sind Ausbil-
dungsinstitute in 20 Lindern ange-
schlossen. Es ist vernetzt mit der Inter-
nationalen Stiftung fiir Biosynthese IFB
und den Biosynthese-Berufsverbédnden
sowie anderen internationalen Fach-
verbdnden. International gibt es 1048
Therapeutlnnen, davon sind 67 in der
Schweiz. Weiterhin gibt es international
472 AusbildungskandidatInnen, davon
36 in der Schweiz. Das IIBS ist im Mérz
1993 der Charta beigetreten.

Menschenbild

Die menschliche Natur lisst sich durch
drei Hauptaspekte beschreiben, die
nicht aufeinander reduzierbar sind. Wie
in allen Systemen enthalten die h6heren
Funktionsebenen Aspekte, die die da-
runterliegenden Funktionsebenen des
Systems transzendieren oder erweitern.

a. Die biologische Natur des Men-
schen: Die holistische Biologie hat uns
zu verstehen gegeben, dass der Orga-
nismus nicht einfach nur eine An-
sammlung von Teilen ist, sondern sich
aus der Koordination zahlloser Atome
und Molekiile zu Organellen, Zellen und
Organsystemen ergibt.

b. Die psychosoziale Natur des Men-
schen: Der formative Prozess des Men-
schen (der Prozess, in dem der Mensch
in seinem Menschsein geprigt und ge-
formt wird) entwickelt sich im Kontext
des organisierenden Feldes seiner Be-
ziehungen mit nahestehenden Fami-
lienmitgliedern, mit anderen Personen
aus seiner Gemeinschaft und seines
Umfeldes. Diese Welt der intersubjek-
tiven Beziehungen wird in unserem
Bewusstsein als ein Set von Reprisenta-
tionen kodiert, die beschreiben, wie
Menschen denken, fiihlen und handeln.

c. Die transpersonale Natur des
Menschen: Jenseits der biologischen
und psychosozialen Komponenten, die
das Menschsein ausmachen, anerkennt
die Biosynthese - wie die meisten
Psychotherapieformen - transpersonale
Aspekte, die die organismischen und
familidren Aspekte einer Person trans-
zendieren und sich nicht auf diese redu-
zieren lassen.
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Gesundheits- und
Krankheitsverstandnis

A. Gesundheit

Da der Mensch in seinen Erfahrungen
und in seinem Ausdruck auf vielen Di-
mensionen beschreibbar ist, konnen
Gesundheit oder Wohlbefinden ebenso
multidimensional betrachtet werden.
Wir unterscheiden daher die folgenden
flinf wechselseitig aufeinander bezoge-
nen Aspekte von Gesundheit:

a. Gesundheit im korperlich-energe-
tischen Bereich: Das Verstindnis der
Biosynthese von diesem Aspekt ist eng
verbunden mit dem Vorhandensein von
Pulsation in den Zellen, Geweben, Orga-
nen und Organsystemen des Korpers.
Gesundheit kann insofern als etwas ge-
sehen werden, das sich aus dem Zusam-
menspiel der verschiedenen Pulsationen
und Rhythmen unseres Korpers ergibt.

b. Gesundheit im emotionalen Be-
reich: Emotionen haben regulative
Funktionen und sind tief verbunden mit
der Balance zwischen parasympathi-
scher und sympathischer Aktivitit in-
nerhalb des autonomen Nervensystems
sowie mit einem gut funktionierenden
Zusammenspiel zwischen vegetativen,
motorischen und kognitiven Zusténden.

c. Gesundheit im Bereich sozialer
Beziehungen: Der Mensch ist ein Wesen,
das in einer wechselseitigen Abhidngig-
keit von anderen lebt, in einem Rhyth-
mus von Kontakt hin zu anderen und
Riickzug von anderen. Er gedeiht in
einem Beziehungsfeld, welches auf sei-
ne Bediirfnisse gut genug abgestimmt
ist, in welchem er reife Muster der Bin-
dung und des zwischenmenschlichen
Kontaktes entwickeln kann und welches
die Vitalitatsaffekte seiner Lebendigkeit
unterstiitzt.

d. Gesundheit im geistigen Bereich:
Unser Verstindnis von diesem Aspekt
bezieht sich auf die angemessene Ba-
lance zwischen rechter und linker Hemi-
sphére des Gehirns und auf die Kapazitét,
Ausdruck und Eindruck zu integrieren,
zu synthetisieren und zu koordinieren.

e. Gesundheit im spirituellen Be-
reich: Sie ist eng verbunden mit dem
Bewusstsein und der Forderung von
fundamentalen Werten. Das englische
Wort ,value® leitet sich von dem lateini-
schen Wort ,valere“ ab , was ,gut sein,
mit gutem Grund sein” bedeutet und
sich auf den formativen Prozess von
sich und anderen bezieht.

B. Krankheit

a. Krankheit im korperlich-energeti-
schen Bereich: Sie spiegelt den Zusam-
menbruch der Pulsation auf einer oder
mehreren Ebenen von Zellen, Geweben,
Organen oder Organsystemen wider. Sie
kann ausgelost werden durch eine duf3e-
re Verletzung oder Vergiftung, auf der
Basis von vererbten genetischen Fakto-
ren entstehen, oder aber entstehen
durch inadiquate Reaktionen (Fehlan-
passungen) auf stressreiche Situationen
oder schwere Belastungen, z. B. psycho-
somatische Erkrankungen.

b. Krankheit im emotionalen Be-
reich: Sie kann gesehen werden als ein
Ereignis auf einem Spektrum angelegt
zwischen den Extremen von emotiona-
ler Starre (Affektblockade) einerseits
und emotionaler Uberflutung (Hyper-
emotionalitit) andererseits.

c. Krankheit in sozialen Beziehun-
gen: Kann gesehen werden als eine
Form des Zusammenbruchs zuriickzu-
fiihren auf chronische Fehlabstimmun-
gen und sich zeigen in Formen extremer
Uber-Bindung (pathologische Symbio-
se, Abhingigkeitsneurose) oder extre-
mer Unter-Bindung (autistischer Riick-
zug, pathologische Ablosung).

d. Krankheit im geistigen Bereich:
Kann gesehen werden als ein Defizit
oder eine Ungeniigsamkeit auf der
Strukturachse (22) eines Individuums,
und kann verschiedene Grade anneh-
men von neurotischen, tiber hohere
oder tiefere borderline bis hin zu psy-
chotischen Zustinden von Stérungen
der integrativen Fahigkeiten.

e. Spirituelle Notfille und existen-

tielle Krisen: Ereignen sich, wenn die
Werte und Bedeutungssysteme eines
Individuums zusammenzubrechen be-
ginnen oder zu schnellen Ubergingen
unterliegen. Viele Suizidversuche spie-
geln Zustinde existentieller/spiritueller
Verzweiflung wider. Krankheiten im
Endstadium konnen sich ebenfalls als
spirituelle Notfille darstellen, wo ein
Riickblick auf die Lebenswerte von Be-
deutung sein kann.

Therapieverstandnis

Den unten beschriebenen Therapiezie-
len sehen wir fiinf zentrale Integrations-
aspekte zugrundeliegen:

a. Die Integration von Erfahrungs-
dimensionen: Dies ist ein Versuch, dem
Klienten zu helfen, jene Erfahrungs-

aspekte, die aufgrund von neurotischen
Prozessen oder traumatischen Ereignis-
sen gespalten wurden (Dis-assoziation),
wieder zu verbinden (Re-assoziation):
insbesondere die koérperlich-motori-
schen, affektiv-emotionalen, somato-
sensorischen und Wissens- bzw. Infor-
mationsaspekte.

Die Biosynthese bezieht sich auf die-
se verschiedenen Erfahrungsdimensio-
nen als ,,Lebensfelder”.

b. Innerhalb jeder einzelnen Dimen-
sion nehmen wir drei Hauptkomponen-
ten der Erfahrung an. Aufgrund ihrer
Vorkommen im frithen embryodyna-
mischen Leben bezeichnet die Biosyn-
these diese als ,Lebensstrome®. Sie er-
zeugen die ekto-, endo- und mesomor-
phen Aspekte des Verhaltens und der
Erfahrung, wie es Forschungen zum
menschlichen Korper in der prid- und
perinatalen Psychologie und Forschun-
gen zu den drei Temperamenten des
cerebrotonen, somatotonen und visce-
rotonen Typs aufzeigen. Das Konzept
der Lebensstrome, wie es in der Bio-
synthese entwickelt wurde, hat einen
weitreichenden philosophischen Hin-
tergrund.

c. Die Integration innerhalb gegebe-
ner Dimensionen zwischen den gegen-
tiberliegenden Polen von Erfahrung, so
dass Stagnation an einem Erfahrungs-
pol ersetzt werden kann durch flexible
Pulsation zwischen gegeniiberliegen-
den Polen der Erfahrungen.

d. Die Integration polarer Aspekte
charakterologischer Zustinde, so dass
dualistische Spaltung ersetzt werden
kann durch polare Kommunikation.
Dieses Prinzip findet Unterstiitzung in
den Einsichten, die aus der Katastro-
phentheorie gewonnen wurden und nun
umgesetzt werden.

e. Die Integration der strukturellen
Aspekte des Selbst (Selbstwahrneh-
mung, Selbststeuerung, Abwehr, Ob-
jektwahrnehmung, = Kommunikation,
Bindung) im Sinne einer Bewegung von
tieferen Ebenen (Ich-Schwiche, Des-
integration) zu hoheren Ebenen (Ich-
Stirke, Integration) der strukturellen
Organisation.
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