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Tagungsbericht

«Der Andere” in der
Selbstpsychologie

Ein Bericht iiber die 2. Jahrestagung der
Europdischen Fdderation:
Psychoanalytische Selbstpsychologie
(EFPS), Wien, 9.-12. Mai 2002

»Das Konzept des ,Anderen’ bezieht sich auf
jene Bereiche des Erlebens, in denen der
Andere in dessen subjektivem Erleben und
nicht mehr in seiner Funktion als Selbst-
objekt wahrgenommen wird. Beschreibung,
Abgrenzung und Differenzierung dieser Erle-
bensweise sind das Thema des Kongresses."
Mit diesen Worten umreifit der Tagungsfol-
der das Thema der diesjdhrigen Jahrestagung
der EFPS, die, wie schon die erste Jahres-
tagung im Jahr 2000, in Wien stattfand und
auch diesmal mit etwa 100 TeilnehmerInnen
aus Europa und den USA erfreulich gut be-
sucht war.

Heinz Kohut (1913-1981), Begriinder der
Selbspsychologie, legte den Grundstein fiir
seine Formulierung von Psychoanalyse als
,reiner Psychologie” in seiner Arbeit ,Intro-
spektion, Empathie und Psychoanalyse* (Ko-
hut [1959] 1977), indem er nur solche Daten
als psychoanalytisch relevant betrachtete,
die durch Introspektion und Empathie ge-
wonnen werden. Dieser Zugang fiihrte ihn
zur Entdeckung neuer Ubertragungsformen,
der sog. ,narzisstischen Ubertragungen* (Ko-
hut stieB auf diese Ubertragungsformen im
Rahmen seiner therapeutischen Arbeit mit
narzisstisch gestérten Patientlnnen, die im
Sinne der Kklassischen, triebtheoretischen
Psychoanalyse als unanalysierbar galten),
wobei er zwischen ,Spiegeliibertragung”
(dem Bediirfnis nach Akzeptanz und Bestiti-
gung eines Selbst durch einen Anderen),
JIdealisierender Ubertragung® (dem Bediirf-
nis, sich mit einem starken Anderen ver-
schmolzen fithlen zu konnen) und ,Zwil-
lings-Ubertragung® (dem Bediirfnis, einen
Anderen zu haben, der als einem in Wesen
und Tun gleich erlebt werden kann) unter-
schied. ,Selbst“ bezeichnet in diesem Zusam-
menhang zunidchst noch eine relativ ge-
schlossene psychische Struktur im Sinne des
metapsychologischen Freudschen Struktur-
begriffs, um spiter, mit Kohuts zunehmender
Abwendung von der Triebtheorie und seiner
Formulierung der Selbstpsychologie, vor al-
lem aber in seiner Nachfolge im Rahmen der
Intersub jektivitit (z.B. Stolorow, Brandchaft
& Atwood [1987] 1996) zunehmend offen
und prozessorientiert und damit entdinglich-
ter formuliert zu werden. ,,Selbstob jekt“ be-
deutet in diesem Rahmen die Funktion (nicht
ein Objekt, auch wenn der Begriff diese Inter-
pretation nahelegt), die ein Anderer fiir die
Patientin/den Patienten ausiibt und auf die
diese(r) aus Griinden des Selbsterhalts, d.h.
der Aufrechterhaltung eines Gefiihls innerer
Kohirenz, angewiesen ist.

Eine ausgepréigte Selbstobjektiibertra-
gung mit ihrer hohen und spezifischen Be-
diirftigkeit geht mit einer entsprechend ein-

geschriankten Fihigkeit, einen Anderen als
Jtatsichlichen Anderen in seiner Subjekti-
vitdt wahrmehmen und wertschitzen zu kon-
nen, einher - in diesem Sinne ist der Andere
eben nicht wirklich ein Anderer, er wird nur
insofern wahrgenommen, als er die ange-
fragten Selbstobjektbediirfnisse befriedigt.
Tut er das nicht, kann sich das u.a. in massi-
ver Entwertung des Anderen bis hin zum
Beziehungsabbruch duBern, einem Teil jener
Symptomatik, die im klassischen Bild als
narzisstisch gilt und mit ungeniigender
Ubertragungsfahigkeit und damit schlechter
bis nicht vorhandener Analysierbarkeit be-
griindet wird.

Der Andere wird also in dem Mafe zum
ganzheitlich und in seiner als von einem
selbst verschiedenen Eigenart wahrgenom-
menen Anderen, indem er nicht mehr vor-
dringlich der Befriedigung von Selbstob jekt-
bediirfnissen geniigen muss, deren Dring-
lichkeit ein Ergebnis (frith-)kindlicher Trau-
matisierung oder unempathischen Umgangs
der Bezugsperson(en) mit dem Kind ist.

Die 21 ReferentInnen niherten sich dieser
Konzeptualisierung des therapeutischen Ge-
schehens auf verschiedensten Ebenen und in
vielfiéltiger Ausformung: aus der Perspektive
der Sduglingsforschung, tiber Literaturinter-
pretation, gruppentherapeutisch orientiert,
korper-(therapeutisch) inspiriert, im Vergleich
mit Konzepten von C.G. Jung und nicht zu-
letzt intersub jektiv. Ich werde im Folgenden
auf einige Tagungsbeitrige in einer Art und
Weise einzugehen versuchen, die den aktuel-
len theoretischen und praktischen Stand der
Entwicklung der psychoanalytischen Selbst-
psychologie verdeutlichen soll und méchte
dabei in theoretischer Hinsicht vor allem die
Postmoderne-Debatte und den intersubjek-
tiven Ansatz hervorheben, Uberlegungen zu
einer differentiellen Krankheitslehre be-
leuchten und schliefilich auch den klinischen
Beitrigen den enstprechenden Raum geben.

Chris Jaenicke (Berlin) setzte sich in sei-
nem Beitrag ,Der Andere in der zeitgends-
sischen Psychoanalyse. Uberlegungen zu
Kohut und seinen Nachfolgern“ mit der post-
modernen Kritik an der Selbstpsychologie
auseinander - in postmoderner Lesart findet
sich bei Kohut, ausgehend von seinem
Emapathiebegriff - als Beobachtungsmetho-
de und als therapeutisch wirksames Agens
-, eine Uberbetonung des Selbst und der
Selbstobjekterfahrung, die mit einer Ver-
nachlissigung der Rolle des Anderen einher-
gehe. Jaenicke dazu: ,In Wahrheit kann man
sich nicht mit dem Anderen beschiftigen
ohne das Selbst, und umgekehrt, beides sind
intersubjektive Phinomene.“ Intersubjekti-
vitidt meint hier, dass es kein isoliertes Selbst
oder einen isolierten Anderen gibt, sondern
dass wir aus Beziehung entstanden sind, uns
in Beziehung entwickeln und in wechselseiti-
ger Beziehung mit Anderen bleiben - und sei

es auch nur in der Phantasie. Er weist auf die
zentrale Bedeutung der Selbstobjekterfah-
rung anhand klinischer Beispielen und der
Theoriebildung hin, wobei er auer aufKohut
auch auf Winnicott und Balint verweist und
die Voraussetzungen fiir das Auftauchen des
Anderen als Anderer jenseits des Vorherr-
schens vordringlicher Selbstobjektbediirf-
nisse im entsprechenden - empathischen -
Umgang mit den Selbstobjektbediirfnissen
sieht. Das Konzept des Anderen ist also nicht
nur untrennbar mit einem Konzept des
Selbst, sondern auch aufs engste mit dem fiir
die Selbstpsychologie zentralen Begriff der
Empathie verkniipft, der ebenfalls postmo-
derner Kritik unterzogen wird: Es wird ver-
mutet, dass Empathie eine Art Unterwerfung
darstellen konnte - Jaenicke widerspricht
dem unter Verweis auf die klinischen und
theoretischen Ergebnisse der oben angefiihr-
ten Autoren, welche die zentrale Stellung der
empathisch erfiihlten und bearbeiteten
Selbstob jekt-Bediirfnisse belegen und weist
auf das selbstreflexive Potential einer inter-
subjektiv formulierten Selbstpsychologie
hin, die der Subjektivitit des Analytikers
dasselbe Gewicht beimisst, wie der Subjekti-
vitit des Patienten und damit die Symmetrie
der Analysand-Analytiker-Beziehung auf
der Erlebensebene beriicksichtigt, ohne die
Asymmetrie auf der Ebene der Rollenvertei-
lung - es geht ja in der Therapie um die
Bediirfnisse des Analysanden - aufzuheben.
Eine eventuell im Prozess auftauchende Un-
terwerfungsdynamik sollte auf Basis dieser
Ebenendifferenzierung unmittelbar Gegen-
stand der Selbstreflexion und damit vermeid-
barer werden. Damit wird auch der intersub-
jektive Abstinenzbegriffin seiner Flexibilitét
im Gegensatz zum klassischen Abstinenzbe-
griff skizziert: Partielle Erfiillung von
(Selbstobjekt-)Bediirfnissen durch den Ana-
lytiker ermoglicht dem Patienten die Wieder-
aufnahme behinderter Entwicklungen (dieser
Befund wird eindrucksvoll durch die Ergeb-
nisse der neueren Sduglingsforschung (z.B.
Stern [1985] 1992) untermauert), wir haben
es hier auch mit einer potentiellen Schnitt-
stelle zu korperorientierten Verfahren zu tun.
Auch Donna M. Orange (New York) be-
schiftigte sich in ihren Ausfiihrungen mit
dem Empathiebegriff und stellte Uberlegun-
gen zum Verhdltnis von Empathie und
Authentizitdt an - Authentische Teilnahme
an einem intersubjektiven System bedeutet,
in dieses System in einer Weise involviert zu
sein, die dem eigenen Erleben dieses Systems
entspricht. Authentizitdt besteht nach Oran-
ge nicht darin, die Anerkennung des eigenen
Andersseins vom Anderen zu verlangen,
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wihrend Empathie nicht stellvertretende In-
trospektion ist, sofern damit der Ausschluss
der eigenen Perspektive gemeint sein soll.
Orange meint, dass solche Diskussionen
ihren Ausgangspunkt in der Art und Weise
haben, wie das Verhiltnis zwischen ,Innen“
und ,,Aulen“ gedacht und beschrieben wird
und sieht damit eine Problematik analog
zum cartesianischen Leib-Seele-Problem.

Eva Maria Topel (Neureichenau) verdeut-
lichte uns in jhrem Vortrag ,Spielend den
Anderen erreichen” die Moglichkeiten, Ebe-
nen und Bedeutungen von Spiel in der Kin-
der- und Jugendtherapie, und sie unterstrich
ihre theoretischen Ausfiihrungen mit einem
Fallbeispiel, das uns in sehr eindriicklicher
Weise den emotionalen Gehalt des therapeu-
tischen Geschehens nahebrachte.

Gerhard Pawlowsky (Wien) setzte sich in
seinem Beitrag ausfiihrlich mit Entwick-
lungsmodellen der Sduglingsforschung zur
Ausbildung von Einfiihlung, Gegenseitigkeit
und der Entwicklung einer Vorstellung vom
»~Anderen“ im Selbst des Kindes auseinander.
Erwin Bartosch (Wien) skizzierte die Grund-
zlige einer selbstpsychologischen differenti-
ellen Krankheitslehre, die sich am Verhiltnis
des Selbst zum Anderen orientiert und aus
einer intersubjektiven Perspektive heraus
entwickelt ist - AuBlenbeschreibung wird in
diesem Modell von prozessualer Formulie-
rung unter Beriicksichtigung der Involviert-
heit des Analytikers ins System abgelést, was
bedeutet, dass es nicht mehr um Verortung
einer intrapsychischen Pathologie im Pati-
enten, sondern um ein Verstehen der Dyna-
mik in einem von Austausch geprigten Sys-
tem geht, das Analysand und Analytiker
miteinander bilden und gestalten.

Michael Erb (Wien) versuchte, dem
selbstpsychologischen ,Anderen“ (als Re-
prisentanz) den ,Fremden“ (als Reprisen-
tanz) als konstitutivem Bestandteil des Selbst
hinzuzufiigen. Ausgehend von der neueren
Siuglingsforschung (z.B. Dornes 1997), setzt
er die Bildungen einer Fremdenreprésenta-
tion vor der 8-Monats-Angst an und ergénzt
die Bestimmung des Fremden als des nicht
mehr Erlebbaren, Abgespaltenen, in diesem
Sinne um das noch nie Erlebte. Beide Formen
der Fremdheit sind prinzipiell der Empathie
zuginglich - aber erst durch Konstituierung
des Anderen.

Sigmund Karterud (Oslo) lenkte in seinem
Vortrag unseren Blick auf die selbspsycholo-
gisch fundierte Gruppenanalyse und be-
schrieb einen Typ von Selbsobjektfunktion,
den er als diskursive Selbstobjektfunktion
bezeichnet. Er meint, dass, wenn PatientIn-
nen sich nach einer Gruppensitzung gestdrkt
fiihlen, es unter anderem darauf zuriickzu-
fiihren ist, dass sie an einer Art Diskurs
teilhatten, der reich an kognitiven und affek-
tiven Perspektiven und Nuancen war und
den das Individuum nicht fiir sich alleine
herstellen kann. Diese Konversation, die das
Individuum befédhigt, innerpsychische, zwi-
schenmenschliche und Gruppenereignisse
besser zu verstehen, kann nicht den einzel-

nen Individuen zugeschrieben werden. Es ist
ein idiberindividuelles diskursives Ereignis,
bei dem die GruppenteilnehmerInnen einan-
der verschiedenste Selbstobjekterfahrungen
zur Verfligung stellen.

Ich mochte nun kurz und in eher kursori-
scher Weise auf die {ibrigen Beitrdge zu
sprechen kommen, die allesamt eine aus-
fiihrlichere Wiirdigung verdient hitten - wie
sich tiberhaupt zeigt, dass die in Europa noch
relativ junge Stromung der Selbstpsycholo-
gie immer prédsenter wird und sich zuneh-
mender Kreativitit erfreut.

Hans-Peter Hartmann (GieBen) beschif-
tigte sich in seinem Beitrag mit Hypothesen
zum Auftauchen von Intersub jektivitit, wo-
bei er neben selbstpsychologischen Vorstel-
lungen und den Erkenntnissen der neueren
Sauglingsforschung auch systemische und
neurobiologische Modelle erlduterte.

Karin Pinter (Wien) widmete sich in ihrem
Vortrag der Literaturinterpretation und
zeichnete am Beispiel von Lewis Carrolls
»Alice im Wunderland“ den ﬂbergang vom
archaischen zum reifen Selbst nach.

Erwin Lehner (Wien) beschrieb zunichst
anhand einer klinischenVignette das Phdno-
men der Zwillings- oder Alter-Ego-Ubertra-
gung und wies auf die Bedeutung der so
genannten ,Moments of Meeting" (Stern et
al. 1998) hin, um Verinderung im therapeu-
tischen Prozess jenseits blofer Deutung zu
beschreiben.

Werner A. Disler (Ziirich) erlduterte in
seinem Referat Stufen der Bediirftigkeit nach
einem Selbstobjekt und kam zu der Ansicht,
dass der Andere ,.in meiner Geschichte wirkt,
ohne Selbstobjekt zu sein“. Er arbeitete noch
einmal heraus, dass das Selbstobjekt im Ge-
gensatz zum Anderen als Teil des Selbst
erlebt wird.

Dénes Lukacs (Budapest) setzte sich mit
Gemeinsamkeiten und Verschiedenheiten
von Odipus und Narkissos auseinander.

Gerlinde Pieber-Laaha (Wien) erlduterte
uns die Sehnsucht nach dem Anderen am
Beispiel des Tango und zeigte auf, wie die
neuesten Konzepte der Sduglingsforschung
zur Beschreibung des genannten emotiona-
len Bereichs verwendet werden kénnen.

Jutta Bilger-Umland (Hannover) setzte
sich mit Supervision aus selbstpsychologi-
scher Sicht auseinander und verdeutlichte
u.a. anhand ihrer eigenen reichen Erfahrun-
gen als Supervisandin und Supervisorin Un-
terschiedlichkeiten und Charakteristika im
Zugang zu Supervision je nach theoreti-
schem Zugang.

Hans von Liipke (Frankfurt) bot eine sehr
anschauliche und erlebensnahe Erlduterung
von Sterns Konzept der ,now moments* und
arbeitete deren Bedeutung fiir den therapeu-
tischen Prozess heraus.

Gianni Nebbiosi (Rom) referierte tiber Ge-
genseitigkeit und das Problem der Anerken-
nung in der Selbstpsychologie. Er betonte die
grundlegende Bedeutung von empathischer
Gegenseitigkeit fiir die Anerkennung des
Anderen.

Massimo Giannoni (Rom) ging in seinem
Beitrag auf die Suche nach den Beriihrungs-
punkten von Kohuts Selbstpsychologie und
der Analytischen Psycholgie C.G. Jungs.

Franz Herberth (Bonn) arbeitete in seinem
Vortrag Entwicklungslinien der Intersubjek-
tivitdt heraus.

Giinter Heisterkamp (Ratingen) stellte
selbstpsychologisch-intersubjektive Uberle-
gungen zum tabuisierten Phidnomen der ge-
teilten Freude in der Psychotherapie an.

Wolfgang Milch (GieBen) begab sich auf
,die Suche nach dem verlorenen Uber-Ich*
und machte sich Gedanken zur Bedeutung
dieses traditionellen Konzeptes fiir die
Selbstpsychologie.

Im Rahmen der Tagung fand auch die
Enthiillung einer Gedenktafel fiir Heinz Ko-
hut an dessen Schule, dem Bundesgymna-
sium Wien XVIII, statt. Den feierlichen und
ihn sichtlich und fiihlbar intensiv beriihren-
den Akt der Tafel-Enthiillung nahm Paul H.
Ornstein, langjdhriger psychoanalytischer
Weggefihrte und vor allem enger Freund
von Heinz Kohut, vor. In seinem anschlie-
Benden Festvortrag erzdhlte er von seiner
ersten Begegnung mit Kohut, seiner theore-
tischen und schlieflich auch zwischen-
menschlichen Anngherung, und er vermit-
telte uns einen Eindruck vom Menschen
Kohut, der sich zeitlebens - als juidischer
Emigrant und Begriinder einer neuen psy-
choanalytischen Strémung - mit den Anfor-
derungen konfrontiert sah, die mit solchen
Verdnderungen einhergehen und der dabei
um jene innere Kontinuitdt und Kohdrenz
bemiiht war, deren Fehlen Kennzeichen des
Leidens seiner PatientInnen war.

In meinen Ausfiihrungen konnte ich nur
in sehr ungefihrer Weise einen kleinen Teil
der gebotenen Fiille und Vielfalt darstellen.
Ich habe versucht, Rahmenpositionen der
modernen Selbstpsychologie, wie sie sich auf
dieser Tagung darstellte, aufzuzeigen und
hoffe, mit meinem Bericht Interesse an die-
sem psychoanalytischen Ansatz erweckt zu
haben. In diesem Zusammenhang sei darauf
hingewiesen, dass die Tagungsbeitrige im
Herbst 2002 im ,,Verlag Neue Psychoanalyse
Wien“ erscheinen werden.
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