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Kommentar zum Beitrag ,Korperarbeit in der
klientenzentrierten Korperpsychotherapie”

Themenheft Korperpsychotherapie - Teil 3, Psychotherapie Forum 10/1/2002

Der Autor dieses Beitrags, Dieter Schatz,
hat mit seinem Artikel einen beachtens-
werten Beitrag zu einem differenzierten
Verstehen dessen, was fiir ihn klienten-
zentrierte Korperpsychotherapie ist,
beigetragen. Besonders die Unterschei-
dung der sieben Perspektiven des Kor-
pererlebens halte ich fiir eine interes-
sante und diskussionswiirdige Kategori-
sierung. Dass sich Schatz in einigen
seiner Kommentare in direkter Weise
vergleichend, teilweise auch abgren-
zend auf analytische Kérperpsychothe-
rapie bezieht, erscheint mir einerseits
niitzlich, um bestimmte Schwerpunkt-
setzungen herauszuarbeiten, die klien-
tenzentriertes und analytisches korper-
therapeutisches Vorgehen, trotz vieler
Gemeinsamkeiten, in ihrer Verschie-
denheit charakterisieren. Andererseits
erscheinen mir einige Anmerkungen
unvermeidlich zu sein, da manche An-
gaben des Autors zur analytischen Kér-
perpsychotherapie zumindest teilweise
einseitig oder unvollstdndig sind.

Zunéchst zitiere ich die Textstellen,
in denen sich Schatz auf analytische
Korperpsychotherapie explizit bezieht;
ich hebe aus meiner Sicht relevante
Textstellen kursiv hervor:

Kommentare zur
analytischen
Korperpsychotherapie

Textstelle 1

Zunichst berichtet Schatz von einem
korperorientierten Zugang von Haefeli,
die Korpertechniken zur Unterstiitzung
der Selbstexploration, zur Aufhebung
von Inkongruenz und zur Erlebnisakti-
vierung einsetzt, ,ihre Ausfiihrungen
lassen aber in der Tradition von George

Downing ... eine Akzentsetzung auf den
Kérper ,als Mittel‘ erkennen ..., um be-
stimmte Therapieziele zu bewerkstelli-
gen. Es scheint, dass der Korper als
Mittel zur Selbstexploration und Aufhe-
bung der Inkongruenz dient, und nicht
das Korpererleben als solches ..." (S. 39).

Textstelle 2

Die relationale bzw. Beziehungsper-
spektive ist zentraler Gesichtspunkt in
der klientenzentrierten Kdérperpsycho-
therapie: ,,(Es) wird deutlich, dass der
Korper unter der relationalen Perspek-
tive den zentralen Ausgangspunkt fiir
die klientenzentrierte Kérperpsychothe-
rapie darstellt ... Von der relationalen
Perspektive ausgehend wird im korper-
lichen Dialog ... das subjektive Korper-
erleben ebenso ernst genommen wie das
Erleben grundsétzlich. Das aktuelle Be-
ziehungsgeschehen und das relationale
korperliche Verstdndnis ist gegeniiber
den anderen Perspektiven maf3gebend*
(S. 40) ... ,Mit der relationalen Sicht-
weise steht die klientenzentrierte Kor-
perpsychotherapie in der Tradition der
Linie von S. Ferenczi, allerdings ohne
ihre psychoanalytische Ausprigung.
Anders als in der analytischen Korper-
psychotherapie wird Beziehung nicht
als Mittel zum Zweck gesehen, sondern
als die therapeutische Basis fiir das
JPerson-Sein‘ und das subjektive Erle-
ben und damit auch fiir das relationale
JKorper-Sein* und ,Koérper-Erleben’. Es
werden keine Deutungen angeboten ...,
sondern es stehen Selbstexploration
und subjektives Erleben im Vorder-
grund. Im Unterschied zur analytischen
Korperpsychotherapie betont die klien-
tenzentrierte Koérperpsychotherapie das
aktuelle korperliche Beziehungsgesche-
hen ...“ (S. 41).

Textstelle 3

Schatz spricht an einer Stelle seines
Textes von ,analytischer Psychoanaly-
se“, meint aber vermutlich - das entneh-
me ich aus dem Gesamtzusammenhang
- hier auch die analytische Korperpsy-
chotherapie: ,,Anders als in der analy-
tischen Psychoanalyse (analytischen
Korperpsychotherapie, P. G.) ist die kli-
entenzentrierte Korperpsychotherapie
nicht primir retrospektiv ..., (sondern
es) werden aktuelle und ,zukiinftige'
Korperphdnomene betrachtet ...“ (S. 41).

Textstelle 4

Zur Grundhaltung der Akzeptanz in der
klientenzentrierten Kérperpsychothera-
pie schreibt Schatz: ,,Vielmehr bedeutet
Akzeptanz, den Klienten mit seinem
Korper, in seinem Korpererleben und
seinem Korperprozess wertzuschitzen
und die Bedeutungsverleihung oder In-
terpretation beim Patienten zu belassen
... Insofern grenzt sich klientenzentrier-
te Korperpsychotherapie von der analy-
tischen Kérperpsychotherapie mit deren
Vorstellungen der Korperabwehr ab ..."
(S. 43).

Analyse der Kommentare
und Diskussion

Zunichst wire zu sagen, dass es bislang
keine einheitliche und allgemein ver-
bindliche Definition analytischer Kor-
perpsychotherapie gibt, ebenso wenig
ein Lehrbuch, in dem der Rahmen des-
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sen, was analytische Kérperpsychothe-
rapie ausmacht, festgeschrieben wire.
Auch existiert bislang keine systemati-
sche Organisationsstruktur, die Kolle-
ginnen und Kollegen verbinden und
vernetzen wiirde, die auf diese Art und
Weise arbeiten. Obwohl sehr wohl erste
Definitionen analytischer Ko&rperpsy-
chotherapie existieren (vgl. dazu GeiB3-
ler, 2002; Heisterkamp, 2000; Maaz in
Stumm und Pritz, 2000), haben wir es
bei analytischer Korperpsychotherapie
also eher mit einer eigenen korperpsy-
chotherapeutischen Strémung zu tun
als mit einer neuen Schule oder klar
definierten Methode.

Die Griinde fiir dieses Faktum sind
vielféltig. Analytische Koérperpsycho-
therapie als neue Richtung ist noch
recht jung, und ihr Anspruch ist kom-
plex, da der Spannungsbogen zwischen
einem  korperpsychotherapeutischen
Vorgehen einerseits und einem psycho-
analytischen Grundverstdndnis des
Therapieprozesses kompliziert und viel-
schichtig ist. Auch ist bislang keines-
wegs ausdiskutiert, ob es sich bei ana-
lytischer Korperpsychotherapie um ein
eher korperpsychotherapeutisches oder
ein psychoanalytisch orientiertes Ver-
fahren handelt. Meine Meinung dazu
ist: Analytische Koérperpsychotherapie
ist psychoanalytisch orientierte Psycho-
therapie in einem weiteren Sinn des-
halb, weil sie sich von Theorie her stark
auf psychoanalytisches Gedankengut
stitzt. Man sollte aber aufgrund von
Eigenheiten des Vorgehens und des Set-
tings nicht von Psychoanalyse spre-
chen. Der theoretische Hintergrund,
aber auch Besonderheiten der Bezie-
hungsarbeit, z.B. die korperbezogene
Arbeit ,in der Ubertragung®, grenzen
analytische Korperpsychotherapie ein-
deutig von nicht-analytischen Koérper-
psychotherapien ab - so auch von der
Klientenzentrierten Korperpsychothe-
rapie.

Die angesprochene Kritik bzw. auch
-Abgrenzung gegeniiber analytischer
Korperpsychotherapie richtet sich dage-
gen, den Korper als ,,Mittel* zu betrach-
ten und ihn auf diese Weise quasi auf
ein Instrument zu reduzieren, das im
Dienste analytischer Zielsetzungen
steht; und all dies auf Kosten des Kor-
pererlebens. Diese Annahme ldsst sich
unschwer aus Kommentar 1 ableiten,
wobei George Downing (1996) als Beleg
angefiihrt wird. Auch die Art und Weise
der Handhabung der Beziehung in

analytischer Korperpsychotherapie wird
von Schatz als Mittel analytischer Ziel-
setzungen geortet und nicht, wie er be-
tont, als ,aktuelles kérperliches Bezie-
hungsgeschehen” (siehe Kommentar 2).
Ein weiterer Kritikpunkt richtet sich ge-
gen die von Schatz unterstellte retro-
spektive Ausrichtung psychoanalyti-
scher Arbeit, d.h. die Beachtung ver-
gangener Erfahrungen, seien es nun
historische Beziehungserfahrungen
oder aber Erinnerungen aus dem Kor-
pergedichtnis, ,Kinogramme®, wie
George Downing sie nennt (siehe Kom-
mentar 3). Bei nidherer Betrachtung
scheint sich somit zu zeigen (siehe dazu
auch Kommentar 4), dass im Brenn-
punkt dessen, wogegen sich Schatz
stellt, bestimmte psychoanalytische Es-
sentials stehen, wie z.B. auch das Ab-
wehrkonzept.

Zunéchst erscheint diese Kritik ein-
leuchtend und stimmig. Tatsichlich las-
sen sich zumindest therapiehistorisch
vor allem von den hinter den Theorien
und Methoden stehenden Menschenbil-
dern sichtbare Unterschiede zwischen
klientenzentrierter Psychotherapie und
Psychoanalyse nachweisen, die sich na-
tlrlich in der Sichtweise des Korpers aus
theoretischer Perspektive und dessen
Einsatz im therapeutischen Prozess ir-
gendwie niederschlagen miissen. Ein-
deutig liegt der klientenzentrierten Psy-
chotherapie ein humanistisches Men-
schenbild zugrunde, und der ,klassi-
schen® Psychoanalyse ein eher mecha-
nistisches, das die Psyche des Menschen
als Apparat mit bestimmten Funktionen
betrachtet und nicht das Erleben an sich
fokussiert, sondern das Funktionieren,
z.B. auf der Ebene des Ich in Form von
Abwehrprozessen. Allerdings muss be-
tont werden, dass diese klassische und
trieborientierte Psychoanalyse nur eine
Auspriagung von Psychoanalyse dar-
stellt, die schon seit 80 Jahren auch in
den eigenen Reihen immer wieder Kritik
ausgeldst hat und auch Gegenbewegun-
gen einleitete, wie z. B. friih durch Fe-
renczi als ersten Objektbeziehungstheo-
retiker und spéter durch die von Kohut
initiierte Bewegung der psychoanalyti-
schen Selbstpsychologie. Psychoana-
lyse ist somit nicht etwas Einheitliches,
wie es nach auBen hin manches Mal
erscheinen mag, sondern in Wahrheit
eine bunte Mischung an teilweise sehr
divergierenden Schulen, mit ebenso di-
vergierenden Menschenbildern, bis hin
zu sehr humanistischen Auspragungen,

wie in der Selbstpsychologie, die einen
starken Aufwind durch die zeitgenos-
sische Siduglings- und Kleinkindfor-
schung erlebt.

Moderne Psychoanalyse zeichnet
sich nicht nur durch eine vermehrte
Beachtung der korperlichen Dimension
aus; der Begriff ,Enactment® 16st bei-
spielsweise immer mehr das negativ ge-
tonte ,Agieren“ oder ,Ausagieren“ ab.
Unter dem Stichwort ,Intersub jekti-
vitdt® wird eine psychoanalytische
Grundhaltung angesprochen, die im
Mainstream der Psychoanalyse mittler-
weile gut verankert ist und das aktuelle
Beziehungsgeschehen im ,Hier und
Jetzt* in einer Art und Weise zum Zen-
trum des Behandlungsprozesse macht,
so dass dieses einem klientenzentrierten
Vorgehen in bestimmten Aspekten
wahrscheinlich sehr nahe kommt und

~nicht selten den Charakter einer ,Be-

gegnung" im ,Hier und Jetzt* annimmt
- wir sprechen dann von Arbeit ,in der
Ubertragung®. Vor allem wurde mit
einer modernen Definition von Ubertra-
gung als ,interaktionelle Ubertragung®
die Tur in die Richtung geoffnet, dass
Verwicklungen des Therapeuten in das
aktuelle Beziehungsgeschehen nicht
mehr Gegenlibertragungsfehler, son-
dern geradezu notwendige Formen des
Einlassens in die gemeinsame Arbeit
seitens des Therapeuten darstellen, ohne
die der therapeutische Prozess emotio-
nal flach und ineffektiv wére. Daniel
Sterns Konzept der ,Now-moments*
(Stern, 1998) zielt genau auf den glei-
chen Punkt ab. Die hier vorgeschlagene
Form der therapeutischen Arbeit geht in
gewisser Weise von einem symmetri-
schen und wechselseitigen Miteinander
aus, jedoch auf dem Hintergrund eines
klaren Funktions- und damit auch Abs-
tinenzverstindnisses. Dass auf diese
Weise Deutungen keine Diktate des The-
rapeuten sind, wie Schatz unterstellt,
sondern Produkte eines intersub jekti-
ven Geschehens und auch Verstehens,
versteht sich mittlerweile von selbst.
Im Unterschied zur klientenzentrier-
ten Psychotherapie, die das gegenwérti-
ge Erleben sehr betont, sehe ich in der
analytisch-kérperpsychotherapeuti-
schen Arbeit eine Gleichzeitigkeit zwei-
er Modi: von ,Sein“ und ,Haben“, von
Nihe (Verschmelzung) und Distanz-
nahme, von unmittelbarem Erleben und
Reflektieren, von ,Korper als Subjekt®
und ,Koérper als Objekt”, von unmittel-
barem ,prédsentischen Verstehen® und
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nachtriglichem verbal-reflektierenden
Verstehen. Auch das Konzept der Ab-
wehren, im Speziellen der Korperab-
wehren, wird gerade von durch die
Sduglingsforschung beeinflussten Au-
toren, wie z. B. Downing, um die Kate-
gorie der ,Korperstrategien“ ergénzt,
und dies im Zuge eines Wandels im
Siuglings- und Menschenbild, das den
jungen Menschen als aktiv beziehungs-
gestaltend betrachtet und somit die
Sichtweise in den Vordergrund der Be-
trachtung riickt, dass beide Interakti-
onspartner von Anbeginn des Lebens an
die gemeinsame Beziehung regulieren
und der Sdugling seinen Part dazu bei-
tragt, wie man auf videomikroanalyti-
schem Weg unschwer nachweisen kann
(der Siugling nimmt im Durchschnitt
genauso oft visuellen Kontakt zu den
elterlichen Bezugspersonen auf wie die
Eltern zum Siugling). Bestimmte kor-
perliche Prozesse sind daher aus diesem
Blickwinkel nicht mehr so sehr als Kor-
perabwehr oder Blockade zu betrachten
- dies wiirde einem &lteren, auf Wilhelm
Reich zuriickgehenden Konzept ent-
sprechen - sondern vielmehr als Mikro-
aushandlungsprozesse auf der Koérper-
ebene zum Zwecke einer gemeinsamen
Affektregulierung und damit Bezie-
hungsgestaltung - mit all ihren Auswir-
kungen auf die therapeutische Praxis.
Der Vorwurf einer einseitigen Abwehr-
und Widerstandszentrierung analyti-
schen Vorgehens trifft also aus heutiger
Sicht nicht mehr zu. Diesbeziigliche
Vermutungen von Schatz sind demnach
zurlickzuweisen, sie spiegeln nicht die
gegenwirtigen Entwicklungen.

So wichtig aus moderner analyti-
scher und auch analytisch-kérperbezo-
gener Perspektive einerseits das unmit-
telbare Finlassen in die Arbeit im ,Hier
und Jetzt* ist, so wichtig ist andererseits
auch das ,Wieder-Distanz-Nehmen*
und das gemeinsame Betrachten und
Reflektieren des Erlebten mit Abstand,
um auf diese Weise Lernprozesse auf
kognitiv-affektiver Ebene zu ermogli-
chen, die sich fiir den Ernstfall der Rea-
litdt im Beziehungsalltag als sehr niitz-
lich erweisen. Es geht also um beides:
um einen Wechsel zwischen ,,Sich-Ein-
lassen®, ja sogar ,Sich-verwickeln-Las-
sen“, und um reflektierende Sichtung
des Interaktionsgeschehens aus der Po-
sition eines Dritten. Diese doppelte Hal-
tung dem Korper gegeniiber ist bei ver-
schiedenen Autoren ausmachbar, z.B.
bei dem von Schatz zitierten Downing

(1996) durch die gleichzeitige Verwen-
dung sowohl erlebnisorientierter Kor-
perinterventionen als auch des Kérpers
als Mittel zum Verstehen von Bezie-
hungsprozessen, wenngleich einzelne
Kollegen unterschiedliche Schwer-
punktsetzungen durchfiihren. Im Zu-
sammenhang des Korpers als Mittel
wire z.B. auch Kiichenhoff (2000) zu
nennen, der kérperliche Inszenierungen
und Beziehungserfahrungen in Abhén-
gigkeit vom psychischen Integrations-
niveau untersucht. Auf der Ebene der
gut oder miBig integrierten Struktur
richten sich unbewusste Erfahrungen
auf ein Objekt, und sie werden in Bezie-
hungen realisiert. Kérperliche Inszenie-
rungen sind somit im klinischen Setting
Botschaften an das Ubertragungsob jekt.
Der Korper wird zum Signifikanten
einer geheimen Botschaft innerhalb der
Beziehung, und weil kraft der guten
Integration ein Netzwerk von unbe-
wussten affektiven, kognitiven und so-
matischen Reprédsentationen erhalten
ist (obwohl ev. deformiert oder in sei-
nem Ausdruck behindert), kann sich das
unbewusste Begehren an das &duBere
Objekt heften (ebd., S. 150). Z. B. kann
Schwitzen in der Therapiestunde in die-
sem Sinn wie eine Konversion eine kor-
perliche Botschaft sein, die auf eine
Beziehungsangst hindeutet (z. B. Angst
vor einem strafenden Ubertragungsva-
ter). Obwohl in ihrem Gehalt unbewusst,
kann das Symptom in der Beziehung
entschliisselt werden.

Auf der Ebene der gering integrierten
Struktur ist das beschriebene Netzwerk
briichig, es besteht eine Spaltungsnei-
gung. D. h. es werden Erfahrungsberei-
che, die das Objektgefdhrden, an einem
anderen Ort ausgedriickt, wie z.B. im
Korper, sodass das Objekt davon befreit
ist. Oder es wird eine interpersonale
Abwehr benutzt, der Konflikt wird in
der Beziehung inszeniert, da er intra-
psychisch nicht mehr bewiltigt werden

kann. Z. B. ist chronisches NégelbeiBen -

eine solche Form der Inszenierung am
Korper, andere Inszenierungen dieser
Art findet man z.B. bei Essstérungen
(vgl. dazu Hirsch, 2001). Am eigenen
Korper wird ein destruktives Verhiltnis
inszeniert. Dies hat den Vorteil, dass
Objekte von dieser Inszenierung ver-
schont werden. Das verfolgende und
strafende Objekt wird beim NédgelbeiBen
mit der zerstorerischen Hand identifi-
ziert, der Nagel mit dem Selbstanteil, der
diesen Attacken ausgeliefert ist. Es ist

dies die Inszenierung einer Selbst-Ob-
jekt-Beziehung am eigenen Korper, der
Korper wird zu einem Container, der
Beziehungserfahrungen birgt und als
Ort der Inszenierung dient.

Natiirlich ist hier der Koérper in der
Therapie auch Mittel, um Unbewusstes
bewusst zu machen, um unbewusste
intersubjektive Inszenierungen zu ver-
deutlichen, um dabei eine Rolle spielen-
de unbewusste affektiv-kognitive Pro-
zesse, die Abwehr- oder Bewiltigungs-
charakter haben konnen, aufzukliren.
Vom unmittelbaren Erleben sind diese
Kliarungsprozesse allerdings nicht zu
trennen. Das analytische Ziel des Ver-
stehens und Durcharbeitens bestimmter
Muster geht einher mit einem affektiven
Erleben, das gerade dadurch, dass sich
auch der Therapeut in den Prozess ver-
wickeln l4sst, teilweise stark angeheizt
wird, sodass sehr dichte, sehr ,heiBe*
Momente der Bezogenheit entstehen
konnen. Zusdtzlich schafft die Option,
den Koérper- und Handlungsaspekt ins
Beziehungsgeschehen  hineinzuneh-
men, flir eine weitere potentielle Ver-
dichtung des Erlebens, und zwar von
seinen Moglichkeiten her so intensiv,
dass bei Patienten mit strukturellen Ich-
Stérungen eine korperorientierte Arbeit
.in der Ubertragung* gar nicht méglich
ist, um das Ich dieser Patienten nicht zu
sehr zu belasten (vgl. dazu auch Worm,
1998).

Zusammenfassung

Ein analytisches Verstehen korperlicher
Inszenierungen im Rahmen analytisch-
korperpsychotherapeutischer Praxis er-
weist sich als wichtiges Mittel zum Ver-
stehen von Beziehungsprozessen. Dass
dabei der Korper nicht nur in der
Theorie, sondern auch in der konkreten
Behandlungspraxis einen anderen Stel-
lenwert hat als in psychoanalytischen
Settings, aber auch vom zugrundelie-
genden Menschenbild her, ist evident.
Der Korper ist nicht bloB Mittel zum
Zweck, er ist ein Zugang, ein Kénigsweg
zum Unbewussten. Das korperlich-af-
fektive Erleben ist in einer dichten thera-
peutischen Arbeit im ,Hier und Jetzt“
von bestimmten analytischen Zielen
nicht trennbar, sondern geradezu eine
Voraussetzung fiir diese. Der koérperliche
und der verbale Zugang werden als
gleichwertig angesehen, es gibt ein ver-
bal-symbolisches nachtrégliches Ver-
stehen ebenso wie ein basales, unmittel-
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bar-korperliches, ,prisentisches“ Ver-
stehen (Heisterkamp, 1998). Ob im histo-
rischen Kontext oder im unmittelbaren
Hier und Jetzt, das korperliche Erleben
spielt zumindest implizit eine wichtige
Rolle, auch wenn der Fokus der thera-
peutischen Arbeit oft im verbalen Be-
reich liegt. Traditionelle Konzepte wie
Korperabwehr und koérperliche Wider-
standsphidnomene werden gegenwértig
um modernde Konzepte ergénzt, die ge-
meinsame Aushandlungsprozesse und
Korperstrategien im Dienste der wech-
selseitigen Beziehungsregulierung ins
Auge fassen. Auch wenn sich bestimmte
Vorgehensweisen analytischer Koérper-
psychotherapie von Klientenzentrierter
Korperpsychotherapie  unterscheiden
mogen, so existiert vermutlich eine ge-
meinsame Schnittmenge, und diese auf
der Basis eines gemeinsamen humanisti-
schen Menschenbildes, das den kreati-
ven Fahigkeiten und auch Ressourcen

im Patienten einen wichtigen Stellen-
wert beimisst.
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