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Psychotherapieverfahren”

The Creation of the Swiss
Charter for Psychotherapy's
“Declaration Concerning the
Concept of and Requirements
for the Scientific Verification
of Psychotherapeutic Methods"

Abstract The authors describe the
process of the creation of the "Declara-
tion Concerning the Concept of and
Requirements for the Scientific Verifica-
tion of Psychotherapeutic Methods". This
document is the result of discussions,
occurring over several years, between
various training institutions of the "main-
stream” analytical, humanistic and body
therapeutic methods and the professional
psychotherapy associations. This is the
same conglomeration that founded the
Swiss Charter for Psychotherapy 11 years
ago. We clarify why the Charter is not
conceived on the basis of homogeneity of
psychotherapeutic methods, but on the
basis of a heterogeneous mixture,
without, however, falling prey to a spirit
of "anything goes". The declaration
delineates precisely what we understand
as being "scientific”. It summarises that
conception of "scientific” which is
currently the largest common denomina-
tor of the participating institutions. It
also contains a section concerning the
requirements institutions should meet
relative to scientific standards and
research. The requirements for establish-
ing and maintaining a level of science
that are within the framework of the
state-of-the-art conceptions of scientific
knowledge and theory are formulated

and made transparent. The formulation of
the declaration took a total of 3 years. At

Die ,Deklaration der Schweizer Charta

fiir Psychotherapie zu Begriff und An-.

forderungen an die Wissenschaftlich-
keit der Psychotherapieverfahren” ist
ein Resultat eines mehrjdhrigen Dia-
loges zwischen den Therapieverfahren,
die vor 11 Jahren die Schweizer Charta
fiir Psychotherapie gegriindet haben.
Die aktuelle Liste der teilnehmenden
Ausbildungsinstitutionen und Psycho-
therapeutenverbinde  kann  unter
www.psychotherapiecharta.ch eingese-
hen werden.

Entstehung und Stellen-
wert der Deklaration

1989 setzten sich Vertreterinnen der
verschiedensten  tiefenpsychologisch
und humanistisch orientierten Psycho-
therapierichtungen zusammen, um die
bis dahin vorherrschenden Graben-
kdmpfe durch eine neue Haltung der
Kooperation und gegenseitigen Unter-
stlitzung abzuldésen. Nicht mehr: ,wer
ist der Beste, wie beweise ich, dass die
Anderen nichts kénnen“ sollten die Fra-
gestellungen sein, sondern ,was sind die
wertvollen Erkenntnisse der anderen,
wie beweisen wir gemeinsam, dass die
Vielfalt der psychotherapeutischen Ent-
wicklungen ein eigenstindiger Wert in
Gesellschaft und Gesundheitswesen
darstellt?“ Leider konnten bis heute die
verhaltenstherapeutischen Richtungen
nicht dazu gewonnen werden, sich die-
sem Diskurs anzuschlieBen.

Wir sahen auch keine Zukunft fiir
den Versuch, das Konkurrenzdenken in

Vissenschaftlichke

bloBem ,pragmatischem” Kombinieren
von Verfahrensanleihen zu tiberwinden
und wandten uns auch gegen Integra-
tionsbehauptungen eklektischer Ver-
fahren, die versuchen, mit einem Patch-
work verschiedener Konzepte eine all-
gemeine oder integrierte Psychothera-
pie anzubieten. Diese Riickweisung ge-
schieht nicht unreflektiert. Auch groBe
Anstrengungen solcher Integrationsbe-
mithungen tbersehen unserer Ansicht
nach die den unterschiedlichen Konzep-
ten zugrundeliegenden Menschenbil-
der.

Die Charta ist aus diesen Giinden
gerade nicht auf Einheit, sondern auf
Vielfalt von Verfahren und Weltver-
stdndnissen hin konzipiert. Uns leitete
die Ansicht, dass die Verschiedenartig-
keit der real existierenden Menschen -
und damit auch unserer PatientInnen -
zwingend einer Verschiedenartigkeit
der angebotenen Psychotherapiever-
fahren bedarf. Dabei ist nicht nur an
personliche, charakterliche und welt-
anschauliche Unterschiede zu denken,
sondern auch an unterschiedliche Pra-
ferenzen, mit welchen Mitteln sich je-
mand ausdriicken kann und fiir welche
Kommunikationskanile er besonders
empfénglich ist. So ist daran zu denken,
dass mehr sprachlich orientierte Men-
schen anders kommunizieren als mehr
an Ausdrucksbewegung oder am Visu-
ellen orientierte Menschen (vgl. Buch-
mann et al., 1996).
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first, we organised a cycle of eight
colloquia in the years 2000 and 2001. All
of the institutions were equally entitled
to submit, in accordance with explicit
regulations, their understanding of and
position on groups of themes relevant to
the declaration. These contributions
provided the bases for the formulation of
the declaration, completed in 3 further
colloquia. It was demonstrated that the
deciding factor for the success of the
undertaking was that the colloquia were
embedded in a process structured by
cyclic and recursive dialog. Thus, the
whole of the text was formulated via
consensus and, in its finality, could be
unanimously condoned by all of the
contributing institutions. The publication
of the declaration served the purpose of
exposing it to the public, providing the
possibility of open discussions. With the
awareness that no knowledge-system is
comprehensive and absolute, well-
founded reactions to the declaration

will be publicised for examination as

a basis for its future formulations. In
this way, the declaration retains its
dynamic characteristic via the recursive
process.

Keywords:

Heterogeneous mix of methods; Quality
control; Professional development;
Process of dialogue; Self-organisation;
Scientific; Psychotherapy research;
Health care.

Zusammenfassung Die Autoren
beschreiben den Prozess der Entstehung
der ,Deklaration der Schweizer Charta fiir
Psychotherapie zu Begriff und Anforde-
rungen an die Wissenschaftlichkeit der
Psychotherapieverfahren”. Diese ist ein
Resultat eines mehrjdhrigen Dialoges
zwischen den hauptsachlichsten
analytischen, humanistischen und
korperpsychotherapeutischen Ausbil-
dungsinstitutonen, die vor 11 Jahren
zusammen mit psychotherapeutischen
Berufsverbdnden die Schweizer Charta
fiir Psychotherapie gegriindet haben. Wir
legen dar, weshalb die Charta nicht auf
Einheit, sondern auf Vielfalt von Psycho-
therapieverfahren hin konzipiert und
dennoch nicht einem Geiste des
«anything goes"” verpflichtet ist. Die
Deklaration formuliert, was wir exakt
unter ,Wissenschaftlichkeit" verstehen.
Sie fasst das aktuelle Wissenschafts-
verstandnis als momentan kleinsten
gemeinsamen Nenner der beteiligten
Institutionen zusammen. Sie enthalt auch
einen Abschnitt mit Anforderungen an
die Institutionen beziiglich Wissenschaft-
lichkeit und Forschung. Es wurden

Die Schweizer Charta ist dennoch
nicht einem Geiste des ,anything goes*
verpflichtet. Uns lag seit Beginn daran,
nur mit Institutionen zusammenzuar-
beiten, die sich einer wissenschaftlichen
Vorgehensweise und Uberpriifung ihrer
Konzepte verpflichtet wissen und sich
dieser Arbeit auch stellen. Deshalb ge-
hort von Beginn an zu den Aufnahme-
kriterien fiir Mitgliedinstitutionen, dass
sie wissenschaftlich haltbare Psycho-
therapie lehren und praktizieren. Um
dem Anspruch nach Transparenz ge-
recht zu werden, wurden alle Mitglieder
zunichst unter dem Vorbehalt aufge-
nommen, dass ihre Wissenschaftlichkeit
noch berpriift werden solle. Diese Auf-
nahmebestimmung erwies sich als be-
deutend schwieriger zu ,operationali-
sieren“, als wir damals dachten. Zur
Bestimmung, was wir exakt mit ,Wis-
senschaftlichkeit“ meinen, gaben wir
uns 3 Jahre Zeit. Diese Frist reichte
nicht. Um den Anspruch einzulésen,
rangen wir tiber 9 Jahre. Die nun vorlie-
gende Deklaration betrachten wir als
Zwischenhalt, als Konsolidierung der
bis jetzt erreichten Ubereinstimmung
der beteiligten Institutionen. Die Erar-
beitung des Textes erfolgte im Konsens-
verfahren, so dass die ganze Deklaration
einstimmig  verabschiedet = werden
konnte. So relativ kurz der Text auch
erscheint, ist in ihm die Erfahrung und
Erkenntnis eines langen Prozesses und
Ringens um Angemessenheit wissen-
schaftlicher Erfordernisse an Psycho-
therapieforschung enthalten. Wir zo-
gern nicht, sowohl den Erarbeitungs-
prozess als auch das Resultat als wissen-
schaftliches Arbeiten zu qualifizieren.

Wissenschaftsdeklaration
im Rahmen der
Qualitatsentwicklung

Neben der Absicht, die Auseinanderset-
zungen zwischen den Therapierichtun-
gen in konstruktiver Weise zu férdern,
ging es immer auch um das Ziel ihrer
Qualititsentwicklung. Wir vermeiden
mit Absicht den Terminus ,Qualitéts-
sicherung®, weil wir der Auffassung
sind, der Begriff fiihre in eine ungesun-
de, illusiondre Sicherheit. Qualitit ist
mit keinem Mittel zu sichern, hingegen
kann sie entwickelt und angestrebt wer-
den. Zu diesem Qualitdtsanspruch ge-
hért ganz wesentlich, dass wir bestimm-
te Ausbildungsnormen, Ethikstandards

und eben auch Standards dafiir entwi-
ckeln, was Wissenschaftlichkeit ge-
nannt wird. Immer geht es dabei um
Transparenz, nimlich dass ausgewiesen
wird, was getan wird und was nicht.
Fir die Einhaltung der Abmachungen
und zur Gewihrleistung der Transpa-
renz zwischen den Mitgliedern und ge-
geniiber der Offentlichkeit setzten wir
einen Gewihrleistungsausschuss ein,
der im Dialog mit den Institutionen de-
ren Einhaltung im Turnus alle 5 Jahre
tiberpriift (Schulthess, 2002). Dabei sind
wir uns bewusst, dass die Standards
immer nur zeitliche Gtiltigkeit haben
und ebenfalls einem stidndigen histori-
schen und gesellschaftlichen Wandel
unterworfen sind. Fordern wir jedoch
Transparenz, miissen wir immer wieder
offenlegen, was wir unter bestimmten
Begriffen und Anforderungen verste-
hen.

Fiir die Bereiche Ausbildung haben
wir dies im ersten Charta-Text 1991
hinreichend getan. Fiir die ethischen
Forderungen wurde 1995 ein Text vor-
gelegt, der ebenfalls von allen Mitglie-
dern unterschriftlich ratifiziert wurde.
Als schwierigstes Unterfangen erwies
sich eine Festlegung auf Begrifflichkeit
und Anforderungen zur Wissenschaft-
lichkeit. Mit der Deklaration wird nun
diese Liicke vorderhand geschlossen
werden.

Unsere Deklaration, die auch einen
Abschnitt mit Anforderungen und Kri-
terien an die Institutionen enthilt, fasst
unser heutiges Verstdndnis zusammen
und ist der momentan kleinste gemein-
same Nenner. Wir {ibergeben diesen
Text der offentlichen Diskussion. Wis-
send, dass keine Erkenntnis abschlie-
Bend und feststehend ist, werden die
Erkenntnisse aus der offentlichen Dis-
kussion wieder in kiinftige Neuformu-
lierungen der Deklaration einflieBen.

Es lag uns daran, Anforderungen an
die Wissenschaftlichkeit zu finden, die
einerseits erkenntnis- und wissen-
schaftstheoretischen Erfordernissen ge-
niigen resp. unsere diesbeziiglichen
Vorstellungen transparent machen. An-
dererseits sollen diese Positionen die
theoretischen Grundlagen der For-
schung beeinflussen und fiir die einzel-
nen Verfahren adidquate Designs er-
moglichen. Zu beriicksichtigen sind
auch die Ressourcen der Institutionen.
Forschung darf nicht durch illusionir
hohe Anforderungen die Innovations-
kraft und Kreativitidt zur Erneuerung
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Anforderungen an die Wissenschaftlich-
keit formuliert, die erkenntnis- und
wissenschaftstheoretischen Erfordernis-
sen geniigen und die dahinterstehenden
Vorstellungen transparent machen. Die
Erarbeitung der Deklaration dauerte
insgesamt 3 Jahre. Zundchst veranstalte-
ten wir einen Zyklus von acht Kolloquien
in den Jahren 2000 und 2001. Alle
Institutionen hatten gleichberechtigt und
nach klaren Spielregeln ihr Verstandnis
und ihre Stellungnahmen zu diesbeziig-
lich relevanten Themengruppen einzu-
reichen. Auf dieser Grundlage entstand
2002 die Deklaration in weiteren 3
Kolloquien. Fiir den Erfolg entscheidend
erwies sich, dass die Kolloquien auf
prozessuale Entwicklung angelegt waren
und in zyklischen und rekursiven
Dialogformen erfolgten. So wurde der
gesamte Text im Konsensverfahren
erarbeitet und konnte schlieBlich von
allen mitarbeitenden Institutionen
einstimmig angenommen werden.

Die Publikation der Deklaration dient
dazu, nach auBen zu treten und eine
offentliche Diskussion der Positionen zu
ermdglichen. Wissend, dass keine
Erkenntnis abschlieBend und feststehend
ist, werden fundierte Reaktionen
verdffentlicht, und Erkenntnisse daraus
flieBen in kiinftige Neuformulierungen
der Deklaration ein. In diesem Sinne wird
der rekursive Prozess ausgeweitet

Schliisselwdrter:

Methodenvielfalt; Qualitatsforderung;
Berufsentwicklung; Dialogisches
Verfahren; Selbstorganisation; Wissen-
schaftlichkeit; Psychotherapieforschung;
Gesundheitsversorgung.

und Entdeckung angemessener Verfah-
ren brechen, die neuen Anforderungen
von durch im gesellschaftlichen Wandel
veridnderten PatientInnen helfen koén-
nen. Aus diesem Grund tritt die Charta
fiir Qualititsférderung ein, die bloBer
Qualitétssicherung tiberlegen ist.

Entstehungsprozess der
Deklaration

Wie oben ausgefiihrt, bestand der Auf-
trag zur Klidrung unseres Wissen-
schaftsverstindnisses seit Beginn der
Charta. Erste Versuche gingen in die
Richtung, die Verfahren von auBenste-
henden Experten iiberpriifen zu lassen.
Dazu wurden zwei Befragungen durch-
gefiihrt, die als Bestandesaufnahmen
gedacht waren. Aufgrund des Riicklau-
fes wurde schnell klar, dass dieses Ver-
fahren nicht zielfithrend sein konnte.
Erstens waren die Sprachen der ver-
schiedenen Institutionen derart weit
auseinander, dass die Befragungen
nicht auswertbar erschienen. Es gab
einfach keine gemeinsame Basis, auf der
sich die Antworten hétten vergleichen
lassen. Zweitens wurde auch sehr bald
klar, dass sich in der Wahl von Experten
die Machtfrage stellen wiirde. Die Vor-
stellung, dass ein Experte neutral sein
konnte, muss spétestens seit Habermas
(1969) aufgegeben werden. Im Dialog
zwischen den Richtungen und in der
Suche der Experten bestétigte sich, dass
keine Wissenschaft ideologiefrei, d.h.
ohne grundlegende Vorstellungen zu
Menschenbild und Weltanschauung
sein kann. Bliebe der Ausweg, dass jedes
Institut selber externe Experten be-
zeichnet. Dieser Ausweg wiirde aber
wieder den Vorwurf der Parteilichkeit
nach sich ziehen, und die Expertise
konnte damit kaum fiir die jeweils ande-
ren Verfahren so iiberzeugend sein, dass
sie es als brauchbar und wissenschaft-
lich gesichert anerkennen kdnnten.

Aus der Not suchten wir eine Tugend
zu machen und organisierten 1996
einen wissenschaftlichen Kongress, von
dem einzelne Teile in einem Themenheft
des Psychotherapie Forums publiziert
wurden (Schlegel, 1996). Dieser wurde
zwar ein groBer Erfolg und hat auch auf
die weitere Entwicklung ausgestrahlt,
aber unser Grundproblem, wie wir die
Wissenschaftlichkeit der Institutionen
transparent beurteilen sollen, konnte er
nicht 1ésen.

Vor vier Jahren befanden wir uns
immer noch in dieser Patt-Situation.
Dennoch hatten wir in diesen Entwick-
lungen viel gelernt. Das groBte Hinder-
nis konnten wir in der groBen Vielfalt
erkennen, welche die Bedeutungsriaume
der Begriffe ,Wissenschaft, ,For-
schung®, ,Empirie“ etc. bei den ver-
schiedenen Schulen abdecken. Daraus
entsprang die Idee, die sich gliicklich in
den Griindungszweck der Charta ein-
flgt, dass sich das Problem nur durch
Dialog oder besser gesagt durch einen
Polylog angehen ldsst. Wir veranstalte-
ten einen Zyklus von acht Kolloquien in
den Jahren 2000 und 2001, an denen ein
gemeinsam erarbeiteter Themenkatalog
diskutiert wurde. Die Diskussion dieses
Themenkataloges (s. Anhang), bildet die
Grundlage fiir die Deklaration. Bedeu-
tend fiir den Erfolg des Unterfangens
war, dass alle Institutionen gleichbe-
rechtigt und nach klaren Spielregeln ihr
Verstdndnis und ihre Stellungnahmen
zu den Themengruppen - in einem
hochstens flinfseitigen Dokument dar-
gestellt - einreichen mussten. Dieses
Vorgehen hat sich als auBerordentlich
forderlich auch innerhalb der Institutio-
nen erwiesen und kann wohl ohne
Ubertreibung als Beitrag zur Konzept-
forschung und Input zur Entwicklung
einzelner Richtungen bezeichnet wer-
den. Auf diese Weise lernten sich die
teilnehmenden Institutionen besser
kennen und lernten die Sprache der
jeweils anderen besser verstehen. Feed-
back-Runden und Diskussionen zu be-
stimmten Themen l6sten auch Diskus-
sionen innerhalb der Mitgliedsinstitu-
tionen aus, die teilweise zur Schaffung
neuer Projekte fiihrten. Dieser Prozess
der Auseinandersetzung mit gemeinsa-
men Themen wird bis auf weiteres in
Gang gehalten. Ein Produkt dieser Ar-
beit ist im Heft 3/2002 des Psychothera-
pie Forums publiziert (Schlegel, 2002),
wo sich die Schulen zu vier grundlegen-
den Themengruppen in einer Darstel-
lungsform duBern, so dass ihre Positio-
nen vom Leser gut verglichen werden
konnen. In der Einleitung jenes Heftes
ist die Geschichte des ganzen Prozesses
eingehender dargestellt (Auer et al,
2002), weshalb wir an dieser Stelle auf
weitergehende Erlduterungen verzich-
ten.

Die Kolloquien sind auf prozessuale
Entwicklung angelegt und folgen zykli-
schen und rekurrenten Dialogformen.
Das Problem des wissenschaftlichen
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Vorbehaltes konnte auf diese Weise
aber nicht gel6st werden, ebenso wie die
Information der Offentlichkeit {iber das
Wissenschaftsverstindnis der Charta
prekir blieb. Dies erwies sich nament-
lich als Nachteil fiir das Gesprich der
Charta mit anderen Institutionen, so-
wohl mit wissenschaftlichen Institutio-
nen wie Universitdten und anderen Ein-
richtungen der Forschung, als auch mit
politischen Instanzen wie Gesetzgeber,
Krankenkassen etc.

Es kostete einige Auseinanderset-
zungen, um die Zweifel zu tiberwinden,
die einer schriftlichen Festlegung unse-
rer gewonnenen Einsichten entgegen
gebracht wurden. Als besonders schi-
digend wurde das Festlegen selber ein-
gestuft. Diese Position sieht in einer
Deklaration die Gefahr eines Missver-
stdndnisses, dass der Prozess abge-
schlossen sei und damit die Gefahr eines
Stillstandes eintrete. Auch wurde auf
die Gefahr verwiesen, dass ein solches
Papier etwas Statisches werden konnte,
das die Weiterentwicklung bremsen
wiirde. Diese Mahnungen sind ernst zu
nehmen, und eine bloBe ,Deutung als
Widerstand“ dagegen, sich festlegen zu
miissen, ist sicher fehl am Platz. Ande-
rerseits kann eine Dynamik nicht sicht-
bar gemacht werden, wenn nicht von
Zeit zu Zeit zumindest in einer Moment-
aufnahme klare Positionen festgehalten
werden, die als Referenzrahmen fiir die
Weiterentwicklung (prospektiv) und als
Zeitzeuge zur Ermessung der Verdnde-
rungen (retrospektiv) dienen soll. Diese
Argumentation Uberzeugte schlieBlich
alle Institutionen, die an der Charta teil-
nehmen.

So ist denn diese Deklaration kein
immerwéhrendes Bekenntnis aller Teil-
nehmer, sondern die Zusammenfassung
der derzeitigen gemeinsamen Positio-
nen der Institutionen. Fiir den einen
oder andern Leser mag es zu wenig
griffig, zu offen oder zu rigide abgefasst
sein. Dabei ist aber zu bedenken, dass
das Unterfangen, eine gemeinsame
Sprache zu finden, duferst schwierig
war und ist. Aus der einseitigen Warte
einzelner Menschenbilder wird Unzu-
friedenheit zu erwarten sein. Dies ist
aber nicht zu vermeiden.

Der Text wurde in weiteren drei Kol-
loquien, an denen nur an ihm gearbeitet
wurde, erstellt und ausgefeilt. Teilneh-
mer waren durchschnittlich dreiBig bis
vierzig Delegierte und weitere Interes-
sierte. Zwischen diesen Konferenzen

bearbeitete eine Redaktionsgruppe -
bestehend aus Barbara Auer, Rudolf
Buchmann, Arnold Frauenfelder, Chri-
stiane Geiser und Mario Schlegel - die
jeweils erarbeiteten Beschliisse, die in
der nichsten Runde wieder Abschnitt
fiir Abschnitt durchgepfliigt wurden.
Auch hier zeigte sich erneut die Vielfalt
der Sprachverstdndnisse und auch Stil-
gefiihle, die es einzubeziehen galt.

Besonders wichtig ist uns hervor-
zuheben, dass der gesamte Text im
Konsensverfahren erarbeitet wurde und
deshalb von allen mitarbeitenden Insti-
tutionen einstimmig angenommen wer-
den konnte.

Ausblick

Die in den Kolloquien erarbeitete Dekla-
ration wurde anschlieBend am 21. Sep-
tember 2002 von der Mitgliederver-
sammlung verabschiedet. Das Regle-
ment fiir die Operationalisierung der
Kriterien steht noch aus. Wir hoffen
aber, dass es auch hier moglich sein
wird, diese in einem Konsensprozess zu
beschliefen. In den nichsten Kollo-
quien werden wir uns damit beschifti-
gen.

Die Deklaration unterliegt gegen-
wirtig einem Ratifizierungsverfahren
bei den Mitgliedsinstitutionen. Wir stel-
len sie bereits jetzt der Offentlichkeit zur
kritischen Stellungnahme vor. Gerne
nehmen wir Diskussionsbeitrige entge-
gen, die wir wieder in die Diskussions-
runde der Kolloquien einbringen wer-
den. Fundierte Stellungnahmen werden
wir auf unserer Homepage publizieren
und hoffen so, die Diskussion auch tiber
unseren Kreis hinaus anzuregen. Wir
sind erreichbar unter der Mail-Adresse:
wissenschaft@psychotherapiecharta.ch.

Anhang

Grundlegende Fragestellungen
des Themenkataloges zur
Deklaration

Verhdltnis von Wissenschaft, Theorie,
Forschung und Praxis

- Wissenschaftsbegriff und Thre Er-
kenntnistheorie

- Prozesse der Theoriebildung (Tradi-
tion, Weiterentwicklung, aktuelle
Lehrmeinung)

- Zur Bedeutung des Menschen- und
Weltbildes

- Einbezug wissenschaftlicher Grund-
lagen fiir Ihren Therapie- und Theo-
rieansatz, Praxis und Lehre

Was wird erforscht/untersucht?

- Gesundheitsverstindnis, Krankheits-
verstdndnis, Behandlungswiirdigkeit

- Therapieverstdndnis

- Ziele der Psychotherapie

- Wirkung, Wirkfaktoren, Grenzen

- Therapeutische Beziehung

- Theorie als Forschungsgegenstand

- Erforschung des soziopsychosomati-
schen Feldes

- Interdisziplindre Forschung

Wie: Forschungsmethoden, Erkenntnis-
methoden (Forschungspraxis)

- Verhiltnis der Untersuchungsmetho-
den zu Erkenntnistheorie und Wis-
senschaftsbegriff:

- Forschungsmethoden in ihrem For-
schungsansatz, mit welchen Mitteln
wird geforscht?

Wozu, in welchem Interesse wird ge-
forscht?

- Erkenntniszweck

- Stellenwert der Forschung innerhalb
der Ausbildung

- Stellenwert von Forschungsresulta-
ten, die nicht in der eigenen Thera-
pierichtung erarbeitet wurden

Wer: in wessen Auftrag wird geforscht

- Institutionalisierungsgrad/-form der
Forschung

- Organisation der Forschung (For-
schungsbetrieb)

- Institutionalisierung der Vermittlung
der Forschungsresultate

Auswirkung der Forschung

- Auf die Theoriebildung

- Vermittlungsmethoden der
schungsresultate

- Nach innen (auf Ihre Therapieausbil-
dung; auf die therapeutische Praxis;
Fachpublikation)

- Nach auBen (Kommunikation mit
andern Therapierichtungen; Kom-
munikation mit andern Disziplinen
(Fachniveau); Kommunikation in
die breitere Offentlichkeit (Populir-
niveau, Medienarbeit)

For-

Autoren

Rudolf Buchmann, Dr. phil. | (Psychologie,
Germanistik und Padagogik), Psychothera-
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peut, Analytiker und Kdrperpsychotherapeut

in eigener Praxis fiir Erwachsene, Jugend-
liche und Kinder. Co-Leiter des Wissen-
schaftsausschusses der Charta.

Mario Schlegel, Dr. sc. nat. (Anthropologie
und Verhaltenswissenschaften), ana-
lytischer Psychotherapeut in eigener
Praxis. Co-Leiter des Wissenschaftsaus-
schusses der Charta.

Kontaktadressen

Co-Leiter Wissenschaftsausschuss:
Dr. phil. Rudolf Buchmann,
rudolf.buchmann@swissonline.ch

Dr. sc. nat. Mario Schlegel,
m.schlegel@bluewin.ch

Schweizer Charta fiir Psychotherapie,
Engelgasse 5, CH-9000 St. Gallen,
www.psychotherapiecharta.ch,
E-mail: charta@psychotherapie.ch
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