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Das psychotherapeutische Propadeutikum an
der Universitat Innsbruck — erste Erfahrungen
und Ergebnisse einer Absolventenbefragung

“Psychotherapeutisches
Propadeutikum” at the
University of Innsbruck -
First Experiences and
Outcomes of a Survey

Abstract Since 1992 the University of
Innsbruck offers the first part of psycho-
therapy training, the “Psychotherapeuti-
sches Propadeutikum”. From March 1992
to July 2000 745 persons have partici-
pated, 313 have completed the course.
71,8 % of the participants are female.
The average age at the beginning of the
training is 31 years. 87% are Austrian
citizens; 69% are active in or have
completed other degree programmes at
the University (eg. Psychology, Medicine,
Education). 15 9% have no secondary
school leaving certificate.

Outcomes of a survey in which 118
graduates have participated are present-
ed. 71% of the participants are working
(full- or part-time) while attending the
Propaedeutics Course. The graduates
evaluate the usefulness of the course
mainly positive, particularly for their
"personality development".

Only 48 % have applied for the
second part of psychotherapy training,
the method specific “Fachspezifikum".
The main reasons they mention for not
applying are the expenses and the time
needed.

Most of the graduates continuing the
psychotherapy training opted for Logo-
Therapy and Existential Analysis,
Systemic Family Therapy, Behavioural
Therapy and Guided Affective Imagery.
The deciding factors they mention are the
method itself and the neighbourhood of
the training institute.

Discussing the outcomes of the study
the amount of female participants, the

Mit Inkrafttreten des Psychotherapiege-
setzes (BGBI. Nr. 361/1990) begannen
mit Unterstiitzung des Wissenschafts-
und des Gesundheitsministeriums kon-
krete Uberlegungen, eine Aushildung in
Psychotherapie auch an den Universiti-
ten anzubieten. Vorher wurden Psycho-
therapieausbildungen ausschlieBlich in
privatrechtlichen Einrichtungen (meist
Vereine) angeboten. Das neue Psycho-
therapiegesetz schuf ausdriicklich die
Moglichkeit, beide Teile der Ausbil-
dung, also das psychotherapeutische
Propideutikum und das psychothera-
peutische Fachspezifikum, an Universi-
tatsinstituten und -kliniken zu vermit-
teln.!

Die Leopold-Franzens Universitit
Innsbruck tibertrug diese Aufgabe dem
neu errichteten Senatsinstitut fiir
Zwischenmenschliche Kommunikation
(heute: Institut fiir Kommunikation im
Berufsleben und Psychotherapie), das
organisationsrechtlich keiner Fakultét
angehort, sondern direkt dem Akade-
mischen Senat und dem Rektorat unter-
stellt ist. Somit wurden Auseinanderset-
zungen, welche Fakultdt die Psychothe-
rapieausbildung fiir sich beanspruchen
wiirde, vermieden, und die verschiede-
nen Richtungen (medizinische, natur-
wissenschaftliche, geisteswissenschaft-
liche, sozialwissenschaftliche) waren
von Anfang an zur Kooperation ,ge-
zwungen“. Da ,Psychotherapie® in
Osterreich keine Studienrichtung ist,
wird diese Ausbildung an der Universi-
tdt in Form von kostenpflichtigen Uni-
versititslehrgingen durchgefiihrt.

' Vgl. § 4 Abs. 1 und § 7 Abs. 1 Psychothe-
rapiegesetz.

Die Universitdt Innsbruck gliedert
sich in 7 Fakultiten (inkl. Medizin) und
bietet die wichtigsten Studienrichtun-
gen an. Im SS 2000 waren 31.792
Studierende immatrikuliert.> Der Ein-
zugsbereich umfasst hauptsichlich die
westlichen Bundesldnder Tirol und Vor-
arlberg, je nach Studienrichtung auch
Salzburg, sowie Stidtirol.

Teilnehmerlnnen des
Universitatslehrganges -
Populationsbeschreibung

Nachdem die notwendigen Genehmi-
gungen des Wissenschafts- und des Ge-
sundheitsministeriums vorlagen, starte-
te die Universitdt Innsbruck im SS 1992
mit dem Universititslehrgang fiir das
Psychotherapeutische Propddeutikum.
Sie gehorte damit zu den ersten Anbie-
tern des Propideutikums in Osterreich.
Mit Abschluss des WS 2001/2002 liegen
20 Semester Erfahrungen vor.

Der Universitidtslehrgang in Innsbruck
(im Folgenden ULG) umfasst vier Semester
und 57 Semesterstunden (855 Stunden) so-
wie 480 Stunden Praktikum. Der Einstieg ist

2 Im SS 2002 waren 22.119 Studierende
zugelassen. Der Riickgang ist Folge der Ein-
flihrung von allgemeinen Studiengebiihren
in Hohe von 363,36 EUR mit WS 2001/
2002. Dadurch kam es u.a. zur Bereinigung
von ,Karteileichen".

Korrespondenz: Mag. Christoph Beden-
becker, Universitat Innsbruck, Institut fiir
Kommunikation im Berufsleben und
Psychotherapie, Sillgasse 8, A-6020
Innsbruck, Osterreich, E-mail:
Christoph.Bedenbecker@uibk.ac.at
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advanced age at the beginning, the
length of time and the extent as well as
the expenses of psychotherapy training
were picked out as central themes.

Keywords:
Psychotherapy Training; Austria;
University; Survey.

Zusammenfassung

Seit 1992 wird an der Universitat
Innsbruck der erste Teil der Psychothera-
pieausbildung, das psychotherapeutische
Propadeutikum, angeboten. Bis Juli 2000
haben 745 Personen den Lehrgang
besucht, 313 erfolgreich abgeschlossen.
Der Anteil der weiblichen Teilnehmerin-
nen liegt bei 71,8 9%. Das durchschnittli-
che Alter bei Beginn der Ausbildung liegt
bei 31 Jahren. 87% sind Osterreicher-
Innen; 69% betreiben gleichzeitig ein
ordentliches Universitatsstudium (z.B.
Psychologie, Medizin, Pidagogik) bzw.
haben es abgeschlossen. 15% besitzen
keine Matura.

Ergebnisse einer Befragung, an der
sich 118 Absolventinnen beteiligt haben
werden vorgestellt. Es zeigte sich, dass
71% der Teilnehmerlnnen wahrend des
Propideutikums berufstétig waren (voll
oder teilzeitbeschiftigt). Die Absolvent-
Innen beurteilen den Nutzen des
Propdadeutikums liberwiegend positiv,
besonders hinsichtlich ihrer personlichen
Entwicklung. Nur 48% haben sich fiir den
zweiten Teil der Psychotherapieausbil-
dung, das Fachspezifikum, beworben. Als
Griinde fiir die Nicht-Bewerbung wurden
in erster Linie die hohen Kosten und der
hohe zeitliche Aufwand genannt. Als
Methode wurden Logotherapie/Existenz-
analyse, Systemische Familientherapie,
Verhaltenstherapie und Katathym
Imaginative Psychotherapie am meisten
gewdhlt. Als wichtigste Entscheidungs-
faktoren wurden die Methode selbst und
die rdumliche Ndhe der Ausbildungsein-
richtung genannt.

In der Diskussion der Ergebnisse
werden der Anteil der Frauen, das hohe
Alter zu Beginn, Dauer und Umfang sowie
Kosten der Ausbildung angesprochen.

Schliisselwdrter: )
Psychotherapieausbildung; Osterreich;
Universitat; Befragung.
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Abb. 1. Anzahl der TeilnehmerInnen im Propadeutikum jeweils im Wintersemester

zu Beginn jeden Semesters moglich, es gibt
also keine geschlossenen Ausbildungsgrup-
pen. Pro Semester ist eine Unterrichtsgebiihr
zu bezahlen (z.Zt. 472,- EUR). In der Unter-
richtsgebiihr sind sdmtliche Kosten enthal-
ten, auch die Prifungsgelder und die Kosten
fiir Selbsterfahrung und Supervision, wofiir
entsprechende Gruppen am Institut angebo-
ten werden. Das gesamte Lehrangebot wird
innerhalb von vier Semestern angeboten, so
dass die Studierenden den Lehrgang in vier
Semestern abschlieBen konnen, wenn sie alle
Angebote des Institutes wahrnehmen. Wie
bei ordentlichen Universititsstudien auch
konnen die TeilnehmerInnen jederzeit das
Studium abbrechen.

Abbildung 1 zeigt die Entwicklung
der Teilnehmerzahlen jeweils im Win-
tersemester. Nach einem anfidnglichen
Boom hat sich die Teilnehmerzahl bei
80-100 eingependelt. Diese Zahl bleibt
auch in den aktuellen Semestern (zu-
letzt SS 2002) konstant.

Die hohen Zahlen nach der Einfiih-
rung des Propiddeutikums sind vermut-
lich einerseits mit dem Reiz des Neuen
zu erkldren; einen dem Propéddeutikum
vergleichbaren Ausbildungsgang gab es
vorher nicht. Die Interessenten reichten
vom 72-jahrigen Geistlichen im Ruhe-
stand bis zum 18-Jihrigen, der gerade
seinen Militdrdienst absolvierte und
keine Ahnung hatte, was er spéater ein-
mal arbeiten solle. Ein weiterer Grund
liegt wahrscheinlich darin,® dass viele
Studenten das Propddeutikum began-
nen, um sich die Moglichkeit, spiter
eine fachspezifische Psychotherapie-
ausbildung zu absolvieren, zu er6ffnen,

% Diese Hypothese ist die Folge zahlreicher
Selbstaussagen von Studierenden, die aller-
dings nicht systematisch erhoben wurden.

sozusagen um ,keine Gelegenheit zu
verpassen®, zumal die Kosten nicht sehr
hoch waren.*

Von der Teilnehmerzahl her zihlt
Innsbruck zu den groBen Anbietern des
Propadeutikums.

Die folgenden Daten beziehen sich
auf den Zeitraum SS 1992 bis SS 2000,
also auf 17 Semester bzw. 8,5 Studien-
jahre. In dieser Zeit haben insgesamt
745 Personen den Universititslehrgang
besucht, 313 erfolgreich abgeschlossen.

Geschlecht

Der Anteil der Frauen bei den Teilneh-
merlnnen liegt bei 71,8%. In allen pro-
pédeutischen Ausbildungseinrichtungen
Osterreichs zusammen liegt der Frauen-
anteil bei 76,8%, bei den fachspezifi-
schen Aushildungseinrichtungen bei
73,3%, bei den in der Psychotherapeu-
tenliste Eingetragenen betrigt er 64,2%."

Vergleicht man den hohen Frauenan-
teil (fast dreiviertel) im Propiddeutikum
mit Studienrichtungen an der Universi-
tdt Innsbruck, so entspricht er dem Anteil
in psychosozialen Studien wie Psycholo-
gie(72,0%) oder Pidagogik (78,8%), liegt
aber deutlich {iber dem in der Medizin
(48,5%). In den wirtschaftswissenschaft-
lichen Studienrichtungen liegt er in Inns-

4 Im ersten Semester (SS 1992) betrug die
Unterrichtsgebiihr 1.000,- ATS, in den fol-
genden Semestern 3.000,- ATS, spater
5.000,- ATS.

5 Vgl. die Zahlen in den entsprechenden
statistischen Jahresberichten des Gesund-
heitsministeriums, Stand 1.6.2000, bzw. der
OBIG-Studie, 31.12.1997.
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premiéres expériences et résultats d'une enquéte

Résumé En Autriche, la formation en psychothérapie n'est
pas seulement offerte par les associations de formation ; elle
I'est également par certaines universités. Les données
ci-dessous se rapportent a la premiere partie de la formation —
la filiere propédeutique -, telle qu'elle est offerte par
I'Université d'Innsbruck. Entre 1992 et 2000 746 personnes ont
suivi ces cours, dont 313 ont passé les examens finaux avec
succes.

Sur dix participants 7 sont des femmes, 9 des citoyens autri-
chiens et 7 des habitants du Tyrol. Sept d'entre eux ont déja fait
des études, dont 5 de psychologie, 1 de médecine et 1 de pédago-
gie (ou une formation d'enseignant). Trois d'entre eux ont fait une
formation non-universitaire.

Les 85% des participants ont un certificat correspondant au
baccalauréat, 10% un dipldme de soins infirmiers et 4% disposent
d'une autorisation spéciale du Ministére de la santé pour suivre la
filiere. Au début de celle-ci les participants sont agés de 31 ans en
moyenne.

Les résultats d'une enquéte a laquelle ont participé 118
dipldmés sont présentés. Il s'est avéré que 71% des participants
exercaient simultanément une activité professionnelle, dont 30% a
plein temps et 41% a temps partiel.

La filiére propédeutique de psychothérapie offerte par I'Université d'Innsbruck —

La majorité des enquétés considere |a filiere comme utile, en
particulier au niveau du développement personnel.

Seules 48% des personnes ayant terminé la filiere demandent a
€tre admises a suivre la formation spécialisée. Les raisons qui font
renoncer les autres sont essentiellement en rapport avec I'investis-
sement trés élevé qui est requis (moyens financiers et temps).

De celles qui voulaient poursuivre la formation, 7 ont posé leur
candidature aupres d'un seul courant et 3 auprés de 2 ou 3
courants différents. Une seule personne (2%) a indiqué qu'elle
n‘avait pas été admise.

Les participants a la formation spécialisée se répartissent sur 10
types différents d'approche, mais les courants suivants sont
nommés plus souvent : logothérapie et analyse existentielle,
thérapie familiale systémique, thérapie du comportement et
psychothérapie catathyme imaginaire. La décision de choisir un
courant plutdt qu'un autre se fonde sur les aspects suivants :
méthode, proximité de I'institut de formation et thérapeutes
didacticiens. La durée (a prévoir) pour la seconde partie de la
formation en psychothérapie est en majorité évaluée a quatre ans.

Une discussion des résultats est présentée, concernant avant
tout les points suivants : proportion de femmes, age élevé en début
de formation, durée et coiits de la formation.

bruck bei 38,2%, in der Studienrichtung
Bauingenieurwesen bei 10,3%.°

Psychotherapie entwickelt sich also
zu einem Frauenberuf.

Alter

Das durchschnittliche Alter der Teilneh-
merinnen zu Beginn des Propddeuti-
kums liegt bei 30,82 Jahren.” Die Werte
streuen von 19 bis 69 (!) Jahre. 25,6%
der TeilnehmerInnen sind 25 Jahre und
jlinger, 31,7% zwischen 26 und 30 Jah-
ren, 31,1% zwischen 31 und 40 Jahren,
sowie 11,5% tiiber 40 Jahre. Diese Al-
tersverteilung unterscheidet sich von
der aller dsterreichischen Propddeutika
besonders in der untersten Alterklasse.
Wihrend der Anteil der unter 24-Jihri-
gen oOsterreichweit bei 5,9% liegt, liegt
er in Innsbruck bei 12,2%.

Dies lasst sich dadurch erkldren, dass
der groBte Teil der TeilnehmerInnen in
Innsbruck HorerInnen eines ordentli-
chen Universitidtsstudiums sind. Folge-
richtig ist der Anteil der 30-40-Jdhrigen

& Die Zahlen beziehen sich auf das SS 2000
und sind den Online-Statistiken des Wis-
senschaftsministeriums entnommen.

7 Arithmetisches Mittel; Modus: 26, Me-
dian: 29; Streuung: 50; Standardabwei-
chung: 7,52.

in Innsbruck mit 31,1% geringer als
Osterreichweit mit 40,4%.

Verglichen mit anderen Ausbildun-
gen ist das Durchschnittsalter zu Beginn
des Propddeutikums dennoch ziemlich
hoch und sehr breit gestreut.

Staatsbiirgerschaft und
Wohnort

86,8% der Teilnehmerinnen besitzen die
osterreichische Staatsbiirgerschaft.
6,3% Dbesitzen die italienische, hierbei
handelt es sich fast ausschlieBlich um
StidtirolerInnen.® 4,2% sind Deutsche,
der Rest (2,7%) verteilt sich auf mehrere
Einzelstaaten von Australien {iber Nige-
ria bis Zypern.

Anfingliche Befiirchtungen, dass es
mit Inkrafttreten des Propéddeutikums
zu einem Ansturm auslidndischer Stu-
dierender, insbesondere aus Deutsch-
land, kommen werde, haben sich nicht
bewahrheitet. Osterreichweit liegt der

8 Sudetirol hatte bis vor kurzem iberhaupt
keine eigene Universitat, so dass fiir die
deutschsprachigen Siidtirolerinnen Inns-
bruck die ,Landesuniversitat” darstellte. Die
neue freie Universitat Bozen ist erst im Auf-
bau und bietet bisher lediglich Studien in
den Bereichen Bildungswissenschaften,
Wirtschaft und Informatik an.

Anteil der Inldnder in allen Propideu-
tika sogar bei 95,8%.

Drei Viertel aller Teilnehmerinnen
(75,2%) des Innsbrucker Propideuti-
kums wohnen in Tirol, 9,4% in Vorarl-
berg und 4,2 in Stdtirol. Das bedeutet,
dass sich der Teilnehmerkreis fast aus-
schlieBlich aus Personen zusammen-
setzt, die in Tirol bzw. den angrenzen-
den ,Bundeslindern”, die iiber keine
eigene Universitit verfiigen, wohnen.

Studierende und
Nicht-Studierende

Der Anteil derjenigen, die gleichzeitig
ein ordentliches Universititsstudium®
betreiben bzw. abgeschlossen haben,
liegt bei 69%. Dies entspricht den Ab-
sichten der Universitdt. Der Lehrgang
wurde errichtet, um hauptséchlich Stu-
dierenden und Absolventen die Mog-
lichkeit zu eroffnen, bereits wihrend
bzw. kurz nach Abschluss ihres Grund-
studiums das Propddeutikum zu absol-
vieren.

® Ordentliche Universitdtsstudien sind
gemaB § 4 Universitdtsstudiengesetz die
Diplomstudien und Doktoratsstudien sowie
seit 1999 auch die Bakkalaureatsstudien
und Magisterstudien, die hier jedoch keine
Rolle spielen.
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Tabelle 1

Studienrichtungen  H&ufigkeit  Prozent
Psychologie 246 48,0
Medizin 78 15,2
Lehramt 46 9,0
Theologie 36 7,0
Padagogik 33 6,4
Philosophie 6 1,2
Sonstige 68 13,3
Gesamt 513 100,1

Tabelle 1 zeigt die Verteilung auf die
Studienrichtungen.

Fast die Hilfte der Studierenden bzw.
AbsolventInnen hat die Studienrich-
tung Psychologie gewéhlt. Auffallend
ist der geringe Anteil an Studierenden
im Fach Pddagogik. Dies ist dadurch zu
erkldren, dass in Innsbruck Pddagogik
bisher' mit einem zweiten Fach kombi-
niert werden musste und die Geisteswis-
senschaftliche Fakultit ein eigenes Fa-
cherbiindel ,Theoretische Grundlagen
der Personlichkeitsentwicklung® anbot,
dessen Inhalte mit dem theoretischen
Teil des Propadeutikums (nicht zufillig)
libereinstimmen.

Neben dem Anteil der Mediziner sind
noch die der Lehramtsstudenten und der
Theologen erwidhnenswert. Fasst man
die bisher genannten Studienrichtun-
gen zusammen, so kommt man auf
einen Anteil von 86%.

Im Topf ,,Sonstige* sind Studierende
aus einer Vielzahl von Studienrichtun-
gen enthalten; die Palette reicht von
Bauingenieurwesen iiber Betriebswirt-
schaft, Geographie und Kunstgeschichte
bis zu Mikrobiologie und Volkskunde.

Von den 513 Studierenden und Ab-
solventInnen haben 53% noch kein ab-
geschlossenes Studium. 47% verfligen
liber einen Studienabschluss, was je-
doch nicht bedeutet, dass sie nicht mehr
studieren (z.B. Doktoratsstudium oder
zweite Studienrichtung).

Ein Drittel der TeilnehmerInnen im
Propddeutikum kommt nicht aus dem
Bereich der Universitit.

Bei Inkrafttreten des Psychotherapie-
gesetzes wurde von verschiedenen Sei-
ten die Vermutung geduBert, dass die

° Mittlerweile ist nach der Reform des
Universitatsstudiengesetzes ein neuer Stu-
dienplan in Kraft getreten. Aus dem Ficher-
blindel wurde ein Wahlfachmodul.

Ausbildungseinrichtungen von Perso-
nen ohne Studium, ja sogar ohne Matu-
ra tiberschwemmt wiirden und dass dies
die Qualitdt der Ausbildung vermindern
wiirde. Zumindest in Innsbruck hat eine
solche ,Uberschwemmung* nicht statt-
gefunden.

Geht man von den gesetzlichen Zu-
lassungsvoraussetzungen fiir das Propi-
deutikum aus, so ergibt sich folgende
Verteilung: 85% der TeilnehmerInnen
haben Matura, 10% eine abgeschlossene
Ausbildung als Diplom-Krankenschwes-
ter/Krankenpfleger, 1% eine abge-
schlossene Ausbildung in einem der Me-
dizinisch-Technischen Dienste und 4%
haben eine Sondergenehmigung vom
Gesundheitsministerium. Der Anteil der
Nicht-Maturanten liegt also bei 15%.

Der Vergleich ,AkademikerInnen“
versus ,Nicht-AkademikerInnen“ wird
- geht man von den Zulassungsvoraus-
setzungen aus - erst auf der Ebene des
Fachspezifikums relevant.

Erwihnt werden soll auch, dass mehr
als ein Drittel aller TeilnehmerInnen
liber eine abgeschlossene nicht-univer-
sitire Berufsausbildung verfiigt. Das
deutet darauf hin, dass einige Teilneh-
merInnen zunichst eine Berufsausbil-
dung abgeschlossen haben, in ihrem
Beruf auch titig waren und vielleicht
noch sind, und ,nebenberuflich“ ein
Universitdtsstudium und das Propi-
deutikum betreiben. Dies miisste noch
genauer untersucht werden. Fest steht
hingegen, dass 7% aller Teilnehmer-
Innen eine nicht-universitire Berufs-
ausbildung und ein Universititsstudium
erfolgreich abgeschlossen haben.

Absolventinnen des
Propadeutikums

Im Zeitraum SS 1992 bis SS 2000 haben
insgesamt 310 Damen und Herren das
Propéddeutikum an der Universitét Inns-
bruck erfolgreich abgeschlossen. Der
Anteil der Abbrecher wird auf 40-45%
geschitzt.!! Zum Vergleich: die Drop-

" Exakte Zahlen liegen hier nicht vor, da in
der Lehrgangsstatistik nicht zwischen Ab-
brechern und Unterbrechern unterschieden
werden kann. Nimmt man die Summe aller
Erstinskriptionen und zieht davon die Absol-
venten und diejenigen, die im WS 2000/01
als ,alte" Teilnehmerinnen inskribiert haben
ab, so kommt man auf 354 Personen bzw.
47,5%. Hiervon miissen noch - per Schat-
zung - diejenigen abgezogen werden, die

Out-Rate aller Universitidten und Stu-
dienrichtungen wird vom Wissen—
schaftsministerium im Hochschulbe-
richt 1999'* auf 48% geschitzt.

Die Griinde fiir den Abbruch sind
sicherlich ebenso vielfach wie vielseitig.
Fiir eine Analyse und Bewertung fehlenn
allerdings die entsprechenden Daten.

Die AbsolventInnen haben den Uni-
versitatslehrgang im Durchschnitt 4 Se—
mester® lang inskribiert, was der Regel —
studienzeit entspricht. Die Streuung;
reicht von 1 bis 9 Semester. 40% inskri—
bieren genau 4 Semester, 39% weniger
und 2 1% mehr.

Da sehr viele Teilnehmer den Lehr—
gang unterbrechen, z.B. um das ordent-
liche Studium abzuschlieBen, muss hin-
sichtlich der Dauer der Ausbildung die
Anzahl der inskribierten Semester von
dem Zeitraum, der zwischen erstem Se-
mester und Abschluss liegt, unterschie—
den werden. Dieser Zeitraum liegt bei
52% der AbsolventInnen bei 2 Jahren,
bei 20% bei 3 Jahren, 10% benétigen
sogar mehr als drei Jahre, 18% schaffen
es innerhalb eines Jahres.

So verwundert es nicht, dass die Ab-
solventlnnen bei Abschluss des Pro-
padeutikums mehrheitlich alter als 31
Jahre sind."

Vergleicht man AbsolventInnen und
TeilnehmerInnen, so sind hinsichtlich
Geschlecht, Alter bei Beginn des Propéa-
deutikums und Zulassungsvorausset-
zungen keine signifikanten Unterschie-
de festzustellen. Die Hypothese, Teil-
nehmerlnnen mit Matura wurden hiu-
figer abschliefen als TeilnehmerInnen
ohne Matura (Krankenschwestern und
Sondergenehmigungen), muss auf-
grund der vorliegenden Daten verwor-
fen werden.

Absolventenbefragung

Im September 2000 wurde an alle Teil-
nehmerlnnen des psychotherapeuti-

bis zum SS 2000 mindestens 1 Semester
inskribiert haben, im WS 2000/01 aus-
setzen, aber in absehbarer Zeit weiter-
studieren.

2 Bundesministerium fiir Wissenschaft und
Verkehr. Hochschulbericht 1999. S. 209.
Wien.

3 Arithmet. Mittelwert: 3,67; Median: 4;
Modus: 4, Standardabweichung: 1,41.

' Arithmet. Mittelwert: 33,05; Median: 31;
Modus 28; Streuung: 37 Jahre (1); Stan-
dardabweichung: 7,34.
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schen Propideutikums an der Universi-
tdt Innsbruck, die diesen Universitits-
lehrgang erfolgreich abgeschlossen hat-
ten, ein Fragebogen versandt (N = 297).
118 Fragebogen wurden ausgefiillt zu-
riickgesandt, was einer Riicklaufquote
von 39,73% entspricht. Beriicksichtigt
man, dass der Abschluss des Propddeu-
tikums bis zu 6 Jahre zuriicklag und ein
Teil der Fragebogen mit dem Vermerk
sunbekannt verzogen“ zuriickkam,
kann man von einer akzeptablen Riick-
laufquote ausgehen.

Hinsichtlich Geschlecht und Alters-
klasse zu Beginn des Propiddeutikums
gibt es keine signifikanten Unterschiede
zwischen den AbsolventInnen des Inns-
brucker Propddeutikums insgesamt und
denjenigen Absolventlnnen, die den
Fragebogen ausgefiillt und abgeschickt
haben.

Ausbildungsstand zu
Beginn des
Propadeutikums

Zu Beginn des Propddeutikums hatten
30% der Befragten bereits ein Universi-
tatsstudium abgeschlossen, 40% waren
noch im Studium. 14% hatten ein
Diplom im Krankenpflegefach- bzw.
einem der medizinisch-technischen
Dienste, 10% eine abgeschlossene Aus-
bildung an der Piddagogischen oder
Sozialakademie. 5% konnten eine Son-
dergenehmigung des Gesundheitsmi-
nisteriums vorweisen.'®

Berufstatigkeit wahrend
des Propadeutikums

Hinsichtlich der Zusammensetzung des
Teilnehmerkreises interessierte uns der
Anteil der Berufstitigen. 30,5% der be-
fragten AbsolventInnen gaben an, wéh-
rend des Propddeutikums voll beschéf-
tigt gewesen zu sein, 40,7% teilzeit-
beschiftigt, d.h. 71% sind berufstatig.
24,6% gaben an, das Propaddeutikum
parallel zu ihrem Studium absolviert
und nicht gleichzeitig gearbeitet zu ha-
ben.®

' Bei der Beantwortung der entsprechen-
den Frage waren Mehrfachnennungen er-
laubt. Fir die Auswertung wurde jeweils die
hdchste Qualifikation berlicksichtigt.

'6 Die restlichen Prozente verteilen sich auf
Hausfrauen, Arbeitslose und ,Nicht-Berufs-
tatige".

Nutzen des
Propadeutikums

Die Absolventlnnen wurden gebeten,
mittels einer 4-stufigen Skala einzu-
schiitzen, wie niitzlich der Besuch des
psychotherapeutischen Propédeuti-
kums war.

Tabelle 2 fasst die Antworten zusam-
men.

Demnach herrscht bei den Befragten
zwar eine iberwiegend positive Ein-
schitzung des Nutzen des Propddeuti-
kums vor, Euphorie ist aber nicht ausge-
brochen. Der grofite Nutzen wird noch
im Bereich der ,personlichen Entwick-
lung"” angesiedelt. Es scheint angebracht,
in einer eigenen Studie die Konzeption
des Propadeutikums im Psychotherapie-
gesetz mit den Erwartungen der Teilneh-
merInnen und der konkreten Umsetzung
der Lehr- und Lerninhalte zu vergleichen
und in einem weiteren Schritt zu unter-
suchen, ob und inwieweit sich Psycho-
therapeutInnen mitund ohne Propiddeu-
tikum im psychotherapeutischen Alltag
unterscheiden.

Bewerbung fiir ein
Fachspezifikum

Wie groB ist eigentlich der Anteil derje-
nigen, die das psychotherapeutische
Propéddeutikum erfolgreich abschlieBen
und sich um die Aufnahme in eine
fachspezifische  Ausbildungseinrich-
tung bewerben? Das Ergebnis unserer
Befragung ist, dass lediglich 48% der
AbsolventInnen eine solche Bewerbung
vorgenommen haben. 52% haben sich
nicht beworben.

D.h. weniger als die Hilfte derjeni-
gen, die das Propddeutikum erfolgreich
abgeschlossen (!) haben, beginnen mit
dem Fachspezifikum.

Gefragt nach den Griinden fiir die
Nicht-Bewerbung erhielten wir folgen-

Tabelle 2. Nutzen des Propadeutikums

de Antworten (Mehrfachnennungen
moglich): 72% gaben finanzielle Griin-
de an, 31% beruflich bedingten Zeit-
mangel, 26% privat oder familidr be-
dingten Zeitmangel.

Die hohen Kosten des Fachspezifi-
kums und der hohe Zeitaufwand schre-
cken viele ernsthaft Interessierte ab.
Wer nur halbtags arbeitet, um Psycho-
therapieausbildung, Beruf und Privat-
leben zeitlich unterzubringen, verdient
meist nicht genug, um sich die Ausbil-
dung leisten zu konnen. Wer genug
verdient, ist oft im Beruf so engagiert,
dass keine Zeit mehr fiir Ausbildung
und Privatleben/Familie bleibt.

14% gaben an, dass sie urspriinglich
Psychotherapeutln werden wollten, es
sich aber mittlerweile anders tiberlegt
hétten; 3% wollten nie ein Fachspezifi-
kum anschliessen.

Von den 57 Damen und Herren (48%
der Befragten), die um Aufnahme in ein
Fachspezifikum angesucht haben, ha-
ben sich 73% bei einer fachspezifischen
Ausbildungseinrichtung beworben,
22% bei zwei und 5% bei drei Einrich-
tungen. 85% wurden aufgenommen, bei
13% ist das Verfahren noch im Gange.
Nur eine Person (2%) gab an, nicht
aufgenommen worden zu sein.

Die Ablehnung durch eine Ausbil-
dungseinrichtung zihlt sicher nicht zu
den ,sozial erwiinschten“ Ereignissen,
so dass man vermuten konnte, dass
der Prozentsatz in Wirklichkeit hoher
liegt und die Betroffenen den Frage-
bogen nicht ausgefiillt haben. Ande-
rerseits wird immer wieder diskutiert,
dass es zu viele Anbieter des Fachspe-
zifikums gebe, was moglicherweise
Aufnahmekriterien nach unten nivel-
lieren konnte. Es ist duBerst schwierig,
in diesem sensiblen Bereich an {iber-
priifbare Daten zu bekommen - so-
wohl von Seiten der abgelehnten Be-
werber wie auch von Seiten der Fach-
spezifika.

Der Besuch des Psychothera- nicht weniger niitzlich sehr
peutischen Propadeutikums war niitzlich niitzlich niitzlich
fiir die jetzige berufliche Tatigkeit 7,8% 29,6% 47,0% 15,7%
fiir die personliche Entwicklung 8,1% 22,5% 48,6% 20,7%
fiir die Entscheidung,

PsychotherapeutIn zu werden 12,7% 22,5% 38,2% 26,5%
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Methodenspezifische
Ausrichtung

In welcher ,Methode* haben die Befrag-
ten ihre Ausbildung im Anschluss an
das Propideutikum fortgesetzt? Die
LHitliste“ wird in Innsbruck von der
Logotherapie/Existenzanalyse ange-
fiihrt (24%), gefolgt von der Systemi-
schen Familientherapie (18%), der Ver-
haltenstherapie (14%) und der Kata-
thym Imaginativen Psychotherapie
(12%).

Die nachfolgende Tabelle 3 stellt die
Werte der Innsbrucker Absolventenbe-
fragung den Werten der gesamtdsterrei-
chischen Verteilung'” gegeniiber.

Auffallend ist, dass Logotherapie/
Existenzanalyse von den Absolvent-
Innen des Innsbrucker Propddeutikums
wesentlich hiufiger gewdhlt wird als
insgesamt in Osterreich (24,5% vs.
7,6%). Auch die Verhaltenstherapie fin-
det in Innsbruck mehr AnhingerInnen
als in Gesamtosterreich (14,3% vs.
5,5%). Systemische Familientherapie
und Katathym Imaginative Psychothe-
rapie liegen im gesamtdsterreichischen
Trend.

Dass einige Methoden, wie z.B. Ge-
stalttheoretische Psychotherapie, Per-
sonenzentrierte Psychotherapie oder
Analytische Psychologie, von keinem
Innsbrucker Absolventen gewihlt wur-
den, liegt vermutlich daran, dass diese
Methoden bzw. die Vereine, die eine
entsprechende Ausbildung anbieten, im
Westen Osterreichs kaum vertreten sind.
Verhaltenstherapie ist hingegen in
Innsbruck, besonders im klinischen Be-
reich, gut vertreten.

Aber was macht die besondere Faszi-
nation der Logotherapie fiir die Inns-
brucker Absolventlnnen aus? Sind
Westosterreicherlnnen mehr an den
sexistenziell bedeutsamen Lebens- und
Sinnfragen des Menschen“ interessiert
als WienerInnen? Oder liegt es daran,
dass es in Tirol eine regionale Ausbil-
dungsgruppe gibt oder der entsprechen-
de Verein fiir intensive Werbung und
~groBziigige* Aufnahmeverfahren be-
kannt ist? Diese Fragen bleiben hier
unbeantwortet, sollten aber Anlass zu
weiteren Untersuchungen geben.

7 Grundlage der gesamtdsterreichischen
Daten ist der Statistische Jahresbericht des
Gesundheitsministeriums iber die fachspe-
zifischen Ausbildungseinrichtungen, Stand
1. 6. 2000.

Tabelle 3. Wahl der methodenspezifischen Ausrichtung im Fachspezifikum

Methodenspezifische Innsbrucker Gesamtosterreich
Ausrichtung Absolventenbefragung

Katathym Imaginative Psychotherapie 12,2% 403 18,3%
Systemische Familientherapie 18,4% 351 16,0%
Autogenes Training — 176 8,0%
Existenzanalyse und Logotherapie 24,5% 168 7,6%
Psychoanalyse 6,1% 151 6,9%
Personenzentrierte Psychotherapie - 150 6,8%
Individualpsychologie 8,2% 120 5,5%
Verhaltenstherapie 14,3% 120 5,5%
Integrative Gestalttherapie 2,0% 114 5,2%
Psychodrama 4,1% 109 5,0%
Klientenzentrierte Psychotherapie 8,2% 99 4,5%
Hypnose - 88 4,000
Gestalttheoretische Psychotherapie - 56 2,5%
Transaktionsanalytische Psychotherapie 2,0% 39 1,8%
Analytische Psychologie - 36 1,6%
Dynamische Gruppenpsychotherapie — 10 0,5%
Gruppenpsychoanalyse — 9 0,4%

Die vorhandenen Daten reichen
nicht aus, um Korrelationen z.B. zwi-
schen gewdhlter Methode und Ge-
schlecht oder gewéhlter Methode und
Quellenberuf zu untersuchen. Bei der
vergleichsweise hohen Anzahl der in
Osterreich zugelassenen Methoden sind
hier weitere Daten von AbsolventInnen
notig.

In der Befragung wurde auch auf
Faktoren eingegangen, die bei der Ent-
scheidung fiir die Methode/Ausbil-
dungseinrichtung eine Rolle spielten.
Neben 7 vorgegebenen Faktoren hatten
die Absolventlnnen die Maoglichkeit,
drei weitere selbst zu benennen und
deren jeweilige Bedeutung auf einer
4-stufigen Skala einzuschitzen.'®

Der mit Abstand wichtigste Grund
liegt laut Selbsteinschitzung der Be-
fragten in der Methode selber. 72% ga-
ben an, die methodenspezifische Aus-
richtung sei ,sehr wichtig“, 24% halten
sie fiir ,,wichtig" und nur 4% fiir ,,weni-
ger wichtig®, keiner hielt die Methode
fiir ,,nicht wichtig®.

Als zweiter wichtiger Entschei-
dungsfaktor wird die rdumliche Nihe
der Ausbildungseinrichtung genannt,
62% halten sie fiir ,sehr wichtig” bzw.
~wichtig®. Auch die Lehrtherapeutln-
nen werden von 60% als wichtiger Fak-
tor genannt.

'8 Nicht wichtig - weniger wichtig - wich-
tig - sehr wichtig.

Als ,nicht wichtig“ bzw. ,weniger
wichtig“ wurden Art und Umfang des
Aufnahmeverfahrens (81%), die Dauer
(649%) und die Kosten (57%) der Ausbil-
dung sowie das vorhandene berufliche
Umfeld und die dienstlichen Verbin-
dungen (539%).

Von den Befragten selbst genannt
wurden u.a. Vorerfahrungen in der Me-
thode, Welt- und Menschenbild, dass
BerufskollegInnen mit dieser Methode
arbeiten bzw. dass die Ausbildung in
Wochenendblocken durchgefiihrt wird.

Es bleibt offen, inwieweit die Beant-
wortung der Fragen nach den Entschei-
dungsfaktoren durch den Faktor ,,sozia-
le Erwiinschtheit* beeinflusst wurde. Es
bedarf auch einer genaueren Analyse,
was denn damit gemeint ist, wenn die
Methode selber als wichtigster Faktor
bei der Entscheidung angegeben wird.

Zeitlicher Rahmen

78,3% der Befragten gaben an, dass sie
innerhalb eines Jahres nach Abschluss
des Propéddeutikums mit dem Fachspe-
zifikum begonnen haben.

Die Dauer bzw. voraussichtliche
Dauer” der fachspezifischen Ausbil-
dung wurde von 30% mit 4 Jahren, von
22% mit 5 Jahren und 37% mit 6 Jahren

'® Bisher haben erst 9 von 57 die fachspezi-
fische Ausbildung abgeschlossen. Der Rest
wurde gebeten, die voraussichtliche Dauer
anzugeben.
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angegeben. 4% gaben 3 Jahre und 7%
7 Jahre an.

Geht man davon aus, dass der grofte
Teil der AusbildungsteilnehmerInnen
am Ende des Propddeutikums 31 Jahre
alt ist (siehe oben) und 1 Jahr spiter mit
dem Fachspezifikum beginnt, so wird
die Berechtigung zur selbstdndigen
Ausiibung der Psychotherapie in einem
Alter von 36-38 Jahren erworben. Dies
ist verglichen mit anderen Ausbildun-
gen ein Spitzenwert.

Diskussion

Die Ergebnisse der Lehrgangsstatistik
und der Absolventenbefragung haben
ergeben, dass einige der Voraussagun-
gen, die bei Verabschiedung des Psy-
chotherapiegesetzes gedufBert wurden,
nicht eingetroffen sind. Im Propddeuti-
kum kam es weder zu einem ,Ansturm*
von Teilnehmerlnnen aus dem grenz-
nahen deutschen Raum, noch zu einer
,Flut“ von LehrerInnen oder Sozialar-
beiterInnen. Der Anteil der Kranken-
schwestern/-pfleger hilt sich ebenso in
Grenzen wie der Anteil derjenigen, die
eine Sondergenehmigung erhielten.
Den groBten Anteil bilden nach wie vor
Personen, die ein Studium, hauptsédch-
lich Psychologie, betreiben oder abge-
schlossenen haben.

Inwieweit die unterschiedlichen Zu-
lassungsvoraussetzungen einen pro-
gnostischen Wert fiir den Ausbildungs-
erfolg besitzen, bleibt aufgrund der vor-
liegenden Daten ebenso offen wie der
prognostische Wert der Zulassungsvor-
aussetzungen fiir den Erfolg in der spi-
teren Titigkeit als Psychotherapeut/
Psychotherapeutin.

Nicht nur im Innsbrucker Propddeu-
tikum stellen Frauen mittlerweile fast
drei Viertel der Ausbildungsteilnehme-
rInnen. Welche Auswirkungen der ge-
ringe Minneranteil aufdas Ansehen des
Berufes in der Offentlichkeit, auf die
Berufspolitik und die psychotherapeuti-
sche Versorgung der Bevoélkerung hat,
muss an anderer Stelle diskutiert wer-
den; ebenso wie die Auswirkungen auf
die Ausbildung, wenn in Ausbildungs-
gruppen (z.B. flir die Selbsterfahrung)
keine oder kaum noch Ménner zu finden
sind.

Ein weiterer Punkt, der diskutiert
werden sollte, ist das hohe Alter zu
Beginn und am Ende der Ausbildung.
Wenn man davon ausgeht, dass die
Psychotherapieausbildung mehrheitlich

erst im Alter von 36-38 Jahren abge-
schlossen wird, so bleiben fiir die Be-
rufsausiibung weniger als 30 Jahre.?

Dass das osterreichische Gesetz die
Psychotherapieausbildung im Grunde
als eine ,post-graduale® Ausbildung
konzipiert, die erst nach Abschluss der
Ausbildung in einem Quellenberuf be-
gonnen werden kann,?! ist ein Grund in
diesem Zusammenhang. Dariiber hin-
aus spielen die Dauer und der Umfang
der Ausbildung sowie die hohen Kosten
eine Rolle.

An dieser Stelle sollen auch Dauer
und Umfang der Ausbildung in die Dis-
kussion eingebracht werden. Sicherlich,
die Anforderungen an die Psychothera-
pieausbildung sind - nicht zuletzt zum
Wohle der Patientlnnen - sehr hoch
gesteckt. Dennoch, um mit Hautzinger
und Janssen zu sprechen:

,... ist selbstkritisch immer wieder die
Frage zu stellen, ob Psychotherapieaus-
bildung tatsdchlich dazu fiihrt, daB die
Absolventen zu ,besseren®, sprich er-
folgreicheren, effizienteren Therapeu-
ten werden. Es ist ferner zu fragen, ob
die vermittelten Inhalte bzw. als erfor-
derlich angesehenen Teile einer Aus-
und Weiterbildung wirklich notwendig
sind und zu deren Erfolg einen Beitrag
leisten* (Hautzinger und Janssen, 1997,
S. 323).

Das Problem der hohen Kosten ist
auch ein Problem der Bildungspolitik.
Hier ist die Frage gerechtfertigt, warum
eine kiinftige Psychotherapeutin im Ge-
gensatz zur Arztin oder zum Diplomin-
genieur ihre Ausbildung zur Génze
selbst finanzieren muss. Vermdégende
Eltern oder Lebenspartner bzw. ein ho-
her Verdienst im Quellenberuf sind als
Auswahlkriterien zumindest ,subopti-
mal*.

Abschliefend sei die Zielgruppe des
Propddeutikums angesprochen. Weni-
ger als die Hilfte der Absolventinnen
schlieBen ein Fachspezifikum an; ande-
rerseits beurteilen 69% der Absolven-
tinnen das Propiddeutikum als niitzlich
flir die eigene personliche Entwicklung
und 63% als niitzlich fiir die berufliche
Tatigkeit. Liegt es daher nicht nahe, die
Zielgruppe zu erweitern und das psy-
chotherapeuitische Propddeutikum auf-

20 Wenn man von einem Ruhestandbeginn
mit 65 ausgeht, was im Durchschnitt eher
zu hoch gegriffen ist.

21 Dies betrifft besonders das Fachspezifi-
kum.

grund seiner kurzen Dauer, der interdis-
ziplindren Facherkombination und der
Mischung aus Theorie und Praxis als ein
attraktives Angebot fiir Personen, die
eine psychosoziale Grund- bzw. Weiter-
bildung suchen, zu verstehen. Damit
konnten neben der ,gesetzlichen® Ziel-
gruppe auch Mitarbeiterlnnen in so-
zialen Vereinen und Organisationen,
Lehrer, Theologen, Richter, Personal-
entwickler usw. angesprochen werden.
So besuchen seit kurzem mehrere Mit-
arbeiterInnen eines Tiroler Vereins, der
in der Betreuung psychisch Kranker té-
tig ist, das Propddeutikum. Der Verein
betrachtet dies als eine MaBnahme zur
Qualititsverbesserung und finanziert
diese Weiterbildung.

Zusammenfassend kann festgehalten
werden:

- Das Ziel, die Absolvierung des psy-
chotherapeutischen Propddeutikums
an der Universitdt studien- und be-
rufsbegleitend zu ermoglichen, wur-
de in Innsbruck erreicht.

- Die Zielgruppe, die urspriinglich nur
zukiinftige  Psychotherapeutlnnen
umfasste, muss aufgrund der gesam-
melten Erfahrungen neu definiert,
d.h. erweitert werden (siehe oben).

- Die Teilnehmerzahlen lassen nach
wie vor ein grofBes Interesse am Pro-
péddeutikum an der Universitit Inns-
bruck erkennen.

- Die Erfahrungen lassen den Schluss
zu, dass das Propiddeutikum eine
wichtige bildungspolitische Ergén-
zung zu den bestehenden groBen
»psychosozialen* Studienrichtungen
darstellt.
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