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Abstract In 1997 an evaluation of 10 of
the then 13 "Psychotherapeutische
Propadeutika”, the first part of a two step
psychotherapy training took place in
cooperation with training institutions.

A structured questionnaire was sent out
to trainees, graduates, drop outs and
trainers. The response rate was between
31% and 47% depending on the group. It
was the aim of the project to give a first
overview of the educational and demo-
graphic data of the trainees, graduates
and drop-outs of the programme, to gain
information how the programme could be
improved and evaluate how far the
implementation of the programme is in
accordance with the original intentions
of the law. The training has a theoretical
and a practical part. The practical part
allows participants to evaluate their
motivation for the training and to
enhance their ability for reflection which
is explicitly the intention of the law. The
theoretical training however intended to
give a common theoretical knowledge to
trainees coming from a wide variety of
occupations seems to be of lesser
importance. Furthermore more than a
third of the trainees and graduates do
not intend to continue their psycho-
therapy training in the second step.
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Im Jidnner 1991 trat in Osterreich das
Bundesgesetz itiber die Ausiibung von
Psychotherapie in Kraft. Dadurch wurde
ein verbindlicher Ausbildungsweg zur
Psychotherapeutln beschlossen. Die
psychotherapeutische Ausbildung ist
seither gesetzlich zweiteilig geregelt,
wobei zunéchst das psychotherapeuti-
sche Propddeutikum zu absolvieren ist
und anschlieBend das sogenannte psy-
chotherapeutische Fachspezifikum. Erst
durch den Abschluss des Fachspezi-
fikums ist eine Aufnahme in die so-
genannte Psychotherapeutenliste, die
beim Bundesministerium soziale Si-
cherheit und Generationen gefiihrt
wird, méglich und die Berufsberechti-
gung gegeben. AusschlieBlich fiir Arzte
gibt es einen zweiten Ausbildungsweg,
der {iber die sogenannten ,,PSY-Diplo-
me* der Arztekammer fiihrt.

Diese umfassen das Diplom fiir psy-
chosoziale Medizin, das Diplom fiir psy-
chosomatische Medizin und das Diplom
flir psychotherapeutische Medizin. Mit
Abschluss des Diploms fiir psychothera-
peutische Medizin ist fiir Arzte die Mog-
lichkeit gegeben psychotherapeutisch
zu arbeiten, wodurch die Patienten mit
der Krankenkasse Honorare riickver-
rechnen konnen. Dieser zweite Ausbil-
dungsweg betrifft eine relativ geringe
Anzahl von Psychotherapeutlnnen in
Osterreich. Da Arzte die diesen Ausbil-
dungsweg einschlagen das psychothe-
rapeutische Propddeutikum nicht absol-
vieren missen, wird auf diesen Ausbil-
dungsweg nicht weiter eingegangen.

Das psychotherapeutische Propddeu-
tikumwurde aufgrund des Psychothera-
piegesetzes geschaffen. Im Kommentar
zur Regierungsvorlage wird die Einfiih-
rung dieses Propddeutikums damit be-
griindet, dass eine ,fachliche* Gleich-
stellung all jener fiir eine Psychothera-

pieausbildung zugelassenen Gruppen,
die aus sehr unterschiedlichen Arbeits-
feldern stammen und dementsprechend
auf ein einheitliches psychotherapeuti-
sches Grundlagenniveau gebracht wer-
den miissen, notwendig ist. Das psycho-
therapeutische Propddeutikum dient
daher der Vermittlung der psychothe-
rapeutischen Basiskompetenz, die wie-
derum als Qualifikation und Vorausset-
zung fiir die Ausbildung im Rahmen
einer fachspezifischen psychotherapeu-
tischen Ausbildungseinrichtung gilt.

Die allgemeinen Grundlagen, die im
psychotherapeutischen Propadeutikum
vermittelt werden stehen im Gegensatz
zur Ausbildung des Fachspezifikums, in
dem in einer ganz spezifischen Thera-
pierichtung ausgebildet wird. Das Psy-
chotherapiegesetz bemiiht sich durch
den allgemeinen Zugang des psycho-
therapeutischen Propiddeutikums fiir
eine breite Gruppe von Quellenberufen
in konsequenter Weise die Erkenntnis
umzusetzen, dass Psychotherapie auf
interdisziplindren Wurzeln fusst. Die
Einengung des Zugangs zur Psychothe-
rapieausbildung auf wenige Disziplinen
yswiirde die zukiinftige wissenschaftli-
che und praktische Arbeit und Entwick-
lung der Psychotherapie - entgegen
ihrer historisch gewachsenen Tradition
- von ganz wesentlichen Grundlagen-
wissenschaften isolieren“ (Kommentar
zur Regierungsvorlage).

Eine Spezialitit der Berufsausbildung
zu Psychotherapeutlnnen in Osterreich
ist, dass dies eine Ausbildung ist, die im
wesentlichen eine andere Vorbildung -
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Zusammenfassung

Es wird eine Studie vorgestellt, die 1997
in Kooperation mit 10 der damals

13 anerkannten psychotherapeutischen
Propddeutikumseinrichtungen eine
Evaluation der psychotherapeutischen
Propddeutika erarbeitet hat. Mit einem
strukturierten Fragebogen wurden die
Teilnehmerlnnen, Absolventinnen,
Abbrecherlinnen/Wechslerinnen und
Lehrenden befragt. Es wurden 1167
Fragebogen ausgewerte, was einer
Riicklaufquote von 31-47% entsprach.
Das Projekt hatte damals das Ziel einen
ersten Uberblick tiber die Teilnehmerin-
nen, Absolventinnen und Abbrecherinnen
zu geben, sowie Informationen zu
erheben, die die Ausbildung verbessern
konnten und festzustellen, wieweit die
Entwicklung des psychotherapeutischen
Propddeutikums den Intentionen des
Gesetzes entspricht. Insgesamt ldsst sich
sagen, dass einerseits die Absichten des
Gesetzes insoweit erreicht wurden als das
Propadeutikum tatséchlich vor allem im
praktischen Teil die vom Psychotherapie-
gesetz beabsichtigte Priifung der
Motivation sowie die Erhéhung der
Selbstreflexion erbringt. Andererseits
wird von den Befragten dem theoreti-
schen Teil der Ausbildung eine geringere
Bedeutung zugemessen, was den
Vorstellungen des Gesetzgebers nicht
entspricht. Dariiber hinaus diirften mehr
als ein Drittel der Teilnehmerinnen und
Absolventinnen keine fachspezifische
Psychotherapieausbildung anstreben.

Schliisselworter:
Psychotherapieausbildung; Motivation;
Gesamterhebung; Psychotherapeutisches
Propadeutikum.

einen sogenannten Quellenberuf - vor-
aussetzt. Das bedeutet, dass die Psycho-
therapieausbildung, als eine Art zweites
Standbein gedacht ist (Kryspin-Exner,
2001). Das psychotherapeutische Pro-
padeutikum umfasst 765 theoretische
Unterrichtsstunden und 550 praktische
Unterrichtsstunden. Die Theorie soll vor
allem jenes Grundlagenwissen vermit-
teln, tiber das jede/r zuk{inftige Psycho-
therapeutIn verfiigen muss. Das Prakti-
kum hingegen soll den zukiinftigen
Therapeutlnnen moglichst frithzeitig
Kontakt mit dem spéteren Praxis- und
Arbeitsfeld vermitteln sowie eine erste
Beziehung zwischen Theorie und Praxis
herstellen, um die eigene Eignung und
Motivation auf Basis dieser Erfahrung
einschitzen zu konnen. Der praktische
Teil der Ausbildung im psychothera-
peutischen Propadeutikum umfasst ein
Minimum von 50 Selbsterfahrungsstun-
den (Einzel oder in Gruppe). Diese Selbst-
erfahrung soll ermoglichen, dass die
TeilnehmerInnen ein hoéheres Maf3 an
Selbstreflexion entwickeln und die psy-
chotherapeutische Methode in der An-
wendung an sich selbst kennenlernen.
Weiters sind 480 Stunden Praktikum in
einer Einrichtung fiir leidende und/oder
verhaltensgestorte Personen zu absol-
vieren. Parallel dazu miissen die Teil-
nehmerlnnen eine Praktikumssuper-
vision machen, die ihnen Gelegenheit
gibt, ihre Erfahrungen und Erlebnisse im
Laufe des Praktikums zu reflektieren, zu
verarbeiten und die eigenen Reaktionen
wahrzunehmen (Tabelle 1).

Im Jinner 2002 waren in ganz Oster-
reich 15 psychotherapeutische Pro-

Tabelle 1

péddeutika vom Bundesministerium fiir
soziale Sicherheit und Generationen
(BMSSG) anerkannt. Davon waren 7 in
Wien, 2 in Salzburg, 1 in Kérnten, 1 in
Niederosterreich, 1 in der Steiermark,
1 in Tirol und 1 in Vorarlberg zugelas-
sen. Insgesamt 6 Propddeutikumsein-
richtungen werden von privaten Verei-
nen (davon 5 fachspezifische Vereine), 5
werden von Universititen und drei Pro-
péddeutika werden von einem offentlich
rechtlichen Triger (Landesakademie
Niederosterreich, Arbeiterkammer Salz-
burg, SchloB Hofen Vorarlberg) getra-
gen. Ein Propiddeutikum in Wien ist
zwar als Ausbildungseinrichtung zuge-
lassen, bildet aber nicht aus. Jene Ver-
eine, die ein Propddeutikum und gleich-
zeitig auch ein Fachspezifikum anbie-
ten, offerieren eine Gesamtausbildung;
dies ist mit einer Ausnahme an den
Universitdten nicht der Fall.

Das Aushildungsangebot in den ver-
schiedenen Propadeutikumseinrichtun-
gen soll grundsitzlich gleich sein, den-
noch gibt es Unterschiede. Im Gesetz
werden nur die Mindesterfordernisse
definiert, dartiberhinausgehende Aus-
bildungselemente kénnen geboten wer-
den. Auch die Organisation der Ausbil-
dung ist unterschiedlich. Wahrend die
meisten Universitidten einzelne Lehrver-
anstaltungen anbieten und die Teilneh-
mer nach ihren finanziellen und zeitli-
chen Moglichkeiten die Reihenfolge der
Lehrveranstaltungen wéhlen koénnen,
haben die meisten anderen Anbieter ein
Kurssystem; d.h. die Teilnehmer ma-
chen gemeinsam als Gruppe die gefor-
derten Elemente des Propddeutikums

Die 765 theoretischen Stunden umfassen:

Psychotherapeutische Schulen und Methoden

Personlichkeitstheorien

Psychologie
Rehabilitation/Sonder-Heilpiadagogik
Diagnostik

Psychosoziale

Medizinische Terminologie

120 Stunden
30 Stunden
60 Stunden
30 Stunden
60 Stunden
60 Stunden
30 Stunden

Psychiatrie (inkl. Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik,

Gerontopsychotherapie)
Psychopharmakologie

Erste Hilfe in der psychotherapeutischen Praxis

Grundlagen der Forschungs-und Wissenschaftsmethodik

Ethik

Rahmenbedingungen fiir die Ausiibung von Psychotherapie

120 Stunden
45 Stunden
15 Stunden
75 Stunden
30 Stunden
90 Stunden
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z.B. in 4 Semestern durch. Dadurch wer-
den weniger Teilnehmer ausgebildet als
im universitiren System. Psychothera-
pie ist in Osterreich keine Studienrich-
tung, daher wird das Propddeutikum
und - an der Universitdt Innsbruck -
auch das Fachspezifikum in Form eines
kostenpflichtigen Universitétslehr-
gangs durchgefiihrt. Nach den Bestim-
mungen des Universititsorganisations-
gesetzes miissen Universitdtslehrgénge
kostendeckend gefiihrt werden. Diese
Bestimmung war bereits vor Einfiihrung
der Studiengebiihren in Osterreich giil-
tig.

Die Hiufung der Propddeutikumsan-
bieter in Wien und Salzburg entspricht
der Haufung der Fachspezifikumsein-
richtungen und der Haufung der Psy-
chotherapeutlnnen in diesen beiden
Stidten.

Im Jahr 1997 wurde in Kooperation
mit 10 der damals 13 anerkannten
osterreichischen Propéddeutikumsein-
richtungen' eine Evaluation der psycho-
therapeutischen Propiddeutika durch-
gefiihrt. Im Frithjahr 1992 haben die
ersten  Propddeutikumseinrichtungen
ihre Arbeit aufgenommen. Mehr als 5
Jahre danach schien ein angemessener
Zeitpunkt fiir einen ersten Uberblick
tiber dieses Ausbildungselement. Die
folgenden Darstellungen beziehen sich,
sofern nicht anders angegeben, auf die-
se Evaluation.

Das Projekt hatte damals das Ziel
einen ersten Uberblick {iber die Teil-
nehmerInnen, AbsolventInnen und Ab-
brecherInnen zu geben , sowie Informa-
tionen zu erheben, die die Ausbildung
verbessern konnten und festzustellen
wieweit die Entwicklung des psycho-
therapeutischen Propddeutikums den
Intentionen des Gesetzes entspricht.

Methodische
Durchfiihrung

Mit Unterstlitzung der Propadeutika
wurden vier Personengruppen mit ei-
nem strukturierten Fragebogen in Form
einer Totalerhebung postalisch befragt:
TeilnehmerInnen des Propaddeutikums,

! Die Autorin bedankt sich bei den Propa-
deutikumseinrichtungen und den beteiligten
Studentinnen, die eine Kooperation zwi-
schen Universitdt und deren Ausbildungs-
auftrag sowie eine Verwertung der For-
schungsergebnisse fiir die Propadeutika
moglich gemacht haben.

Absolventlnnen des Propddeutikums,
jene die abgebrochen oder unterbro-
chen haben und die Lehrenden. Es er-
folgte zunichst eine Auswertung ge-
trennt fiir jedes Propddeutikum, die
dann mit der jeweiligen Propddeuti-
kumsleitung besprochen wurde und
auch nur dieser zur Verfiigung gestellt
wurde. In einem weiteren Schritt wurde
eine Gesamtauswertung durchgefiihrt,
die als Endbericht vorliegt (Jandl-Jager
et al,, 1998). Die Riicklaufquote betrug
zwischen 31% und 47%, allerdings ha-
ben nur 18% der AbbrecherInnen/Un-
terbrecherInnen geantwortet. Bei einem
Vergleich unseres Riicklaufs mit den
Daten des Jahresberichts des BMSSG
konnten wir weitestgehende Uberein-
stimmung beziiglich Geschlecht und
Alter feststellen. Die Zahl der Abbrecher-
Innen/UnterbrecherInnen, die unseren
Fragebogen beantwortet haben, war so
gering, dass im folgenden nicht weiter
darauf eingegangen wird.

Ergebnisse

Dieser Gesamtiiberblick soll nicht dar-
tber hinwegtduschen, dass die Unter-
schiede in der Struktur der Teilnehmer-
Innen und Absolventlnnen zwischen
den einzelnen Propiddeutika zum Teil
betrachtlich sind. Die Beitridge von Be-
denbecker, Jagsch et al. und Margreiter
et al. in diesem Heft weisen deutlich
darauf hin. Im Folgenden kénnen nicht
alle Ergebnisse der Studie referiert wer-
den, sondern es werden einige Daten,
die dem Uberblick dienen vorgestellt
(vgl. Jandl-Jager et al., 1998).
Demographischen Daten der Teilneh-
merlnnen: Fast 4/5 aller Teilnehmer-
Innen sind Frauen. Die Gruppe der 25-
34-jdhrigen machte 56% der Teilnehmer-
Innen aus, jener der 35-39 jahrigen 18%.
Bei der Auswertung der Quellenberufe?
wurden bei den TeilnehmerInnen auch
jene dazu gezéahlt, die sich erst in Aus-
bildung zum Quellenberuf befanden.
Den héchsten Anteil hatten BHS/BMS
und LehrabsolventInnen (14%). Da die
Matura oder ein abgeschlossener Quel-
lenberuf Voraussetzung fiir die Auf-
nahme in das Propddeutikum ist, ist dies
verstdndlich. Fast 700% der Teilneh-
merInnen hatten bereits oder waren in
Ausbildung zu einem Quellenberuf.

2 Das sind jene Berufe, die eine der gesetz-
lichen Bedingungen fiir die Aufnahme ins
Fachspezifikum sind.

16% hatten keine Quellenberufsausbil-
dung (sonstige Studien oder Berufe).
Rund ein Drittel der TeilnehmerInnen
machte Mehrfachnennungen, was be-
deutet, dass sie mehr als eine Berufsaus-
bildung haben. Insgesamt waren 81%
der TeilnehmerInnen neben dem Besuch
des Propadeutikums zumindest teilwei-
se erwerbstitig.

Demographische Daten der Absol-
ventlnnen: Unter den Absolventlnnen
befinden sich fast 75% Frauen und 25%
Minner. Das bedeutet, dass anteilsma-
Big mehr Minner das Propddeutikum
abschlieBen als beginnen. Der Anteil der
25-34-Jdhrigen betrdgt 47,5%, jener
der 35-39-Jdhrigen 24%. Die Absolven-
tinnen sind also im Schnitt etwas &lter.
78% der Absolventlnnen hatten einen
Quellenberuf. Die PsychologInnen stel-
len dabei den hochsten Anteil mit tiber
189%. Die AbsolventInnen haben durch-
schnittlich 4,6 Semester gebraucht um
das Propddeutikum abzuschlieBen.

Demographische Daten der Lehren-
den: Der Anteil der weiblichen Lehren-
den lag bei nur 38,5% im Gegensatz zu
TeilnehmerInnen und AbsolventInnen.
Die Lehrenden waren deutlich alter
(Schwerpunkt 40-49 Jahre). Mehr als
329% der Lehrenden hatten ein Psycho-
logiestudium abgeschlossen, 20% ein
Medizinstudium. Alle Gibrigen Quellen-
berufe wurden zu weniger als 5% ge-
nannt.

Motivation zur Teilnahme am Propé-
deutikum: TeilnehmerInnen und Absol-
ventInnen nannten zu einem sehr hohen
Anteil ,,personliche Weiterentwicklung*
(71,5% und 63%), gefolgt vom Wunsch
nach beruflicher Verdnderung (48% und
450%), insbesondere einer besseren be-
ruflichen Qualifikation im praktischen
Bereich (42% und 519%). Bessere Berufs-
aussichten und besseres Einkommen
spielten demgegeniiber keine Rolle. Die
Motivation ist bei TeilnehmerInnen und
AbsolventInnen etwas unterschiedlich,
was bedeuten diirfte, dass sich diese im
Lauf der Ausbildung verdndert. Fast
22% der Teilnehmerlnnen und 23,5%
der AbsolventInnen sind durch persén-
liche Erfahrung mit Psychotherapie zum
Propéddeutikum gekommen. Das Interes-
se an psychologischen Fragestellungen
war bei 33,5% der TeilnehmerInnen und
31,5% der AbsolventInnen, die berufli-
che Laufbahn bei 28% der Teilnehmer-
Innen und 32,5% der AbsolventInnen
der Grund fiir den Beginn der Ausbil-
dung.
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Quelques expériences faites dans le cadre de la filiere propédeutique

Résumé La loi fédérale [autrichienne] sur la formation en
psychothérapie (1991) a défini un parcours obligatoire de qualifica-
tion. Depuis, la formation se fait en deux parties: d'abord une filiere
propédeutique en psychothérapie, puis une formation spécialisée.
Seules les personnes ayant terminé la deuxiéme partie sont
autorisées a pratiquer. Dans le commentaire de la loi, I'exigence
d'une filiere propédeutique est justifiée par la nécessité de placer a
un méme niveau de qualification spécifique tous les groupes admis a
la formation en psychothérapie ; or, ceux-ci sont issus de différentes
disciplines et il faut donc établir un niveau de base uniforme. La
filiere propédeutique enseigne les compétences de base pertinentes
et cela qualifie les candidats qui veulent suivre la formation dans un
courant psychothérapeutique donné.

En Autriche, la formation professionnelle des psychothérapeutes
a ceci de particulier qu'elle présuppose une autre formation - dans
une « profession de base». Ceci implique qu'elle est considérée
comme une sorte de deuxiéme « pilier professionnel » (Kryspin-Exner,
2001). La filiére propédeutique comprend 765 heures d'enseigne-
ment théorique et 550 heures d'enseignement pratique. Un stage
pratique doit permettre aux futurs thérapeutes d'entrer en contact
aussi tot que possible avec le domaine dans lequel ils travailleront ;
il doit également étre I'occasion pour le candidat d'établir des liens
entre la théorie et |a pratique et d'évaluer sur cette base ses propres
capacités et motifs. La partie pratique de la filiére propédeutique
inclut un minimum de 50 séances d'expérience sur soi (en setting
individuel ou en groupe). Cette derniére doit permettre aux
participants de développer leur capacité a I'introspection et de faire
I'expérience sur eux-mémes de la méthode psychothérapeutique.
Sont également exigées 480 heures de stage pratique dans une
institution accueillant des personnes souffrant de troubles psychi-
ques ou du comportement. En parallele, ce stage doit &tre supervisé,
ce qui permet aux candidats de réfléchir aux expériences et vécus
provoqués par le travail, de les gérer et de devenir conscients de
leurs propres réactions.

En janvier 2002, 15 filieres propédeutiques avaient été homolo-
guées par le Ministére fédéral de I'action sociale (BMSSG). Six
filieres sont offertes par des associations a caractére privé (dont cing
associations professionnelles), cing filiéres se déroulent dans le
cadre d'universités et trois sont gérées par des responsables de droit
public (Landesakademie Niederdsterreich, Arbeiterkammer Salzburg,
Schloss Hofen Vorarlberg). En Autriche, il n'est pas possible
d'acquérir un dipldme de psychothérapie a I'université.

En 1997 et en collaboration avec 10 des 13 organes homologués
a I'époque, une évaluation des filiéres a été menée. Les premiéres
filieres avaient été lancées au printemps 1992. Un peu plus de cing
ans plus tard, il sembla utile d'effectuer une premiere synthése. Les
indications ci-dessous se réferent a cette évaluation.

A I'époque, l'objectif du projet était d'élaborer un premier apercu
sur les participants (y compris ceux qui avaient terminé la filiere et
ceux qui I'avaient quittée). Il s'agissait aussi de collecter des
données devant permettre d'améliorer la formation et de comparer
son évolution avec les intentions définies par la loi.

Méthode

Avec le soutien des responsables de filiéres, quatre groupes de
personnes ont recu par la poste un questionnaire structuré :
participants, personnes ayant terminé la filiére, personnes I'ayant
quittée ou interrompue et enseignants. Un rapport final concernant
I'ensemble de I'enquéte fut publié (Jandl-Jager et al. 1998). Le taux
de renvoi du questionnaire se situa entre 31% et 47%.

Données démographiques concernant les participants : presque
4/5 d'entre eux sont des femmes. Le groupe des 25-34 ans représente
56% du total, celui des 35-39 ans 18%. Données démographiques
concernant les diplomés : il y a 75% de femmes et 25% d'hommes, ce

qui signifie que proportionnellement, plus d'hommes terminent la
filiere. La proportion des 25-34 ans s'éléve a 47.5%, celle des 35-39
ans a 249%. Les dipldmés sont donc en moyenne un peu plus agés.

Motifs pour suivre la filiére : une large proportion (71.5% et
63%) de ces deux groupes mentionne le motif « développement
personnel », suivi d'un besoin de réorientation professionnelle (48%
et 45%%), et en particulier de I'acquisition de meilleures qualifica-
tions dans le domaine pratique (42% et 51%). L'aspect « expérience
sur soi» est considéré comme important par le quart de ces deux
groupes. Par contre, la perspective d'une amélioration des chances
professionnelles et des revenus ne joue aucun rdle. Les 65% des
participants considérent que les colts de la filiere représentent une
charge importante, 47.5% des diplémés disent la méme chose de
maniére rétrospective mais tendent a considérer ces colits comme
justifiés. Plus de la moitié des enquétés appartenant a ces deux
groupes investissent plus de dix heures par semaine dans leurs
études.

Evaluation des contenus de la filiere : une bonne partie de
I'enquéte fut consacrée a cet aspect, y compris la valeur attribuée
par les répondants aux différents contenus. L'aspect souhaité
«expérience sur soi» se reflete au niveau des objectifs fixés par les
enseignants. Des visées comme I'enseignement de la capacité a la
réflexion, a I'empathie et a |a stabilité personnelle se trouvent en
téte de classement. A ['autre bout de |'échelle se trouvent des
contenus comme les principes de base de la réhabilitation et la
méthodologie scientifique.

Evaluation de la filiere dans son ensemble : 42.50% des partici-
pants (et 48% des dipldmés) considérent qu'elle a de la valeur (8.5%
et 6.5% sont d'avis contraire).

Discussion des résultats

La loi sur la psychothérapie visait a permettre un large accés a la
formation en psychothérapie ; cet objectif semble avoir été atteint.
Elle voulait aussi que s'établissent de bonne heure des contacts avec
le domaine pratique et professionnel, ce qui correspond tout a fait
aux souhaits des participants, des dipldmés et des enseignants. Tous
les enquétés attribuent une valeur prioritaire aux parties pratiques
de la filiére. Les objectifs d'apprentissage comme la capacité a la
réflexion, a I'empathie, ainsi que la stabilité - qui tous font partie
du développement de la personnalité - sont atteints avant tout par
le biais de |'expérience sur soi et de la supervision. Environ un
participant ou dipldmé sur quatre avait déja fait une psychothérapie
personnelle avant de suivre la filiere ; leurs motifs étaient donc
plutdt de pouvoir suivre la formation spécialisée. La haute propor-
tion de femmes (75-80%) s'est établie durant une période de dix
ans; en Autriche, la psychothérapie est une profession de femmes
(Jandl-Jager et Stumm, 1988). Plus de 26% des diplomées de la
filiere projettent de suivre une formation spécialisée, alors que 2%
sont sdres de ne pas le vouloir. De celles qui suivront une formation
spécialisée, 67% souhaitant le faire immédiatement. Il semble qu'il
y ait une forte proportion de personnes qui ne sont pas sires de ce
qu'elles veulent faire. Selon les renseignements fournis par les
responsables de formations spécialisées, moins de 67% des
personnes ayant suivi la filiere propédeutique continuent. || semble
en fait que la filiere propédeutique corresponde a une formation de
base dans le domaine psychosocial qui ouvre aux participants
d'autres options que celle de la formation spécialisée en psychothé-
rapie. Au moins un tiers des participants et diplémés I'utilise comme
base pour pratiquer d'autres activités. Concernant une partie des
participants et diplomés, il semble des lors que la filiere ne remplit
passon rble de premiere partie de la formation en psychothérapie.
Par contre, elle semble satisfaire ces deux groupes en leur offrant
une phase d'expérience sur soi et de réflexion sur leurs objectifs
professionnels.
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Bewertung von Kosten und zeitli-
chem Aufwand fiir das Propddeutikum:
65% der TeilnehmerInnen bezeichnen
die Kosten des Propddeutikums als be-
lastend, 47,5% der AbsolventInnen be-
zeichnen die Kosten im Riickblick als
belastend und halten die Kosten auch
eher flir gerechtfertigt. Mehr als die
Hélfte der Teilnehmerlnnen und der
AbsolventInnen investieren mehr als 10
Stunden pro Woche in das Propddeuti-
kum. TeilnehmerInnen und Absolvent-
Innen, die ganztidgig arbeiten geben
auch an, dass diese Belastung negative
Auswirkungen auf ihre familidre Situa-
tion hatte; jene die weniger Stunden
arbeiten geben eher an, dass das Propi-
deutikum einen positiven Effekt fiir ihre
familidre Situation hatte.

Bewertung der Lehrinhalte: ein we-
sentlicher Teil der Erhebung befasste
sich mit den Lehrinhalten und der Ein-
schitzung der Wichtigkeit dieser Inhal-
te. Der Aspekt der Selbsterfahrung war
flir jeweils ein Viertel der Teilnehmer-
Innen und Absolventlnnen eine Moti-
vation das Propddeutikum zu beginnen.
Diese Motivation spiegelt sich in den
Lehrzielen der Lehrenden des psycho-
therapeutischen Propddeutikums wider.
Lehrziele wie Reflexion, Einfithlungs-
vermoOgen und Belastbarkeit rangieren
ganz oben, wéihrend Lehrziele wie
Grundkenntnisse der Rehabilitation und
der Forschung- und Wissenschaftsme-
thodik fiir die Lehrenden am Ende der
Skala rangieren. Theoretische Inhalte
des Propideutikums wie etwa Uberblick
tiber therapeutische Schulen oder Me-
thoden rangieren erstan 5. und 6. Stelle.
Insgesamt machen Aspekte der Person-
lichkeitsbildung 14 genannte Punkte
aus, wihrend theoretische Punkte des
Propiddeutikums nur 9-mal genannt
wurden.

Diese Lehrziele sind auch in den
Wiinschen der TeilnehmerInnen und
der AbsolventInnen reflektiert. Psycho-
therapeutische Schulen und Methoden
rangieren ganz oben, Grundlagen der
Forschungs- und Wissenschaftsmetho-
dik ganz unten. Die Gewichtung der
Lehrinhalte durch die TeilnehmerInnen
und Absolventlnnen reflektiert auch
die Bereiche, in denen die Teilnehmer-
Innen und Absolventlnnen vermutlich
aus ihrer Quellenberufsausbildung die
groften Defizite erleben wie etwa Ge-
rontopsychotherapie oder Psychoso-
matik und Kinder- und Jugendpsychia-
trie. Die Absolventlnnen bewerten die

Selbsterfahrung hoher als die Teilneh-
merInnen.

Einschidtzung des Propiddeutikums:
Die Frage nach der Sinnhaftigkeit be-
antworteten 42,5% der TeilnehmerIn-
nen (48% der Absolventlnnen) positiv
und 8,5% (6,5% der AbsolventInnen)
negativ. Die fachliche Qualifikation der
Lehrenden wurde von mehr als 81% der
TeilnehmerInnen und 83% der Absol-
ventlnnen mit sehr gut oder gut be-
wertet, die pddagogische Qualifikation
wurde hingegen nur von 55% (Teilneh-
merlnnen) bzw. 37% (AbsolventInnen)
als sehr gut bis gut bezeichnet. Trotz-
dem wiirden 89%der TeilnehmerInnen
und 81% der AbsolventInnen das Pro-
péddeutikum weiter empfehlen weil sich
beide Gruppen dort subjektiv wohl
fithlen und mit ihren Leistungen auch
zufrieden sind.

Diskussion der Ergebnisse

Die Intention des Psychotherapiegeset-
zes einen breiten Zugang zur Psycho-
therapieausbildung zu ermoglichen,
scheint gelungen zu sein. Nur zwischen
16% (TeilnehmerInnen) und 12% (Ab-
solventInnen) gaben an, keine Quellen-
berufsausbildung zu haben. Die Quel-
lenberufe sind unterschiedlich stark
vertreten, wobei Psychologlnnen die
grofte Einzelgruppe stellen. Es lésst sich
aus den Daten nicht kldren ob Teilneh-
merlnnen ohne Quellenberuf die Aus-
bildung eher abbrechen oder wéhrend
des Propéddeutikums noch einen Quel-
lenberuf erlernen. Zwei Drittel der Teil-
nehmerlnnen ohne Quellenberuf, aber
mit einer abgeschlossenen Ausbildung
haben keine akademische Ausbildung,
wahrend dies nur fiir etwa die Hélfte
derer mit Quellenberufsausbildung zu-
trifft. Bei den Absolventlnnen zeigt
sich, dass jene ohne Quellenberuf die
zweitgroBte Gruppe hinter den Psycho-
loglnnen stellen. Das Propddeutikum
hat daher zumindest in den ersten Jah-
ren seines Bestehens eine gewisse
Durchléssigkeit fiir Berufswechsler er-
laubt.

Laut Gesetzeskommentar zum Psy-
chotherapiegesetz sollte psychothera-
peutische Basiskompetenz im Propé-
deutikum vermittelt werden und die
fachliche Gleichstellung der verschiede-
nen zugelassenen Berufsgruppen si-
cherstellen. Wenn man den relativ ho-
hen Anteil derjenigen beriicksichtigt,
die keinen Quellenberuf haben, scheint

die negative Einstellung zu den theore-
tischen Inhalten des Propaddeutikums
problematisch.

Die Absicht des Psychotherapiege-
setzes, den AusbildungsInteressentIn-
nen frithzeitig Kontakt zum Praxis- und
Arbeitsfeld zu verschaffen, deckt sich
mit den Wiinschen der TeilnehmerInnen
und Absolventinnen und den Lehrzielen
der Lehrenden. Die praktischen Teile des
Propideutikums werden von allen Be-
teiligten am hochsten bewertet. Die
Lehrziele Reflexion, Einfiihlungsver-
mogen, Belastbarkeit, die wesentliche
Teile von Personlichkeitsbildung sind,
werden vor allem in Selbsterfahrung
und Supervision vermittelt. Rund ein
Viertel der Teilnehmerlnnen und Ab-
solventlnnen haben bereits personliche
Erfahrung mit Psychotherapie gehabt
bevor sie das Propddeutikum begonnen
haben; fiir sie war dies Motivation die
Ausbildung zu beginnen. Die Motiva-
tion zur ,personlichen Weiterentwick-
lung“ bei fast drei Viertel der Teilneh-
merlnnen und Absolventlnnen als
Grund fiir den Beginn des Propédeuti-
kums geht ebenfalls in diese Richtung.
Der Beginn der Ausbildung war auf den
Wunsch nach beruflicher Verdnderung
bei fast der Hélfte der TeilnehmerInnen
und Absolventlnnen zuriickzufiihren.
Die Mehrfachantworten bei den Fragen
nach der Motivation zeigen, dass in der
Mehrzahl ein Biindel von Griinden zur
Aufnahme der Ausbildung fiihrten.
Allerdings wurde der Wunsch nach
theoretischer Weiterbildung, die ja
stundenmiBig den groBeren Anteil des
Propiddeutikums ausmacht, nur selten
formuliert und auch hier nur fiir jene
Bereiche, die als sehr nahe der therapeu-
tischen Praxis angesehen werden, wie
z.B. psychotherapeutische Schulen und
Methoden.

Der hohe Frauenanteil im Propiddeu-
tikum (75-80%) kam in kurzer Zeit zu-
stande. Wiahrend in einer Erhebung
1985 (Jandl-Jager und Stumm, 1988)
noch etwa je 50% Frauen und Méanner
als Psychotherapeutlnnen titig waren,
hat sich dieses Verhiltnis in nur 10
Jahren verschoben. Einerseits scheint
dies durch die Definition der Quellenbe-
rufe erklarbar die typische Frauenberufe
sind (Psychologie, Lehramt, Sozial-
arbeit, Krankenpflege usw.) andererseits
scheinen sich auch eher Frauen aus je-
nen Quellenberufen fiir die Psycho-
therapieausbildung zu entscheiden, die
keine typischen Frauenberufe sind wie
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z.B. Medizin. Charakteristisch erscheint
in diesem Zusammenhang, dass unter
den Lehrenden der Frauenanteil nur
38,5% betrégt — die gehobenen Positio-
nen werden von Minnern besetzt. Marie
Ringler (2002) geht auf das Thema der
Feminisierung der Psychotherapie aus-
fiihrlich ein.

TeilnehmerInnen und AbsolventIn-
nen, die ganztigig berufstitig waren,
bezeichnen das Propddeutikum als be-
lastend fiir ihre private Situation, auch
die Kosten wurden als belastend erlebt.
Fir diese Zusatzausbildung mussten
mehr als die Hilfte der Teilnehmer-
Innen und AbsolventInnen pro Woche
mehr als 10 Stunden investieren. Mehr
als 26% der AbsolventInnen meinen,
dass sie vielleicht ein Fachspezifikum
machen wiirden und mehr als 2% sind
sich sicher, dass sie keines machen
werden. Von denjenigen, die sich si-
cher waren, dass sie ein Fachspezifi-
kum machen werden, wollten 67%
dieses Fachspezifikum unmittelbar an
das Propddeutikum anschlieBen. Der
Anteil derjenigen, die sich unsicher
sind, ob sie die Ausbildung fortsetzen
wollen, scheint hoch. Aus den Riick-

meldungen der Fachspezifika darf an-
genommen werden, dass weniger als
67% der Absolventlnnen des Propé-
deutikums in einem Fachspezifikum
ihre Ausbildung weiterfithren. Tat-
sdchlich scheint das Propiddeutikum
eine psychosoziale Grundausbildung
zu vermitteln, die den AbsolventInnen
noch andere Optionen eréffnet als die
Psychotherapieausbildung. Zumindest
ein Drittel der TeilnehmerInnen und
AbsolventInnen niitzen das Propddeu-
tikum als Basis fiir andere Tatigkeiten.
Die urspriingliche Sicht des Propa-
deutikums als erstem Teil der Psycho-
therapieausbildung scheint zumindest
fiir einen Teil der TeilnehmerInnen
und Absolventlnnen nicht berechtigt.
Andererseits scheint die Funktion des
Propddeutikums als Phase der Selbst-
erfahrung und Reflexion des Ausbil-
dungswunsches auch bei dieser Grup-
pe erfiillt zu sein.

Zusammenfassend ldsst sich sagen,
dass das Propiddeutikum die vom Psy-
chotherapiegesetz beabsichtigte Priifung
der Motivation sowie im praktischen
Teil die Erhohung der Selbstreflexion
erbringt.
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