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Walter, H. (Hrsg.)

Mainner als Vater.
Sozialwissenschaftliche Theorie
und Empirie

861 S. Psychosozial-Verlag, GiefSen, 2002.
Geb. EUR D» 49,90, sFr 87,-.

Die Anfrage, eine Rezension iiber das ge-
nannte Buch zu schreiben, 16ste gemischte
Gefiihle bei mir aus: Zum einen verspiirte ich
Interesse und Neugier und fiihlte mich posi-
tiv beriihrt: Da ist ein Mann, Universitits-
professor, Vater von drei Kindern, dem das
Thema ,Vaterschaft* wichtig genug ist, zu-
sammen mit Kollegen und Kolleginnen ein
861 starkes Buch tiber ,Méanner als Véter” zu
schreiben. Zum anderen fragte ich mich,
bevor ich zusagte: Werde ich da nicht in die
uralte weibliche Rolle des Rezipierens, Ver-
stehens und Spiegelns gedrangt, um der For-
derung ménnlicher Identitédtsbildung zu die-
nen?

In meiner Funktion als Psychotherapeu-
tin fielen mir aber sehr schnell eine ganze
Reihe von Patienten und Patientinnen ein,
denen das genannte Thema ein wesentliches
Problem ist. Neugier iiberwog also meine
Zweifel, und ich begann zu lesen. Die einzel-
nen Beitrdge vermittelten neue Informatio-
nen, warfen weiter fiihrende Fragen auf und
beschéftigten mich tber die Lektiire hinaus.

Der Tatbestand Vater beriihrt das Leben
jedes Menschen. Viter sind Ménner. Taucht
das Thema ,Vater in jeder Psychotherapie
auf? Wahrscheinlich nicht, aber vermutlich
in den meisten. Der abwesende, der ideali-
sierte, der verwohnende, der gewalttitige,
der zuriickgezogene, kompetente, miss-
brauchende, unterstiitzende Vater. Jeder Va-
ter diirfte seine Rolle in einzigartiger Weise
gestalten. Verschiedene Kinder eines einzi-
gen Vaters erleben seine Person wahrschein-
lich auf unterschiedliche Weise.

Angesichts der Universalitit des Themas
mag es erstaunen, dass sozialwissenschaft-
liche Viterforschung im deutschsprachigen
Raum nicht viel mehr als zwanzig Jahre alt
sein soll - im englischen Sprachraum etwas
dlter. Das von Heinz Walter herausgegebene
Buch birgt nicht nur eine Menge von er-
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staunlichen Fakten, sondern bietet auch
einen umfassenden Uberblick iiber den
Stand der Theoriebildung und Forschung auf
diesem jungen Wissenschaftsgebiet.

Bei aller individuellen Gestaltungsfrei-
heit und mutmaBlichen Privatheit des fami-
lidfren Raums werden hier auch die sozial-
strukturellen, rechtlichen, evolutionsbiolo-
gischen, historischen und politischen Rah-
menbedingungen der familidren Lebensge-
staltung zu erhellen versucht. 22 Minner
und immerhin 7 Frauen nidhern sich vor dem
Hintergrund diverser Fachdisziplinen (Psy-
chologie, Psychoanalyse, Padagogik, Sozio-
logie, Ethnologie, Philosophie, Medizin,
Psychiatrie, Biologie, Politik- und Rechts-
wissenschaften) dem Thema ,Méinner als
Viter" aus verschiedenen erkenntnistheore-
tischen Positionen, mit sehr unterschied-
lichen theoretischen Hintergriinden und me-
thodischen Herangehensweisen. Und es wird
auf verschiedene Art immer wieder klarge-
stellt, dass Elternschaft nur gelingen kann,
wenn Kinder mit Vater und Mutter und die
Eltern untereinander zu kommunizieren be-
reit und in der Lage sind. Der ,Geist des
Buches" wirkt dank der Interdisziplinaritit
der Beitrdge und der methodischen Vielfalt,
sowie der breiten geografischen (Berlin,
Wien, Basel) Streuung der Autoren und
Autorinnen anregend, die Auseinanderset-
zung suchend und zu weiteren Fragen und
Denkbewegungen inspirierend. Die meisten
AutorInnen weisen sich nicht nur als fach-
liche Expertlnnen hinsichtlich des Themas
aus, sondern auch als ,Betroffene”, namlich
als Viter oder Partnerinnen von Vitern. Das
Alter der AutorInnen streut zwischen Jahr-
gang 1929 und 1972.

Die Beitrige im Einzelnen:
H. Walter, Deutschsprachige Viterforschung
- Sondierungen in einem weiten Terrain.

Viter und Vaterschaft - eine aktuelle Be-

standsaufnahme

W. Walter, Das ,Verschwinden“ und ,Wie-
derauftauchen“ des Vaters. Gesellschaft-

liche Bedingungen und soziale Konstruk-
tionen.

C. Born und H. Kriiger, Vaterschaft und Viter
im Kontext sozialen Wandels. Uber die
Notwendigkeit der Differenzierung zwi-
schen strukturellen Gegebenheiten und
kulturellen Wiinschen.

W. Kudera, Neue Viter, neue Miitter - neue
Arrangements der Lebensfiihrung.

M. Matzner, Alleinerziehende Viter. Manner
tragen nach einer Scheidung/Trennung
oder dem Tod der Mutter die Hauptsorge
fiir ihre Kinder.

H. Sing und H.-W. Strétz, Zur Entwicklung
der rechtlichen Situation verheirateter
und nicht verheirateter Viter.

Variationen von Vaterschaft

1. Schlottner, Der Kinderwunsch von Min-
nern: Bewusstes und Nicht-Bewusstes.

E. Bernat, Der anonyme Vater im System der
Fortpflanzungsmedizin.  Vorfindliches,
Rechtsethik und Gesetzgebung.

A. Paul, Evolutionsbiologische MutmaBun-
gen lber die Vaterschaft.

B. Rollett und H. Werneck, Die Vaterrolle in
der Kultur der Gegenwart und die véter-
liche Rollenentwicklung in der Familie.

K. Kreppner, Viter in ihren Familien. Diffe-
rentielle Aspekte fiir die Sozialisation.

M nner erleben sich als Viter

M. Graf und H. Walter, Herrn Adams Vater-
werden und Vatersein. Eine rekonstruk-
tionslogische Analyse.

H. Wenger-Schittenhelm und H. Walter, Das
Konstanzer Viterinstrument. Ein Frage-
bogen zu erlebter Vaterschaft.

P. Noack, Viterliches Wohlbefinden in Fa-
milien mit Kindern im Jugendalter.

Viter und ihre Kinder - unterschiedlichen

Geschlechts und unterschiedlichen Alters

L. Schon, Vater und Sohn. Entwicklungspsy-
chologische Betrachtungen der ersten
Jahre einer bedeutsamen Beziehung.

V. King, Tochterviter. Dynamik und Verén-
derungen einer Beziehungsfigur.
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H. Nickel, Viter und ihre Kinder vor und
nach der Geburt. Befunde zum Ubergang
zur Vaterschaft aus deutscher und kultur-
vergleichender Perspektive.

A. Herlth, Ressourcen der Vaterrolle. Fami-
liale Bedingungen der Vater-Kind-Bezie-
hung.

L. Stecher, Der Habitus der Viter und der
Bildungserwerb der Kinder. Ein Vergleich
zwischen ost- und westdeutschen Vitern.

M. Moch, Beziehungen zwischen geschiede-
nen Vitern und ihren erwachsenen T6ch-
tern.

Die Vater-Kind-Dyade, die Vater-Mutter-

Kind-Triade

H. Kindler, K. Grossmann und P. Zimmer-
mann, Kind-Vater-Bindungsbeziehun-
gen und Viter als Bindungspersonen.

B. Hildenbrand, Der abwesende Vater als
strukturelle Herausforderung in der fami-
lialen Sozialisation.

K. von Klitzing, Vater - Mutter - Sdugling.
Von der Dreierbeziehung in den elter-
lichen Vorstellungen zur realen Eltern-
Kind-Beziehung.

M. GroBmann, Der Vater im Erleben des
Kindes als Teil des Entwicklungsprozes-
ses. Eine selbstpsychologische Annéhe-
rung.

Interessierten LeserInnen sei gesagt, dass der
auflergewohnliche Umfang des Buches im
ersten Moment vielleicht abschreckend wir-
ken mag, die einzelnen Kapitel stellen aller-
dings eigenstindige Arbeiten dar, die durch
den Kontext der anderen zwar bereichert
werden, die aber je nach gezieltem Interesse
auch einzeln gelesen werden kénnen. Stark
abstrahierende Kapitel mit hoher Informa-
tionsdichte wechseln sich mit leichter les-
baren, Anschauungsmaterial vermittelnden
Beitragen ab.

PsychotherapeutInnen, die in ihrer Arbeit
mit familienpolitischen Themen in der einen
oder anderen Form fast téglich konfrontiert
werden, ist die Lektiire dieses Buches zu emp-
fehlen, weil es die geschichtlichen Hinter-
griinde, die soziologischen Bedingungen und
die rechtlichen Voraussetzungen heutiger
familienbezogener Probleme und Konflikte
erhellt und eine Menge von teils iiberraschen-
den, gingigen Vorurteilen zuwiderlaufenden,
teils geahnten, selten gewussten Fakten in
einer einmaligen Ubersicht prisentiert.

Zu den tiberraschenden Ergebnissen zéhlt
zum Beispiel der Befund aus dem intergene-
rationalen Vergleich von Born und Kriiger,
wonach Miénner gegeniiber Frauen einen
groBeren Wandlungsprozess hinsichtlich
geschlechtsspezifischer Rollenauffassungen
vollzogen haben. Griinde, warum dennoch
z.B. hinsichtlich der Einbindung in die Er-
werbstitigkeit ein deutliches Ungleichge-
wicht zwischen den Geschlechtern besteht,
schreiben die Autorinnen der innovations-
resistenten Wirkung von sozialstrukturellen
Faktoren, insbesondere spezifischen Arbeits-
marktbedingungen zu.

Sing und Stritz konstatieren eine relative
Riickstdndigkeit der deutschen gegentiber
der osterreichischen Gesetzgebung hinsicht-
lich nicht-ehelicher Kinder resp. Viter. Hier-
bei liberrascht, dass ein weitgehend diskussi-
onslos zugrunde gelegter Fortschrittsbegriff
impliziert wird.

Die Breite der beriicksichtigten Perspekti-
ven zeigt sich beispielsweise auch an dem
Beitrag von Bernat liber ethische Fragen, die
moderne Fortpflanzungstechnologien auf-
werfen. Differenzen zwischen osterreichi-
schem und deutschem Recht schaffen inter-
essante Voraussetzungen, um langfristige
Auswirkungen des jeweils geltenden Rechts
auf menschliches Verhalten in diesem Be-
reich untersuchen zu kénnen.

Zusammenfassend: Psychotherapeutisch
Tétige sind vermutlich besonders intensiv
mit den Folgen des ,Verlust(es) an Eindeu-
tigkeit und Verhaltenssicherheit im Bereich
biographischer Konstruktion und privater
Lebensfithrung” (Kudera, S. 148) konfron-
tiert, ndmlich Rollenidentitétsproblemen
bei Minnern und Frauen, familidren Kon-
flikten, einer Zunahme an Ehescheidungen
usw. Die Lektiire des hier vorgestellten
Buches diirfte dabei behilflich sein, ideo-
logisch motivierte und affektbesetzte Mei-
nungen von Fakten auf diesem Gebiet zu
trennen und sich tliber die historischen, so-
ziologischen, politischen und rechtlichen
Hintergriinde der heutigen Bedingungen fiir
familidre Lebensgestaltung kundig zu ma-
chen. In jedem Fall lddt das Buch dazu ein,
einen Blick Uber die engeren Grenzen
psychiatrisch-psychotherapiewissenschaft-
licher Abhandlungen hinaus zu werfen.

Margit Koemeda-Lutz, Ziirich

Zur Rezension angebotene
Biicher

Birck, A., Pross, C, Lansen, J. (Hrsg.): Das
Unsagbare. Die Arbeit mit Traumatisierten
im Behandlungszentrum fiir Folteropfer Ber—
lin. Festschrift zum 10-jdhrigen Bestehen des
Behandlungszentrums. XVIII, 303 S. Sprin-
ger, Berlin Heidelberg, 2002. Geb. EUR D>
29,95; sFr 48,-.

Brisch, K. H., Hellbriigge, T. (Hrsg.): Bin-
dung und Trauma. Risiken und Schutzfakto-
ren fiir die Entwicklung von Kindern. Mit
Beitrdgen von Anni Bergman, Lutz-Ulrich
Besser, Marc H. Bornstein, Arne Hofmann,
Klaus E. Grossmann, Gerald Hiither, Mecht—
hild Papousek, Peter Riedesser u.a. 340 S.
Pfeiffer bei Klett-Cotta, Stuttgart, 2003. Geb.
EUR D» 38,-; sFr 63,-.

Deistler, I., Vogler, A.: Einfiihrung in die
Dissoziative Identitdtsstorung - Multiple
Personlichkeit. Therapeutische Begleitung
von schwer traumatisierten Menschen.
288 S. Junfermann, Paderborn, 2002.
Brosch. EUR {D» 20,50; sFr 30,50.

Fonagy, P.: Bindungstheorie und Psychoana-~
lyse. 270 S. Pfeiffer bei Klett-Cotta, Stuttgart,
2003. Geb. EUR D» 30,-; sFr 51,-.

Gerhardt, Ch.: Risiko Psychoanalyse. Erfah-
rungsbericht einer Patientin (Frieling Erfah-
rungen). 192 S. Verlag Frieling & Partner,
Berlin-Steglitz, 2002. Brosch. EUR {D» 9,-.

Hofmann, P. (Hrsg.): Dysthymie. Diagnostik
und Therapie der chronisch depressiven
Verstimmung. 4 Abb., VIII, 93 S. Springer,
Wien New York, 2002. Brosch. EUR 29,80;
sFr 48,-.

Jaeggi, E. et al.: Tiefenpsychologie lehren —
Tiefenpsychologie lernen. 280 S. Pfeiffer bei
Klett-Cotta, Stuttgart, 2003. Geb. Eur {D»
27,50; sFr 47,-.

Kouwenhoven, M., Kiltz R. R., Elbing, U.:
Schwere Personlichkeitsstorungen. Trans-
aktionsanalytische Behandlung nach dem
Cathexis-Ansatz. Unter Mitarbeit von M.
Bolten, Nol de Jong. 55 Abb., XIII, 386 S.
Springer, Wien New York, 2002.Brosch. EUR
59,80; sFr 96,-.

Ludewig, K.: Leitmotive systemischer Thera-
pie. 220 S. Pfeiffer bei Klett-Cotta, Stuttgart,
2002. Geb. EUR {D» 27,50; sFr 47,-.
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