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Operation gelungen - Patient tot?

Uber die Schwierigkeit, ,Therapieerfolg" zu messen

Operation Successful -
Patient Dead?

About the Difficulties of
Measuring the "Outcome”
of Psychotherapy

Abstract The author exemplifies the
difficulties of measuring the effects or
the "outcome" of psychotherapy.

He shows 12 out of the 25 pictures,

a 11 year old boy has drawn during a
psychotherapy of 33 sessions. The
innerpsychic development shown by
these pictures is contrasted by the - in
the end not successful - result of the
psychotherapy, which could not change
the symptoms and led to residential care
for the boy.

Keywords:
Child-psychotherapy; Outcome-research;
Criteria for measuring.

In seinem Beitrag zur Wirksamkeit ver-

schiedener

Psychotherapiemethoden,

den Markus Fih, Ziirich, auf dem EAP-
Kongress am 19.10.2001 in Frankfurt
hielt, unterscheidet er verschiedene For-
schungsansitze, die in den aufeinander
folgenden Phasen der Psychotherapie-
forschung entwickelt wurden:

in der 1. Phase! ging es um den
Nachweis, dass Psychotherapie iiber-
haupt ,,wirkt“, und zwar mehr als die
bloBe Zeit, die angeblich alle Wun-
den heilt. Diese Phase kann als abge-
schlossen gelten mit dem Ergebnis,
dass die Eyssencksche Provokation
von 1952, die Effekte der Psychothe-
rapie wiirden sich nicht wesentlich
von der Spontanremission psychi-
scher Stérungen unterscheiden, als
widerlegt gelten kann.

in der 2. Phase (das ,1. Pferderen-
nen“) ging es darum, welche ,Metho-
den“ wirksamer sind als andere. Die-
se Phase hilt Féh fiir abgeschlossen
mit dem Ergebnis, das er? nach einer
Figur aus Alice im Wunderland
,Dodo-Verdict“ nennt: ,Everybody
has won and all must have prizes!“?
in der 3. Phase geht es darum, wie
Psychotherapie wirkt, welches die
Wirkfaktoren sind und wie der Ver-
dnderungsprozess verlduft. Die Er-
gebnisse dieser Forschungen haben
eine Reihe allgemeiner, schuleniiber-
greifender, ,unspezifischer* Wirk-

' Fah unterschldgt hier die von Strauss und
Wittmann (in: Senf/Broda, 1996) sogenann-

te ,klassische Phase" mit den intra-indivi-
duellen Vorher-Nachher-Vergleichen.

2 Im Anschluss an Luborsky et al., 1975.

3 Strauss und Wittmann (vgl. FN 1) sehen
diese Annahme in dieser Form fiir nicht
haltbar und sehen das ,Aquivalenzparado-

xon" als Gegenstand eigener Forschung an.

faktoren aufgelistet,* wihrend die
verschiedenen therapeutischen Rich-
tungen ,spezifische* Wirkfaktoren
bzw. -mechanismen nachzuweisen
versuchen, die im Kontext ihrer je-
weiligen Theorie postuliert werden.
Unberticksichtigt bleibt dabei, dass
erfahrene Praktiker inzwischen, was
die Ausbildungsinstitute natiirlich
nicht wahrhaben wollen, methoden-
integrativ bis eklektisch vorgehen.

e in der 4. Phase, in der sich die Psy-
chotherapieforschung nach Féhs
Meinung zur Zeit befinden sollte,
geht es um die Erforschung der Pra-
xis unter realen Versorgungsbedin-
gungen. Fah fordert eine Wirkungs-
forschung nach fairen Spielregeln
okonomischer  Vernunft und eine
Prozessforschung, die die ungelosten
Fragen der therapeutischen Verédnde-
rung erhellt.

Ich will im Folgenden {iber eine Kinder-
therapie berichten, die, was den inner-
psychischen Prozess des Kindes betrifft,
m.E. positiv verlaufen ist, die allerdings,
was die duBeren Verinderungen/Sym-
ptome betrifft, im Ergebnis als geschei-
tert anzusehen ist. Anhand von diesem
Beispiel will ich verdeutlichen, worin
die Schwierigkeiten bei der Messung
von Therapieeffekten oder gar -erfolgen
beruhen. Meine These, die ich an dem
Material belegen will, ist, dass zwischen
Verdnderungen auf der innerpsychi-

* Aus denen sich dann sogar eine ,allge-
meine Psychotherapie” herleiten lasst
(Grawe, 1994, 1998).
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Zusammenfassung

Der folgende Beitrag illustriert am
Beispiel einer Kindertherapie die
Schwierigkeit, ,Therapieerfolg” zu
messen. Die 33 Stunden umfassende
Kindertherapie wird in verschiedenen
Phasen detailliert beschrieben und
anhand von 12 der insgesamt 25
gemalten Bilder wird die innerpsychische
Entwicklung des Kindes veranschaulicht.
Dennoch muss die Psychotherapie
insgesamt am Ende als erfolglos
eingeschatzt werden, da die Symptoma-
tik beim Kind nicht dauerhaft gedndert
wurde und eine ,Fremdplatzierung” des
Kindes erfolgte.

Schliisselworter:
Kinderpsychotherapie; Therapie-
Erfolgsforschung; Messkriterien.

schen Ebene und Verdnderungen auf
der Symptom-/Verhaltensebene kein
direkter Zusammenhang sein muss und
eine Veridnderung auf der einen Ebene
noch kein Beleg fiir eine Verdnderung
auf der anderen Ebene ist. Diese These
wurde oft nur in eine Richtung disku-
tiert, ndmlich dass es in der Anfangs-
phase einer Therapie ,Symptomverbes-
serungen” gibt, die allerdings noch kein
Hinweis auf Verdnderungen in grund-
legenden psychischen Strukturen be-
deuten miissen. Mein Fallbeispiel zeigt
den Zusammenhang auch in der ande-
ren Richtung, ndmlich dass es Belege fiir
innerpsychische Verdnderungen gibt,
die noch kein Hinweis auf duBere Sym-
ptom- oder Verhaltensveridnderungen
sein miissen.

Das Material, auf das ich mich stiitze,
umfasst den Zeitraum Februar 1999 bis
Juni 2000, also etwa 17 Monate. Die
Kindertherapie selbst dauerte von 20.5.
99 bis 8.6.00, also etwas mehr als 1 Jahr.
Sie umfasste 33 Sitzungen a 45 Minuten
mit dem Kind sowie 6 Termine mit der
Mutter 4 1 Stunde. Dazu kamen, da die
Therapie im Rahmen des Kinder- und
Jugendhilfegesetzes (KJHG) stattfand,
4 Hilfeplangespriche (HPG). 5 Termine
mit dem Jungen fielen wegen seiner
Krankheit oder Nichterscheinen aus. Die
Mutter nahm 15 angebotene Termine
ohne Absage bzw. mit kurzfristiger tele-
fonischer Absage nicht an. Der Junge,
ich nenne ihn hier Saladin, war zu The-
rapiebeginn knapp 11 Jahre alt.

Den Verlauf des Therapieprozesses
und der einzelnen Sitzungen kann ich
anhand von 25 Bildern, die das Kind
gemalt hat und einer Skizze, die ich in
der 29. Stunde zur Verdeutlichung eines
Gedankengangs gemacht habe, illus-
trieren. Ansonsten habe ich nach jeder
Sitzung mit dem Jungen und auch mit
der Mutter kurze Notizen iiber den In-
halt gemacht. Die Methode, nach der ich
arbeite, kann und will ich nicht in eine
Schublade/Schulrichtung  einordnen.
Wie die meisten Praktiker habe ich meh-
rere ,Richtungen® in Aus- und Fortbil-
dungen kennen gelernt und integriere
tiefenpsychologisches,  systemisches,
verhaltenstherapeutisches und huma-
nistisches Denken und daraus abgeleite-
te Techniken so, wie es der konkrete
Klient annimmt. Was das konkret be-
deutet, kann ich anhand der Kommen-
tare zu einzelnen Stunden andeuten. Die
Art meiner therapeutischen Arbeit
selbst oder die Ubertragungs-/Gegen-

ubertragungsphdnomene werde ich al-
lerdings in diesem Aufsatz nicht disku-
tieren, weil es mir nicht um methodische
oder inhaltliche Aspekte der Therapie
selbst geht, sondern um konzeptionelle
Probleme der Messung von Therapie-
ergebnissen oder -erfolgen.

Vorgeschichte

Am 23.2.99 wurde vom ASD’ in der
Tagesgruppe® nachgefragt, ob ein Platz
frei sei fiir einen Jungen, der in der
Schule und im Hort massive Probleme
habe, der chronisch stiehlt und liigt, der
mit seiner Mutter eine (zu?) enge Bezie-
hung habe. Nach einigen Tagen wurde
dann ein Termin fiir ein Aufnahme-
gesprdich mit Mutter, Kind und der
ASD-Mitarbeiterin vereinbart. Noch vor
diesem Gesprdch entwickelte sich die
Situation krisenhaft weiter: Saladin war
in der Regelschule nicht mehr tragbar,
er verweigerte die Mitarbeit und die
Hausaufgaben und sollte in der Sonder-
schule (fiir Erziehungshilfe) aufgenom-
men werden. Im Vorgriff auf diese schu-
lische Aufnahme entschloss sich die Ta-
gesgruppe, auch um die versténdlicher-
weise gestresste und genervte Mutter zu
entlasten, fiir eine schnelle Aufnahme
in der Tagesgruppe, die der Sonderschu-
le angegliedert ist. Nach den Osterferien
wurde in der Sonderschule ein aktueller
4Klauvorfall“ bei Saladin nachgewiesen
und auf einer Besprechung am 6.5.99
mitden Lehrern und den Pddagogen der
Tagesgruppe entstand die Idee einer
Kindertherapie fiir Saladin.

Beschreibung des
Therapieverlaufs

1. Phase: innerpsychische
Problematik (1.-5. Stunde)

Der erste aufgrund des Drucks von Leh-
rern und Pddagogen sehr schnell anbe-
raumte Termin fiir die Kindertherapie
am 10.5.99 fiel aus, da die Absprachen
zu kurzfristig waren und der Junge noch
nicht darauf vorbereitet war. Die erste
Therapiestunde mit Saladin fand dann
am 20.5.99 statt. Saladin war sofort
bereit, sich auf die einmal wochentlich
stattfindenden Sitzungen einzulassen

5 Der Allgemeine Sozialdienst (ASD) ist zu-
standig fiir Hilfen zur Erziehung nach dem
Kinder- und Jugendhilfegesetz (KIHG).

& Vgl. Krtiger u.a., 2001.
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Ubersicht 1. Kindertherapie

Ablauf Sitzung Datum Material Titel des Bildes
Erster Versuch
Kindertherapie 10.05.99 ausgefallen
Beginn Kindertherapie 1 20.05.99 Bild 1+ Biaume
Geschichte
2 27.05.99 Bild 2 Diddl-Maus
Fronleichnam 03.06.99
3 10.06.99 Bild 3 Haus
4 17.06.99 Bild 4+ Lowe und Zebras
Geschichte
5 24.06.99 2 Bilder Massageschlauch,
5a+5b Sippe
Sommerferien 1.7.-15.8.
6 26.08.99 Bild 6 Meer
F-Tag/Kongress 02.09.99
7 09.09.99 Bild 7 Handy
Fortbildung 16.09.99
8 22.09.99 Bild 8 Uhr
9 30.09.99 Bild 9 Igel
Herbstferien 4.-15.10
10 21.10.99 Bild 10 Engel und Teufel
11 28.10.99 Bild 11 Flugzeug
04.11.99 ausgefallen
12 11.11.99 Bild 12 Tannenbaum
13 18.11.99 Bild 13 Musterbild
14 25.11.99 Bild 14 Familie
15 02.12.99 Bild 15 Meer 11
16 09.12.99 Text zu Meer II
17 16.12.99 Bild 17 Haus
Weihnachtsferien 23.12.-9.1.
18 13.01.00 Bild 18 Hund
19 20.01.00 Bild 19 FuBball
20 27.01.00
21 03.02.00 Bild 20 Geld
22 10.02.00
23 17.02.00
24 24.02.00 Bild 21 Haus I
25 02.03.00 Bild 22 Klick-klack
26 09.03.00 Bild 23 Kaufhof
16.03.00 nicht gekommen
27 23.03.00 Bild 24+ Enttduschungen
Notizen
28 30.03.00
29 06.04.00 Skizze Enttduschungs-
kreislauf
Osterferien 10.-24.4.
30 27.04.00 Bild 25 Wie es in mir
aussieht
04.05.00 krank
31 11.05.00 zu spit gekommen
18.05.00 nicht gekommen
32 25.05.00 Beginn
Abschied
Christi Himmelfahrt 01.06.00
33 Abschied

08.06.00

und ich bot ihm zum Einstieg an, ein
Bild zu malen. Ich stellte ihm frei, ob er
ein selbstgewédhltes Thema malen wollte
oder ob ich ihm ein Thema vorgeben
sollte. Er wollte ein Thema von mir und
ich gab ihm das Thema: ,Biaume*’ vor.
Saladin verarbeitete dieses Thema zu
einem Bild von einer palmenbewachse-
nen, sonnenbeschienenen Insel, auf der
in einer Héingematte zwischen zwei
Palmen ein Junge liegt, den er in einer
Sprechblase sagen lisst: ,Der Gold (ge-
hort) mir.“ Etwa zwei km von diesem
Schlafplatz steht eine Kiste mit Gold, die
gerade von einem anderen Jungen ab-
transportiert wird, der in einer Sprech-
blase sagt: ,Jetzt habe ich den Gold.”
Am Strand liegen zwei Boote, auf denen
die Namen der Besitzer (Ali und Oli) und
jeweils die Zahl 10 geschrieben ist. Im
Meer schwimmt ein Delphin (Bild 1).

Die Geschichte, die Saladin zu dem
Bild erzéhlte, war folgende:

LAli und Oli sind Zwillinge. Ali hat
den Schatz als erster entdeckt. Oli
kommt danach und holt den Schatz,
zeigt ihn seiner Mutter. Ali kommt nach
Hause und entdeckt den Schatz. Ali und
Oli streiten. Die Mutter sagt: Hort auf zu
streiten. Teilt Euch den Schatz und ich
krieg die Kiste.“

Betrachtet man sich das Bild und die
Geschichte vor dem Hintergrund der
Biographie Saladins, lassen sich un-
schwer einige Vermutungen iiber die
innerpsychische Bedeutung anstellen:

Angaben der Mutter

Saladin wurde, als die Mutter knapp 20
Jahre alt war, im Krankenhaus in F.
(Deutschland) geboren und hatte nach
6 Tagen eine Operation wegen Leisten-
bruch. Das erste Jahr war okay, nach 11
Monaten kamen die Zwillinge (ich nen-
ne sie Max und Moritz). Saladin kam in
die Kinderkrippe und die Mutter lie
sich scheiden. Die Zwillinge brachte sie
nach einem halben Jahr zu den GroB-
eltern und der Tante (ihrer jlingeren
Schwester) in die Tiirkei und lebte al-
leine mit dem erstgeborenen Sohn in
einem Stadtteil von F.

Saladin wurde dann in der Kinder-
krippe aggressiv und verzweifelt. Die

7 Ich lasse Kinder in der ersten Stunde oft
Baume malen. Anhand der Interpretation
der Bdume ergeben sich oft erste Hinweise
auf die innerpsychische Dynamik und die
Familiensituation des Kindes.
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Opération réussie — Patient décédé ? Il est difficile de mesurer le «succés de la thérapie »

Résumé L'auteur se référe a la contribution présentée par
Markus Fah au congres de I'AEP, le 19.10.2001. Dans celle-ci, ce
dernier demande que des travaux de recherche soient entrepris
concernant d'une part les effets de la psychothérapie - pour
chercher des regles du jeu équitables qui régiraient de maniere
raisonnable ses aspects économiques - et les processus qui lui
sont sous-jacents, en vue de clarifier des questions relatives aux
changements obtenus par le biais de la thérapie.

Rapportant le processus thérapeutique mené avec un enfant
(33 séances réparties sur 17 mois), I'auteur effectue une distinc-
tion entre le processus intrapsychique - qu'il illustre en présentant
12 des 25 dessins peints par le client - et le niveau du comporte-
ment et des symptomes.

Sur la base de ce matériel, il développe une hypothése selon
laquelle les changements qui se produisent au niveau intrapsychi-
que ne sont pas forcément en rapport direct avec ceux qui sont
enregistrés a celui des symptdmes et du comportement. Selon lui,
c'est justement cet aspect qui rend difficile la mesure des effets -

Concernant le déroulement de la thérapie, I'auteur distingue les
phases suivantes:

1. problémes intrapsychiques (séances 1-5)

2. problémes actuels (séances 6-9)

3. évolution intérieure et extérieure vers un comportement
normal (séances 10-17)

4. le processus bascule (séances 18-28)

5. bilan, échec et arrét progressif de la thérapie (séances 27-33)

Il se fonde sur les images peintes par I'enfant (un garconnet de
11 ans) et sur les données de la mére concernant sa biographie et
I'arriere-plan familial pour analyser les aspects psychodynamiques.
L'évolution intrapsychique de I'enfant peut étre cernée en
comparant ses dessins dans la premiére et dans la troisieme phase.
Méme I'échec de la thérapie y est visible.

Il devient alors évident que toute démarche entreprise pour
mesurer la réussite de la thérapie produirait des résultats trés
différents selon la phase analysée, mais aussi selon le niveau de

ou méme du succes - de la thérapie.

référence (intrapsychique ou comportement et symptomes).

Mutter hatte jeden Morgen -einen
Kampf, ihn in die Kinderkrippe zu
bringen und war sehr gestresst und ge-
nervt. Sie zog in einen Vorort von F.
um, suchte mit Unterstiitzung des Ju-
gendamts eine Tagesmutter und lud
ihre Schwester mit den beiden Zwil-
lingen ein, nach Deutschland zu kom-
men. Das Arrangement mit der Tages-
mutter, die selbst zwei Kinder hatte,
scheiterte und die Schwester kam mit
einem der beiden Zwillinge nach
Deutschland.

Nun begann das, was die Mutter als
»den dritten Weltkrieg“ bezeichnete. Es
entstand eine massive Rivalitit zwi-
schen den beiden Briidern, der die Mut-
ter stindig in eine Zwickmiihle brachte.
Das Leben war eine einzige ,Stressorga-
nisation“ mit permanentem Wechsel.
Saladin ging nicht in den Kindergarten,
sondern wurde von der Tante betreut.
Als die Mutter den Stress nicht mehr
aushielt, zog sie mit ihrer Schwester und
den Kindern zuriick in die Tiirkei. Dort
wurde Saladin auch eingeschult.

Nach zwei Jahren zog sie, zunichst
alleine, zuriick nach Deutschland und
holte dann nach einem halben Jahr den
dltesten Sohn, dann auch schrittweise
die beiden Zwillinge nach.

Uberlegungen zur
Psychodynamik

In dem Bild sehe ich in der Hingematte
Saladin selbst, in dem Bewusstsein, der
Schatz (= die Mutter) gehore ihm. In den
beiden danach auf der Insel ankommen-
den Booten Ali und Oli sind unschwer
die beiden Zwillinge Max und Moritz zu
entschliisseln, zudem deren aktuelles
Alter (10 Jahre) auf den Booten ange-
schrieben ist. Die Ankunft der Zwillinge
nach 11 Monaten muss fiir Saladin wie
ein Diebstahl erlebt worden sein. Wie
selbstverstdndlich treten die Zwillinge,
wihrend er sich noch ausruht, auf und
sagen: Jetzt habe ich den Gold. Die
Rivalitit um den Schatz wird in der
Geschichte allerdings nur zwischen Ali
und Oli angesprochen, so als ob Saladin
mit diesem ganzen Thema nichts zu tun
haben will. Er taucht in der Geschichte
nicht auf. Der Delphin konnte fiir den
Vater stehen. Saladin erwihnt ihn selbst
nicht. Auf meine Nachfrage, was das sei,
sagt er nur mit Schulterzucken: ein Del-
phin, geht aber nicht weiter darauf ein.
In dem Losungsvorschlag der Mutter ist
bemerkenswert, dass bei der Streit-
schlichtung zwischen den Kindern noch
Platz ist fiir die eigene Bediirftigkeit der
Mutter.
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Bild 3

Bild 4

In der zweiten Therapiestunde malt
Saladin eine Didd1-Maus (Bild 2), der er
eine Sprechblase mit seinem eigenen
Geburtsdatum an den Mund malt. In
seinen Bemerkungen dazu erldutert er,
dass seine Mutter Diddls mag. Dariiber
hinaus beschiftigt er sich intensiv mit
seinen Wiinschen fiir seinen Geburts-
tag, der in etwa einem Monat sein wird.
Sein Hauptwunsch sind ,echte* buf-
faloes (Schuhe), die ihm seine Mutter
versprochen habe.

In der dritten Therapiestunde am
10.6.99 malt Saladin ein Haus, aus des-
sen Schornstein trotz der 23 Grad, die
die Sonne ausstrahlt, ein schwarzer
Rauch entstromt. Zwischen den beiden
Zimmern gibt es eine Treppe, die auf den
Dachboden fiihrt (Bild 3).

Saladin erldutert, dass in seinem
Zimmer der Fernseher steht und in dem
Zimmer der Briider die Spielsachen.
Hiufig entziindet sich ein Konflikt
zwischen den drei Briidern daran, dass

Saladin auf dem Recht auf sein eigenes
Zimmer besteht, das ihm von seinen
beiden Briidern, die fernsehen wollen,
streitig gemacht wird. Auf dem Dach-
boden befindet sich altes Besteck der
Mutter.

In der vierten Therapiestunde malt
Saladin ein Bild mit einem Lowen,
einem Zebra und zwei Hyénen. Es reg-
net auf den Riicken des Lowen und es
gibt einen Regenbogen (Bild 4).

Er erzihlt folgende Geschichte:

Es war einmal ein Lowe, der wollte
ein Zebra fressen, aber er hat es nicht
geschafft, weil er auf der anderen Stra-
Benseite war. Dann kamen die Hydnen
und haben ihn vertrieben. Dann kam ein
Vater und hat die Hydnen vertrieben und
er lebte in dem Konigreich des Vaters.

Diese Geschichte und das Bild sind
durch den aktuellen Kinofilm ,Konig
der Léwen* inspiriert, allerdings unter
psychoanalytischen Blickwinkel un-
schwer als Ausdruck von Saladins
Psychodynamik zu interpretieren. Der
Lowe, der das Zebra auffressen wollte
und es nicht geschafft hat, weil er auf
der anderen StraBenseite war, spiegelt
die Situation des Kindes im Kranken-
haus, das es nicht schafft, an die Brust
der Mutter zu gelangen. Und die beiden
Hyénen, die dann den Lowen vertrieben
haben, spiegeln in einer anderen Bilder-
sprache dasselbe Erleben wie den Dieb-
stahl des Schatzes in Bild 1. Saladins in
der Realitit unerfiillter Wunsch, dass
~ein Vater* kommen moége, der die bei-
den Hyénen vertreibt, wird zumindest
im Mérchen erfiillt: ,und er lebte in dem
Konigreich des Vaters“. Die fehlende
Vatererfahrung ldsst GréBenphantasien
entstehen, die in dem tiberproportional
gezeichneten Lowen ihren Ausdruck
finden. Wihrend des Erzihlens malte
Saladin ,ein rundes Viereck” mit einer
Schleife auf den Riicken des Lowen und
kommentierte: ,Das ist ein Vatertagsge-
schenk.* Auf meine Frage nach seinem
Vater reagierte er sehr schnell ablen-
kend und entschied sich dafiir, mit mir
Bataka-Kidmpfe auszufiihren.

In der 5. Stunde, der letzten vor den
Sommerferien, malte Saladin, auf mei-
ne Bitte hin, ein Bild seiner Familie
(Bild 5b).

Auffallend ist, dass beide GroBeltern
in dem Bild auftauchen, aber nicht der
Vater. Dies ist einerseits Ausdruck der
Realitédt, da Saladin keinen Kontakt zu
seinem Vater hat, andererseits kann es
auch als Ausdruck der abgewehrten
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Bild 5b
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Bild 6

Sehnsucht nach dem Vater interpretiert
werden. In der 4. Stunde war diese
Sehnsucht ja durchaus zu spiiren. Wei-
terhin ist interessant, dass Saladin und
die Mutter am weitesten voneinander
entfernt sind. Dadurch aber werden sie
zu einem Paar, das alle anderen Paare
dieses Bildes einrahmt.

Die ersten 5 Stunden der Therapie
hatten stattgefunden, ohne dass ich mit
der Mutter sprechen konnte. Zwei ange-
botene Termine kamen nicht zustande,

da die Mutter sie vergessen bzw. ver-
wechselt hatte. Erst nach der 5. Stunde
und direkt vor den Sommerferien fand
der erste Termin mit der Mutter statt, in
der ich die oben erwdhnten biographi-
schen Angaben zu Saladin erfuhr.

2. Phase: aktuelle Problematik
(6.-9. Sitzung)

Nach den Sommerferien griff Saladin
sein Motiv des Schatzes auf der Insel

wieder auf, indem er zu dem vorgegebe-
nen Thema: ,Meer“ ein Bild malte, das
deutlich an das Bild 1 erinnert: Es fehlen
allerdings die Personen und die Sonne
geht, wie Saladin kommentierte, bald
unter (Bild 6).

Die Entwicklungen in der Zwischen-
zeit sprach Saladin nur knapp an: Er
hatte zu seiner Enttduschung statt der
sechten* buffaloes nur dhnliche Schu-
he erhalten. Von den Ferien und der
Situation zuhause wollte er nichts er-
zéhlen.

In der 7. Stunde malte er ein Handy
(Bild 7), auf das er stolz war. Seine
Mutter hatte es ihm geschenkt. Es war
ihreigenes. In der 8. Stundemalte er eine
groBe Armbanduhr (Bild 8) und berich-
tete, dass seine Mutter in die Tiirkei
fahren wiirde.® In der 9. Stunde malte er
ein Bild mit zwei Autos und einem Igel
unter einem Laubhaufen (Bild 9). Es war
Ende September und seine Mutter war
alleine in die Tiirkei gefahren und hatte
die drei Kinder bei einer Freundin ge-
lassen, die im gleichen Haus lebte. Aus
diesem Grund war es auch nicht még-
lich, Termine fiir die weiteren Elternge-
spriache zu vereinbaren. In dieser Etappe
der Therapie wird bereits deutlich, dass
das innerpsychische Trauma, das sich in
den ersten 5 Sitzungen vor den Sommer-
ferien entfaltet hatte, seine Aktualisie-
rung in der heutigen Zeit erfahrt. Die
Unsicherheit des Mutterkontakts, der
tiber Handykontakt oder Uhr, die Uber-
gangsob jekte, Hoffnungstrager und
symbolische Verbindung darstellen, nur
mithsam gehalten werden kann, kann
nur bewdltigt werden durch Einigeln
und Hoffen auf den Friihling.

3. Phase: innere und duBere
Entwicklung zur Normalitat
(10.-17. Stunde)

Nach den Herbstferien kam Saladin zu-
riick und berichtete von einigen Vorfil-
len, Problemen in der Schule und Dieb-
stdhlen, bei denen er erwischt worden
war. Er versteckte zum Teil sein Diebes-
gut sehr auffillig und wurde deshalb
auch tberfiihrt. Er driickte seine Wut
uber die Mutter, die nach seiner Ansicht
ihre Versprechungen nicht hielt, direkt
aus: ,Ich bau solange ScheiB, bis ich die

8 In dieser Zeit gab es mehrere Erdbeben in
der Tiirkei und die Mutter Saladins machte
sich groBe Sorgen um ihre in dieser Gegend
lebenden Eltern.
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Bild 10

buffaloes krieg.* Wir sprachen in der
Therapiestunde ausfiihrlich iiber seine
ambivalenten Gefiihle der Mutter ge-
geniiber. Ergebnis war ein Bild in zwei
Hilften, das er tiber sich selbst malte: Er
wollte gerne ein Engel sein, um von
seiner Mutter Zuwendung zu erhalten
und er war oft ein Teufel, der wiitend
war und verbotene Dinge tat. Mit Hilfe
von Bataka-Kdmpfen und wiitenden
Sdtzen gegen seine Mutter half ich ihm,
eine Moglichkeit zu symbolischem Aus-
druck seiner Aggressionen zu finden,
die er nicht mehr unbewusst in Klau-
aktionen umsetzen musste. Diese Stun-
de sehe ich als eine Schliisselstunde fiir
die innere Entwicklung an, da hier eine
unbewusste Ambivalenz als Hinter-
grund fiir seine Symptomatik ins Be-
wusstsein geholt wurde und neue di-
rekte Verarbeitungsformen erkundet
wurden (Bild 10).

Eine Woche spéter malte er ein Flug-
zeug (Bild 11) und erzihlte von den
»Gargolz®, die dieses Flugzeug steuern.
Er sagte: Die sehen bose aus, kimpfen
aber gegen die Bosen“. Wie nebenbei
erwdhnte er am Ende der Stunde: ,Ich
klau nicht mehr.” Zwei Wochen spéter
kam seine Mutter zum 2. Elterngespriach
seit Beginn der Therapie vor {iber 5
Monaten. Auch sie bestitigte, dass er
seit drei Wochen nicht mehr gestohlen
habe und dass sich ihr Erziehungsver-
halten auch &ndere. Sie sieht sich oft
unter dem Druck, fiir ihre Kinder Vater

und Mutter zugleich darstellen zu miis-
sen und erlebt das als einen Spagat. Sie
habe inzwischen auch ihre sanfte Seite
entdeckt und miisse nicht immer nur
mit Drohungen und danach mit Ver-
sprechungen und Verwohnungen rea-
gieren.

In der 12. Stunde, es ist erst der 11.
November, malt Saladin einen Weih-
nachtsbaum. Der Weihnachtsbaum ver-
liert viele Nadeln und die Sonne macht
ein trauriges Gesicht. Saladin kommen-

tiert dieses Gesicht: ,Die Sonne denkt:
Wieso muss ich grad untergehen?“ Die-
se Frage erinnert mich an die unter-
gehende Sonne aus der 6. Stunde, in der
er die Situation auf der Insel mit der
Schatzkiste, nur ohne Personen gemalt
hatte (Bild 12).

In dieser Woche werden in einem
Hilfeplangesprdch die Verdnderungen
in Saladins Sozialverhalten und seiner
Situation zuhause besprochen und neue
Absprachen unter allen Beteiligten be-
sprochen. Saladin soll einen Vertrau-
ensvorschuss erhalten. Man traut ihm
zu, dass er sich positiv entwickelt.

In der darauf folgenden Stunde (der
13.) malt er ein Bild, das das ganze Blatt
mit verschiedenen Farben ausfiillt. Er
gibt dem Bild den Titel: Musterbild
(Bild 13) und zeigt mir seine Diddl-
Sammlung. In der Zwischenzeit hat ihn,
wie viele Gleichaltrige, das DiddIl-Fieber
gepackt. Er wirkt ausgeglichen, ist mit
seinen Klassenkameraden auf eine so-
zial unauffillige Art gut integriert. In
der 14. Stunde bringt er seinen ganzen

" Diddl-Ordner mit, will danach mit mir

FuBball spielen und malt, auf meine
Bitte hin, ein Bild mit dem Thema: Fa-
milie (Bild 14).

Auffillig ist im Vergleich zum Bild
Nr. 5b aus der 5. Stunde, dass er dieses
Mal nur die Kernfamilie zeichnet und
seinen Vater, den er ja nicht kennt,
dazumalt, und zwar direkt neben sich
selbst. In der 15. Stunde wéhlt er selbst
das Thema Meer und malt ein Bild, das
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eine Variante seiner Bilder aus der
ersten und 6. Stunde darstellt: Wieder
kommen die Zwillinge auf die Insel.
Der Mann in der Hingematte sagt in
der Sprechblase: ,Ich hau lieber ab*
(Bild 15).

Die Geschichte, die Saladin in der 16.
Stunde zu diesem Bild erzihlt, lautet:

Ein Mann kam auf die Insel und lief3
den Schatz dort wo er war.

Und dann legte er sich in die Hinge-
matte und auf der Insel war: Betreten
verboten.

Wenn zwei andere kommen, haut er
ab und nimmt seinen Schatz mit.

Er will den anderen beweisen, dass er
einen Schatz gefunden hat.

In der 17. Stunde, der letzten vor den
Weihnachtsferien, malte er, mit Lineal,
ein Haus mit zwei Fenstern und einer
Tiir. Es fehlte, im Vergleich mit dem
Haus aus der 3. Stunde, die Treppe zum
Dachboden. Auf meine Nachfrage, was
ihm zu dem Bild einfalle, sagte er nur
lapidar: Normales Haus, Sonne scheint
(Bild 17).

- L 2L 7wy

Bild 14

# i

Bild 15

Wire dies die letzte Stunde der The-
rapie gewesen, hitte ich sie wahrschein-
lich unter erfolgreich verbucht: Der
Vergleich der Bilder 5 und 14 zeigt eine
neue Sichtweise von der Familie: der
Vater wurde integriert. Der Vergleich
der Bilder und der dazugehorenden Ge-
schichten 1, 6 und 15 zeigt eine verdn-
derte Umgehensweise mit dem gleichen
Thema: der Geschwisterrivalitit um die
Mutter. Wahrend es am Anfang der The-
rapie den Zwillingen noch gelang, den
Schatz zu rauben (,Jetzt habe ich den
Gold.*), kann Saladin inzwischen den
Schatz mitnehmen. Der Lowe, der im
Regen steht von Bild 4, wird zum ,nor-
males Haus, Sonne scheint!“ in Bild 17.

4. Phase: Die Entwicklung
kippt (18.-26. Stunde)

Die ersten drei Stunden nach den Weih-
nachtsferien beschiftigte sich Saladin
mit einem Hund (Bild 18), den er als
»seinen Hund“ zu Weihnachten bekom-
men habe und dem FuBballspielen (Bild
19). Er mochte, dass seine Mutter ihn im
FuBballverein anmeldet. Der Hund stell-
te sich als ,,pitbull“ heraus, den er nicht
unter Kontrolle hatte und der, nachdem
er jemand gebissen hatte, zum Onkel
gegeben wurde, der in der Ndhe von F.
lebt und regelméBigen Kontakt mit den
Kindern seiner Schwester hielt. Die Pad-
agogen in der Tagesgruppe berichteten
davon, dass die Mutter kaum telefonisch
zu erreichen sei und dass die friedliche
Phase Saladins gekippt sei. Es kime zu
Regeliiberschreitungen und unklaren
Vorfillen und ,Tauschgeschéften®, in
die Saladin verwickelt sei.

Anlisslich des 3. Elterntermins
sprach ich mit der Mutter {iber diese
Entwicklung und stellte einen Zusam-
menhang mit Enttduschungen Saladins
tiber nicht gehaltene Absprachen bzw.
Versprechungen her sowie mit der
Uberforderung eines 11-Jihrigen mit
einem ,,pitbull®.

In der 21. Stunde malte Saladin Geld-
scheine und Geldstiicke (Bild 20) und
wir versuchten, einige der Vorfille der
letzten Wochen zu kldren. Saladin hatte
kein Unrechtsbewusstsein, wenn er bei
Tauschgeschiften Diebesgut von sich
oder auch von anderen so lange hin und
her ,schenkte“, ,verlieh“ oder ,tausch-
te®, bis allen Beteiligten die Besitzver-
héltnisse vollig unklar waren.

In den beiden darauffolgenden Stun-
den malte er keine Bilder mehr, sondern
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Bild 17

wollte nur mit mir (im Zimmer mit
einem softball) FuBball spielen. Seine
Mutter versprach ihm immer wieder, ihn
im FuBballverein anzumelden, hatte es
aber bisher noch nicht getan. Im 3. HPG
am 17.2.00 wurde versucht, zwischen
Mutter, Lehrern und Pddagogen der Ta-
gesgruppe neue Absprachen zu treffen,
um der unguten Entwicklung Saladins
seit den Weihnachtsferien entgegenzu-
steuern. Es wurde der Mutter deutlich
gemacht, dass ihre regelméBige Teil-
nahme an Gesprachen wichtig ist fiir die
Arbeit mit Saladin.

Das Bild, das Saladin in der 24. Stun-
den (nach diesem HPG) malte (Bild 21),
zeigt das schon aus den Bildern 3und 17
bekannte Haus, in dem die Treppe zum
Dachboden wieder auftaucht. Ver-
gleicht man Bild 3 und Bild 21, f#llt auf,
dass die Treppe in die andere Richtung
zeigt und dass das Bild 21 eindeutig
weniger sorgfiltig gemalt ist. Es fehlen
die Bliimchen, die Details in den Zim-
mern und auch die Sonne hat kein Ge-
sicht. In diese Stunde spreche ich mit
Saladin iiber seine Enttduschungen iiber
die Versprechungen seiner Mutter. Die
Termine, die ich der Mutter in den fol-
genden Wochen anbot, wurden alle
nicht wahrgenommen.

In der 25. und 26. Stunde malte Sala-
din zwei Bilder, die mit seinem Klauen
zu tun hatten: das eine war ein rotes
Spielzeug (Klick-klack) (Bild 22), das er
im Kaufhof gestohlen hatte und das
andere war der Ort im Kaufhof (Bild 23),

an dem er es mitgehen lieB. Wir spra-
chen erneut iiber den Zusammenhang
von Klauen und Enttduschung.

Die Mutter kam nach mehreren ge-
platzten Terminen dann doch am 9.3,
wir sprachen iber ihre Ratlosigkeit,
dass sie weder durch Verwohnen und
Versprechungen, noch durch Drohun-
gen und Schlige eine Verhaltensénde-
rung bei Saladin erreicht hatte. Den
néchsten Termin lieB die Mutter wieder
ausfallen und kam dann am 21.3. zu
einem gemeinsamen Termin mit Sala-

din zusammen. Sie wollte gerne mit mir
und ihm zusammen {iber das Klauen,
das Zuspdtkommen und andere Vorfél-
le sprechen. Ich hatte den Eindruck,
dass in dieser Stunde sich Mutter und
Sohn etwas direkter auseinander setzen
konnten und Erwartungen aneinander
formulierten. Meines Erachtens war
ihnen dies moglich durch meine Rolle
als vermittelnder Dritter, der den Rah-
men zur Verfiigung stellte und mode-
rierend wirkte.

5. Phase: Bilanz, Scheitern und
Abschied (27.-33. Stunde)

Zwei Tage spéter, in der 27. Stunde,
malte Saladin auf ein Blatt (Bild 24) alle
Enttduschungen der letzten Zeit: die
,buffaloes”, den FuBballverein, das
Handy, den Hund u.a. In der 28. Stunde
sprachen wir {iber den Zusammenhang
zwischen seinen Gefiihlen und seinem
Handeln. Diesen Zusammenhang ver-
suchte ich in der 29. Stunde anhand
einer Skizze in Form eines Kreislaufs zu
veranschaulichen: Den Anfang des
Kreislaufs sehe ich in einem Wunsch,
der von der Mutter enttiuscht wird.
Ergebnis davon ist eine Wut, die Saladin
nicht bewusst wahrnimmt. Daraus re-
sultiert eine Handlung wie das Klauen,
auf die die Mutter mit Drohungen und
danach Versprechungen reagiert. Aus
diesen Versprechungen ergibt sich eine
neue Hoffnung und ein neuer Wunsch,
der den Kreislauf wieder in Gang setzt.

Bild 21

LT
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Bild 25

Beim Versuch, im 6. Elterngesprich
kurz vor den Osterferien iiber diese Dy-
namik auch mit der Mutter zu reden,
erfahre ich Details aus der Lebens-
geschichte der Mutter und der Enttdu-
schungen, die sie selbst erfahren hat.

Ubersicht 2. Elterntermine

Biographie Mutter:
«Zwischen den Welten”

Saladins Mutter wurde 1968 in Deutsch-
land geboren, wo sie auch bis zum 9. Le-
bensjahrlebte. Danach nahm ihre Mutter

sie mit zurtick nach Istanbul, sukzessive
siedelte die Familie in die Tiirkei um,
dann aber doch wieder schrittweise zu-
riick nach Deutschland. Sie selbst kam
mit 15 Jahren wieder nach Deutschland.
Als sie 18 Jahre alt war, zog die Familie
in die Tiirkei zurtick, wihrend Saladins
Mutter in Deutschland blieb. Sie heirate-
te 1988 gegen den Willen ihres Vaters,
gleich danach kam Saladin zur Welt. Als
die Zwillinge 1990 geboren wurden, lie
sie sich scheiden und zog mit den drei
Kindern kurzzeitig in die Tirkei, kam
dann mit dem erstgeborenen Sohn zu-
rick nach Deutschland und lieB die
Zwillinge in der Tirkei. 1991 kam ihre
Schwester mit einem der beiden Zwillin-
ge nach Deutschland, 1992 zog sie wie-
der zuriick in die Tiirkei, wo sie zwei
Jahre blieb. Dann zog sie zunéchst allei-
ne nach Deutschland, holte nach 6 Mo-
natenden dltesten Sohn, danach sukzes-
sive auch die beiden Zwillinge zu sich.
Nach den Osterferien, in der 30.
Stunde, malte Saladin ein Bild mit dem
Titel: Wie es in mir aussieht (Bild 25).
Die aus den Bildern 3 und 21 bekannte
Treppe ist andeutungsweise erkennbar,
ansonsten dominieren dicke Kritzel. Die
Situation mit der Mutter hatte sich in
den Osterferien zugespitzt, die Mutter

Art des Gesprichs Datum Material Inhalt

1. HPG 31.5.99 HPG-Notiz Vereinbarung: Kindertherapie wochentlich, Elterngesprach monatlich

Elterntermin 14.6.99 geplatzt / Mutter kam nicht, auf Nachfrage: Termin vergessen

Elterntermin 21.6.99 geplatzt / Mutter kam nicht, auf Nachfrage: Termin verwechselt

1. Elterngespréch 28.6.99 28.06.99 Notizen Biografische Informationen Saladin und Genogramm

2. Elterngesprich 8.11.99 08.11.99 Notizen Mutter entdeckt sanfte Seite, seit 3 Wochen kein Klauen mehr,
erzieherische Doppelbelastung als Alleinerziehende

2. HPG 15.11.99 ETP Neue Absprachen, Vertrauensvorschuss fiir Saladin

3. Elterngespréach 31.1.00 31.01.00 Notizen Enttéuschung Saladins iiber nicht gehaltene Absprachen
(FuBballverein), Uberforderung Saladins mit dem Hund

3. HPG 17.2.00 Notizen Neue Absprachen, regelméBige Gesprache mit der Mutter

Elterntermin am 24.2. geplatzt

Elterntermin am 28.2. geplatzt

Elterntermin am 2.3. geplatzt

Elterntermin am 8.3. geplatzt

4. Elterngesprich 9.3.00 09.03.00 Notizen Polaritdt Verwohnen - Schlagen, notwendige Verdnderungen

Elterntermin 16.3. geplatzt

5. Elterngesprich 21.3.00 21.03.00 Doku-Bogen Mit Saladin zusammen, Themen: Klauen, zu spit kommen

Elterntermin am 28.3. geplatzt

Elterntermin am 4.4. geplatzt

6. Elterngesprich 10.4.00 10.04.00 Notizen Biografische Informationen Mutter und Genogramm Eltern

Elterntermin 25.4. geplatzt

4. HPG 4.5.00 Notizen Beschluss: Heimunterbringung nach den Sommerferien, bis dahin

Elterntermine am 9.5., 16.5., 23.5., 30.5., 6.6.00 werden von der Mutter nicht wahrgenommen

verstirkte Kontrolle
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war am Ende ihrer Krifte und leitete
eine Heimunterbringung in die Wege
(Bild 25).

Im4.HPGam4.5. wurde diese Heim-
unterbringung ab nach den Sommer-
ferien beschlossen. Saladin wurde
krank, kam zu den néchsten Therapie-
stunden entweder zu spit oder gar
nicht. Er sagte: ,Ich hab keine Lust mehr
auf Einzelstunden.“ Auch die Mutter
nahm die ihr angebotenen Gespréchs-
termine nicht mehr wahr.

In zwei Abschiedssitzungen schaute
sich Saladin mit mir gemeinsam die
Mappe mit den von ihm gemalten Bil-
dern an. In der Zwischenzeit war er ge-
meinsam mit einem seiner Briider von
zuhause weggelaufen und wurde von der
Polizei aufgegriffen. Sein Abschiedswort
war: Ich hau aus dem Heim ab!

Fazit

Eine Beurteilung, ob diese Therapie
gewirkt hat oder nicht, welche Wirk-

faktoren oder Wirkmechanismen zu
dem Ergebnis beigetragen haben, ist
schwierig. Eine Erfolgsmessung nach
der 17. Stunde hétte wahrscheinlich zu
einer anderen Einschitzung gefiihrt als
die abschlieBende Beurteilung nach
dem Ende der Therapie. Eine detail-
lierte Untersuchung der innerpsychi-
schen Entwicklung anhand der gemal-
ten Bilder ergibt ein anderes Ergebnis
als die pri-post-Messung des Sym-
ptoms.
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