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Erfolg der Existenzanalyse
verunglimpft

Im Psychotherapie Forum, Bd. 10, Nr. 4,
2002, schrieben C. Bedenbecker und W. W.
Fleischhacker tiber das psychotherapeuti-
sche Propddeutikum an der Universitit
Innsbruck. Dort wurden zur Evaluierung des
Propadeutikums die Absolventen u.a. auch
tiber jhre Wahl der methodenspezifischen
Ausrichtung befragt. Dazu schreiben die
Autoren: ,Die Hitliste' wird in Innsbruck
von der Logotherapie/Existenzanalyse ange-
fiihrt (24%), gefolgt von der Systemischen
Familientherapie (18%), der Verhaltensthe-
rapie (14%) und der Katathym Imaginativen
Psychotherapie (12%).“ (S. 200)

Als Erklarung geben die Autoren auf der-
selben Seite an: ,,Aber was macht die beson-
dere Faszination der Logotherapie [sic!] fiir
die Innsbrucker Absolventlnnen aus? Sind
WestosterreicherInnen mehr an den ,exis-
tenziell bedeutsamen Lebens- und Sinnfra-
gen des Menschen' interessiert als WienerIn-
nen? Oder liegt es daran, dass es in Tirol eine
regionale Ausbildungsgruppe gibt oder der
entsprechende Verein fiir intensive Werbung
und ,groBziigige’ Aufnahmeverfahren be-
kannt ist? Diese Fragen bleiben hier unbe-
antwortet, sollten aber Anlass zu weiteren
Untersuchungen geben.”

Da wir von den Autoren auf zweimalige
Anfrage keine Antwort erhalten haben,
mochten wir fragen, was da eigentlich ab-
lduft? Da werden in einer wissenschaftlichen
Untersuchung Erfolge dadurch entwertet,
dass sie als Geriichte verpackt werden, von
denen wir noch nie gehoért haben (wir seien
,bekannt fiir intensive (!) Werbung und
grofziigige' Aufnahmeverfahren“). Eine
solche Verunglimpfung féllt nicht nur auf
unseren Verein, die Gesellschaft fiir Logo-
therapie und Existenzanalyse, sondern auch
auf die Tiroler Ausbildungskolleglnnen zu-
riick. Denn nirgends sonst in Osterreich wih-

len so viele PropddeutikumsabsolventInnen
die GLE wie in Tirol, obwohl wir ja auch im
iibrigen Osterreich dafiir bekannt sein miiss-
ten, dass wir jede und jeden nehmen. - Die
Tiroler machen sich’s einfach, muss man
daraus schliefien.

Wir haben die Kriterien iiber die Eignung
fiir unsere Ausbildung in unserem Ausbil-
dungsprogramm verdéffentlicht und sie kon-
nen dort - oder auch in unserer Homepage
www.existenzanalyse.org - eingesehen wer-
den. Unsere Ausbildung hat zu ihrer Um-
setzung ein strenges zweistufiges Aufnah-
meverfahren eingerichtet. Osterreichweit
nehmen zwischen 20 und 30% der Bewerber
im Verlauf dieses Verfahrens von unserer
Ausbildung Abstand bzw. werden nicht auf-
genommen.

Es ist anzunehmen, dass die beiden
Autoren des Artikels unsere Richtung nicht
so gut kennen, als dass sie das wiissten.
Schreiben sie doch von ,Logotherapie und
meinen offensichtlich, dass wir uns in der
Ausbildung vorwiegend mit Sinnthemen
beschiftigen. Hier diirfte es wirklich am
Kenntnisstand tiber unsere Ausbildungs-
inhalte mangeln. Bei einem veralterten
Kenntnisstand iiber Logotherapie kann ich
das Erstaunen der Autoren durchaus teilen.

Aber dennoch muss Kritik an der Vor-
gangsweise angebracht werden. Die Auto-
ren bringen z.B. der Verhaltenstherapie
sichtlich mehr Sympathie entgegen als uns
und lassen sich in der Interpretation davon
leiten. Da wird das Gebiet der Objektivitét
und Sachlichkeit verlassen. Bedeutet Wis-
senschaft nicht, Wissen und Information
zusammenzutragen, Nicht-Wissen aufzu-
decken, Grenzen des Wissens klar zu ma-
chen, Unerklirliches als ,Krise* herkomm-
licher Erklarungsmuster (Popper) aufzufas-
sen?

Die Verhaltenstherapie hat in Innsbruck
ndmlich auch einen vom o0sterreichweiten
Profil abweichenden Zuspruch, wie die Exis-
tenzanalyse. Doch gilt fiir die VT als Erkla-
rung ausreichend, dass sie ,in Innsbruck,
besonders im klinischen Bereich, gut vertre-
ten ist“ (ebd., S. 200). Und andere Psychothe-
rapierichtungen sind nicht deshalb in Inns-
bruck nicht vertreten, weil sie so strenge
Aufnahmebedingungen haben, sondern weil
sie ,im Westen Osterreichs kaum vertreten
sind®.

Nun, das halte ich fiir einen ganz ent-
scheidenden Faktor. Wir sind in Innsbruck
ndmlich seit vielen Jahren gut vertreten.
Nicht nur werden vor Ort Ausbildungskurse
angeboten, sondern auch Supervisionen,
Selbsterfahrung, Therapien, Beratungen. Es
ist in den Jahren schon eine ganz schéne
Gruppe an Therapeutlnnen und BeraterIn-
nen aus der Existenzanalyse herangewach-
sen, und wir sind durch sie auch recht be-
kannt geworden. Daneben wurden immer
wieder Vortriage gehalten, Vorlesungen ver-
anstaltet, Diplomarbeiten extern mitbetreut.

Fiir Werbung haben wir in Tirol keinen
Euro ausgegeben, die ganzen Jahre nicht.

Da wir von den Autoren nicht gehort
wurden, ist es mir doch wichtig, die Infor-
mation schlieflich in diesem Rahmen weiter-
zugeben, um der Verunglimpfung entgegen-
zutreten. — Auch wir wiinschen uns, wie die
Autoren am Ende des zitierten Absatzes
schreiben, dass es statt Entwertungen und
angeblichen Geriichten ,weitere Untersu-
chungen“ zu diesem und dhnlichen Phéino-
men gibt. Gerade von einer Propddeutikums-
einrichtung wiinschen wir einen respekt-
vollen Umgang allen fachspezifischen Aus-
bildungseinrichtungen gegentiber.

Alfried Langle, Wien
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