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Dem ,Geheimnis der Erlésung® durch Er-
innerung nédher zu kommen, ist ein prozess-
haftes und vielschichtiges Geschehen. Und:
Was heift ,Erlosung“?

Wenn ich Brigitta Huhnke und Bjérn
Krondorfer, die Herausgeber des hier vorge-
stellten Buches, verstehe, kann es erlosend
sein, ein Vermédchtnis anzunehmen, die ge-
lebte Geschichte unserer Vorfahren, die auf
vielféltige Art und Weise tradiert wird und
die in jedem Falle Wirkungen zeigt; zumal,
wenn die Geschichte nicht einfach ist, wenn
Eltern und Grofleltern in schwierigen Zeiten
gelebt haben, Téter, Mitldufer, Opfer und
Uberlebende des Naziregimes, imperialisti-
schen Krieges oder Holocausts waren. Es
kénnen Bewusstwerden und Bewusstsein
entstehen, die erlésend und verdndernd wir-
ken, die traumatischen und destruktiven
Wiederholungen Widerstand entgegenset-
zen und heilsamen Entwicklungen Vorschub
leisten.

Brigitta Huhnke und Bjérn Krondorfer
haben sich selbst auf ihren individuellen
Aneignungsprozess eingelassen und kom-
munizieren und gestalten ihn auf verschie-
dene Art und Weise. Sie zeigen sich damit
nicht nur als Herausgeber, sondern auch als
Autoren und Wissenschaftler, die es sich zur
Aufgabe gemacht haben, die mégliche und
tatsdchliche Aneignung eines schwerwie-
genden Verméchtnisses exemplarisch zu do-
kumentieren.

In Form eines Dialoges leiten Huhnke und
Krondorfer ihre Fragestellung, ihre Selbst-
erfahrung damit sowie die Beitrdge von zehn
weiteren Autorinnen und Autoren ein und
zeigen die unterschiedlichen Mdglichkeiten,
Erinnerung zu kultivieren. Das Besondere,
das bisher wenig Beachtung gefunden hat,
ist in diesem Buch die Tatsache, dass die
Beteiligten auch die Ortereflektieren, die mit
dem Prozess der Erinnerung und der Erin-
nernden verbunden sind. Dazu gehoren in
der Konsequenz unterschiedliche kulturelle
Kontexte.

Kulturen entstehen, entwickeln und ver-
dndern sich im Verlauf der Geschichte, ha-
ben viele verschiedene Facetten, die sie pra-
gen. Dazu gehort auch die Religionsge-
schichte. So unterscheiden sich die jiidische
und die christliche Erinnerungskultur von-
einander. Die Erinnerung an die Leidens-
geschichte des jlidischen Volkes hat auch in
ihrer Kultivierung eine lange Geschichte. Im
Christentum spielen Verséhnung und Verge-
bung eine groBe Rolle; akulturiert dienen sie
dem Verdriangen und Ausweichen.

Erinnerung findet in der Dialektik von
Subjekt und Objekt bzw. Gesellschaft statt.

Rekonstruktion und Gedéchtnis hidngen so-
wohl voneinanderals auch von der Verifizie-
rung oder Falsifizierung ,von auien” ab.

,Das Vermaichtnis annehmen, bedeutet
auch, die Tédter des Holocaust sichtbar zu
machen. Die Verantwortung fiir das Ver-
méchtnis wird bald ausschlieBlich bei den
Nachfolgegenerationen liegen. Welche Vor-
kehrungen haben beide Seiten dafiir getrof-
fen? Nicht zuletzt dokumentieren unsere
Beitrdge, in welch vielfiltiger Weise dies
moglich sein kann.* (Huhnke)

Die Beitrage sind in vier Gruppen einge-
teilt: Erinnerungskultur in den USA, in
Deutschland (nationaler Kontext), im regio-
nalen und im (familien)biographischen Kon-
text. Ich referiere aus jeder Gruppe eine
Autorin oder einen Autor. Dabei ist jeder
Beitrag lesenswert und gibt wertvolle An-
st6Be fiir Leserinnen und Leser, sich auf den
eigenen Erinnerungsprozess einzulassen.

Allen voran zum Geleit schreibt Hilde-
gard Hamm-Briicher: ,Das Geschehen
Auschwitz iiberlagert all mein politisches
Denken und Handeln und begriindet - oft
unbewusst - eine Trauer, die sich nicht ver-
driangen lasst. Dieser Zusammenhang ist mir
heute klarer als vor fiinfzig Jahren: Das
dunkelste Kapitel unserer Geschichte ist nur
durch trauerndes Erinnern, das heifit im kon-
gruenten Denken und Handeln verkraftbar.
Die Jahrtausend alte jiidische Weisheit, dass
Erinnerung das Geheimnis befreiender Ent-
lastung ist, Vergessen jedoch das Exil ver-
langert, bewahrheitet sich im Umgang mit
dieser unserer schwersten Erblast.”

James E. Young schreibt iiber die ,, wech-
selnden Erinnerungslandschaften“ in den
USA. Er diskutiert die verschiedenen Formen
der Holocaust-Erinnerung: Tagebiicher,
Chroniken, Erzdhlungen, Biicher, Filme, Vi-
deo-Aufzeichnungen. Auch er betont die
Tradition des Erinnerns, des Erzidhlens, Le-
sens und Schreibens in der jidischen Kultur.
Offentliche Gedenkstitten geben ebenfalls
Raum, Form und Einfluss beim Erinnern. ,Je
nachdem, wo sich diese Gedenkstitten be-
finden und von wem sie gestaltet wurden,
rufen diese Orte in unterschiedlicher Laut-
stirke die Erinnerung an die Vergangenheit
wach, entsprechend der Vielfalt nationaler
Mythen, Ideale und politischer Bediirfnisse."
Schwer tun sich die Nationen, an die Opfer
eigener Verbrechen zu erinnern; so Deutsch-
land an den Holocaust. Das gelingt in den
USA unproblematischer. Aber wo sind da die
nationalen Denkmiler fiir den Genozid an
den amerikanischen Indianern? Wo fiir die
Millionen versklavter und ermordeter Afri-
kaner? Young stellt auch fest, dass amerika-
nische Denkmaler eher an den Idealen ihrer
Entstehung orientiert sind als an der Ge-
schichte, wie es in Deutschland und Polen
z.B. an Orten der Lager oder zerstorter Syn-
agogen geschieht. ,Die Kunst der Erinnerung
bleibt so lange unvollstindig und eine leere

Ubung, bis wir, die wir des Holocaust ge-
denken, das gegenwaértige Leiden in der Welt
zur erinnerten Vergangenheit in Beziehung
setzen.*

Als Beispiel fiir die Auseinandersetzung
im nationalen Kontext fiihrt Brigitta Huhnke
sowohl den wissenschaftlichen Stand deut-
scher Erinnerungskultur als auch damit kon-
kret verbunden ihren eigenen Prozess mit der
Annahme des Familie-Vermichtnisses an.
Threr Meinung nach miisste ,eine funktionie-
rende Erinnerung- bzw. Gedéchtniskultur in
der deutschen Gesellschaft ... Lebensldufen
und Taten von Vollstreckern und Mitldufe-
rlnnen Konturen verschaffen. Die Verant-
wortlichen aus ihrer Anonymitét zu reifien,
hieBe auch, die Individualitdt der Opfer we-
nigstens im Gedenken zu respektieren. Vor-
dergriindiges Verweilen bei den Opfern, das
Wahrnehmen des Holocaust lediglich als
Trauma der Anderen ... iiberdeckt nur die
mangelnde Bereitschaft auf die Vernich-
tungsaktivititen der eigenen Familienge-
schichte zu blicken ...“ Die ,Leere im leeren
Raum der Erinnerungen“ kann der Kontakt
zur eigenen Lebens- und Familiengeschichte
fiillen. Sehr konkret zeigt Huhnke, wie dieser
Kontakt aussehen kann, bei sich selbst und in
Beispielen aus der Literatur. (Dorte von Wes-
ternhagen, Bernward Vesper, Christoph
Meckel ...) Sie weist auch darauf hin, dass
erst jetzt sehr zégerlich in der Psychothera-
pie Leiden und Krankheit auch als Spat-
folgen transgenerationeller Schuld bzw.
Traumatisierungen in Kriegs- und NS-Zeit
gewertet werden. ,Bisher wagen sich nur
wenige auf Reisen in die Vergangenheit der
Familiengeschichte. ... Ist es die Angst, Vater,
Onkel und/oder GroBvater unter der geliehe-
nen Identitdt der deutschen Nachfolgestaa-
ten alsKriminellen, als Morder zu finden und
damit unwiderruflich die Bestdtigung fiir
langst vorhandenes, aber immer wieder ver-
dringtes Wissen zu bekommen? Ist es die
Angst, insgesamt gefiihlsmiBig in eine Art
Haltlosigkeit zu verfallen, wenn wir uns
noch einmal die paranoiden Welten, die als
Kind erlebte Machtlosigkeit vergegenwarti-
gen? All das geschieht in der Tat, mehr oder
weniger intensiv erfolgen Einbriiche. Es ist
erneut erlebte Schutzlosigkeit, die schmerzt.
Auch gesellschaftlich stehen wir zunéchst
vor einem Scherbenhaufen.”

Als Beispiel fiir Erinnern im regionalen
Kontext sei Kirsten Serup-Bilfeldt mit ,Auf
den Spuren eines Kindermordes in Koln“
angefiihrt. Die Inschrift eines Grabsteines auf
einem alten jiidischen Friedhof veranlasste
die Autorin, ein Leben zu rekonstruieren.
Warum das achtjihrige Kind Hans Abraham
Ochs sterben musste - diese Frage wurde zum
Fokus ihrer Nachforschungen mit zT. er-
schiitternden Erlebnissen. Sie muss auch
feststellen, dass ,,Gedenken zur Farce (wird),
wenn denen, die gedenken, die innere Bezie-
hung zu denen, derer sie gedenken, fehlt".
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Durch Archivforschung spiirt Katharina
von Kellenbach den Briichen in Familien-
legenden - auch in ihren eigenen -, die die
Jahre 1933-1945 beschonigen, nach. Sehr
eindringlich schildert sie, wie sie den
»Schleier des Vergessens“ zerriss und in zi-
her Kleinarbeit und fortwihrender Uberwin-
dung innerer Widerstinde die Schattenseiten
der Familienvergangenheit aufdeckt. Sie
spricht auBerdem mit Opfern, versucht es mit
Tétern, mit Zeitzeugen, sucht die Stadt Pinsk
auf, wo u.a. auf Befehl ihres Verwandten
Massentétungen stattgefunden hatten. Ihr
wird klar, dass es in den meisten Familien
wie in ihrer einfacher ist, Beteiligung an
Judenmorden zu leugnen als die Beziehun-
gen innerhalb der Familie zu gefdhrden.
Aber genau dadurch bleibt Antisemitismus
virulent.

Zur Erinnerung gehort das Konzept der
Zeugenschaft: Dem Zeugnis der Opfer soll
das Zeugnis der TéterInnen hinzugefiigt
werden. ,Als ihre Nachkommen sind wir
gefordert, ihr Schweigen zu brechen, ihre
,Un-taten’ ... aktiv zu erforschen und zu
bezeugen. Damit leisten wir einen Beitrag zu
einer Erinnerungsgemeinschaft, in der eine
Annidherung von Juden und Deutschen, Op-
fer- und Téterperspektiven in der Zukunft
moglich wird.”

So berichtet dann auch abschlieBend
Bjorn Krondorfer von einem Begegnungs-
projekt, das er mit anderen zusammen leitet.
Jnterkulturelle Begegnungsarbeit mit (fa-
milien-)biographischem Ansatz kann verhin-
dern, dass kulturspezifische Erinnerungsfor-
men neue Missverstidndnisse oder gar Feind-
seligkeiten verursachen. ... In Begegnungs-
programmen kann die dritte Generation ver-
suchen, Trennungen zu iiberbriicken. Ziel
dabei ist nicht, sich auf eine giiltige Erinne-
rungsform zu einigen, sondern in der Tolerie-
rung von Differenzen nach Gemeinsamkeiten
zu suchen. Darin liegt vielleicht eine Zukunft,
die gemeinsam gestaltet werden kann, ohne
die traumatischen Geheimnisse der Vergan-
genheit verdridngen zu miissen.”

Dieser Sammelband ist ein wichtiger Bei-
trag zu unterschiedlichsten Verarbeitungs-
und Bewiltigungsmoglichkeiten. Zahlreiche
Leserinnen und Leser seien ihm gewiinscht,
deren dadurch initiierte Prozesse uns als
Menschen mit Vergangenheit und Zukunft
weiterbringen koénnen.

Renate Franke, Koln

Fischer, G., Riedesser, P.
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Psychotraumatologie
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Herr Miiller wird auf Anordnung des Ge-
richts einer medizinisch-psychologischen

Untersuchung unterzogen, weil die gegneri-
sche Unfallversicherung sich weigert, fiir die
somatischen und psychischen Stérungen,
die sich bei Herrn Miiller nach einem Auto-
unfall einstellten, aufzukommen. Mittler-
weile - drei Jahre nach dem Unfall - ist Herr
Miiller arbeitsunféhig, nachdem er zuvor als
selbstindiger Kleinunternehmer duBerst er-
folgreich war. Er hatte pro Jahr etwa eine
halbe Million Euro erwirtschaftet, die gegne-
rische Versicherung war bereit, etwa 3000
Euro Schadensersatz zu bezahlen. Dem Ge-
richt liegen bereits einige fachliche Stellung-
nahmen mit widerspriichlichen Aussagen
vor. In einer wird eine ,unfallreaktive Soma-
tisierungsstérung” festgestellt und ein unbe-
wusster Konflikt unterstellt, der durch den
Unfall lediglich in unspezifischer Weise sti-
muliert wurde, sodass Herr Miiller keinen
Anspruch auf einen umfangreicheren finan-
ziellen Schadenersatz habe.

Dieses Beispiel verdeutlicht auf unmittel-
bar einleuchtende Weise, dass dem For-
schungsfeld der Psychotraumatologie nicht
nur aus psychotherapeutischer, sondern
auch aus sozialékonomischer Sicht eine gro-
Be Bedeutung zukommt. Den beiden Autoren
des ,Lehrbuchs der Psychotraumatologie®,
Professoren fiir Psychotherapie an deut-
schen Universitaten, ist es mit ihrem nun
schon in der 3. Auflage erschienenen Werk
gelungen, einen fundierten und aktuellen
Querschnitt durch die gesamte Bandbreite
dieses komplexen Gegenstandes vorzulegen.
Dass dabei dem Leser einiges abverlangt
wird, machen sie explizit klar. Sie fordern
von ihm ein Denken, das mit Widerspriichen
- dem Widerspruch zwischen einem ob jekti-
ven und einem subjektiven Traumaverstand-
nis - in differenzierter Weise umzugehen
vermag, ja dieses Denken zur Grundlage der
Durchdringung des Gegenstandes macht: ein
dialektisches Denken. Ihr Forschungsansatz
beinhaltet zusitzlich eine 6kologische Per-
spektive, die die Untersuchung des Verhalt-
nisses zwischen Person und Kontext zum
Gegenstand hat - all dies macht die Psycho-
traumatologie zu einem ,6kologisch-dialek-
tischen“ Unterfangen.

Abverlangt wird dem Leser auch, sich auf
die vielen im Text verwendeten Abkiirzun-
gen einzustellen (z. B. PTSD fiir posttrauma-
tic stress disorder oder VS fiir Victimisie-
rungssyndrom). Diese werden am Beginn des
inhaltlichen Buchteils allesamt erkldrt und
wurden wohl aus Griinden der Platzersparnis
eingefiihrt. So wirkt dieses Lehrbuch mit
seinen 410 Seiten noch nicht wie ein dicker
Wilzer, sondern gerade noch handlich.

Zentrales theoretisches Konzept der bei-
den Autoren ist das Modell des Situations-
kreises von J. v. Uexkiill, das auch einen
fundierten Beitrag zur Biologie des Subjekts
liefert. Anhand dieses Modells gelingt es den
Autoren aufzuzeigen, in welcher Weise sich
traumatische Belastungen bei Menschen von
denen von Tieren - trotz mancher Gemein-
samkeiten — abheben. Es wird der biologi-
sche Sinn von AbwehrmaBnahmen deutlich,

die einer Informationsiiberflutung des Sys-
tems und einem iibersteigerten Anpassungs-
druck entgegenhalten sollen, um das System
anndhernd gleich und stabil zu halten. Fiih-
ren aber weder Abwehrleistungen noch
CopingmafBnahmen zum Erfolg, gerdt das
System in eine potenziell traumatische Er-
fahrungssituation. Hilfreich fand ich die Dif-
ferenzierung zweier Realititsprinzipien:
Wahrend z.B. Naturkatastrophen die Grund-
annahmen eines ,pragmatischen Realitéts-
prinzips“ erschiittern (die Illusion dabei ist,
die Kréfte der Natur wéren prinzipiell be-
herrschbar), kommt es beim Beziehungs-
trauma zu einer Erschiitterung des ,kommu-
nikativen Realitdtsprinzips“ (die Handlun-
gen der Menschen wiren vorhersehbar).

Das Lehrbuch ist in zwei Hauptteile un-
tergliedert: 1. allgemeine und differenzielle
Psychotraumatologie und 2. spezielle Psy-
chotraumatologie. Die allgemeine Psycho-
traumatologie behandelt GesetzméaBigkeiten
traumatischen Erlebens und dadurch be-
dingten Verhaltens, die differenzielle Psy-
chotraumatologie befasst sich mit interindi-
viduellen und intersituativen Unterschieden
und Dispositionen von Traumaerleben und
Traumaverarbeitung. Hingegen ist spezielle
Psychotraumatologie an typischen Situatio-
nen ausgerichtet, wie Traumatisierung am
Arbeitsplatz, Gewaltkriminalitdt oder sexu-
ellem Kindesmissbrauch. Eigene Kapitel
widmen sich speziellen Themen wie Holo-
caust, Foltertrauma, Exil, Arbeitslosigkeit als
Trauma, Mobbing und psychische Traumati-
sierung durch lebensbedrohliche Erkrankun-
gen. Ein Anliegen der Autoren ist es, im
Rahmen eines entwicklungsbezogenen An-
satzes, des ,Verlaufsmodells* der psychi-
schen Traumatisierung, subjektive und ob-
jektive Aspekte traumatischer Situationen
systematisch aufeinander zu beziehen, um
eine ,Alternative zu bieten zu den traditio-
nell statischen und individuumzentrierten
Modellen psychischer Krankheitsentste-
hung, die ein Symptombild iiberwiegend
oder gar ausschlieBlich aus internen Eigen-
schaften des Symptomtrigers herleiten”
(S.9).

In einem Exkurs in die Geschichte der
Psychotraumatologie vergleichen die Auto-
ren die Arbeiten Freuds mit denen von Janet
(der interessanterweise auch von kdrperpsy-
chotherapeutischer Seite zunehmend mehr
als ein wichtiger Vorldufer kérperpsycho-
therapeutischer Denkweisen wieder ent-
deckt wird). Vor allem beim ,spéteren
Freud" zeigen sie dessen Interesse am moti-
vierten, absichtsvollen Vergessen und an
den damit verbundenen intrapsychischen
Verarbeitungen auf. Janet hingegen ging
mehr von einer Uberforderung seelischer
Verarbeitungskapazititen unter traumati-
schen Bedingungen aus, die er damals schon
als Grundlage fiir dissoziative Zustdnde an-
sah. Kritisch vermerken die Autoren die
Gefahr einer Uberbewertung des intrapsy-
chischen Faktors im Verhéltnis zu externen
Traumaauslosern. Wie man zu diesem Ver-
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héltnis als Therapeut steht, hat - wie die
Autoren nachweisen - weitreichende thera-
peutische Konsequenzen. Wird der duflere
Ausloser in einer psychoanalytischen Lang-
zeittherapie nicht geniigend anerkannt,
wird die Verleugnung des Patienten als
Opfer unterstiitzt, wodurch eine geféhrliche
Tendenz zur Selbstbeschuldigung entstehen
kann, die einer Retraumatisierung gleich-
kommt. In diesem Zusammenhang themati-
sieren sie auch mit Recht die Fragwiirdigkeit
eines einseitigen psychoanalytischen Kon-
fliktverstindnisses (S. 59 f).

Trauma verstehen sie als systematische
Diskrepanz zwischen sub jektiven und objek-
tiven Situationskomponenten. Bei Herrn
Miiller beispielsweise besteht ein subjektiver
Aspekt des Traumas darin, dass er sich im
Moment des Unfalls plotzlich dem Tod aus-
gesetzt sah, wobei er in seinem bisherigen
aktiven Leben als Geschéftsmann die Aus-
einandersetzung mit der Begrenztheit des
Lebens moglicherweise verabsiumte. Ein
wichtiger Aspekt der objektiven Situation ist
bei ihm dadurch gegeben, dass ein angemes-
sener Ausgleich mit dem Unfallgegner nicht
stattfindet, und dies, obwohl er in der Unfall-
situation durch ein reflexhaft durchgefiihr-
tes Ausweichmané6ver, bei dem er sich am
Schidel verletzt hatte, dafiir Sorge trug, dass
der Lenker des entgegenkommenden Fahr-
zeuges, der versiumthatte zu tiberpriifen, ob
die StraBe fiir den von ihm geplanten Uber-
holvorgang frei war, unverletzt geblieben
war. Hier orten die Autoren ein klares Miss-
verhéltnis zwischen objektiven Situations-
faktoren und subjektiven Erwartungen, die
ein zentrales traumatisches Situationsthema
konstellieren.

Die traumatische Reaktion zeichnet sich
durch einen biphasischen Charakter aus,
durch eine regelhafte Wiederkehr von In-
trusion und Verleugnung. Friihe therapeuti-
sche Hilfe ist in der Regel wichtig, denn eine
Fixierung in der Phase der Verleugnung
fiihrt zur Abstumpfung und Erstarrung der
Personlichkeit, die Intrusionen fiihren zu
seelischer Qual. Das Durcharbeiten traumati-
scher Agenda wird méglich, wenn die Fihig-
keit zur Selbstberuhigung so weit gestarkt
ist, dass ein kontrolliertes Wiedererleben der
traumatischen Situation méglich ist. Nun ist
eine schrittweise Umarbeitung der kognitiv-
emotionalen Schemata méglich, sodass die
traumatische Erfahrung integriert werden
kann. Hingegen entwickelt sich ein chroni-
sches posttraumatisches Belastungssyndrom
dann, wenn die Kontrollmechanismen der
Personlichkeitsorganisation zu schwach
sind, um die Uberﬂutungen durch traumati-
sche Erinnerungen einzuddmmen. Wird das
Trauma eingekapselt, besteht zwar keine
floride Angst mehr, allerdings sind dazu
umfangreiche UmbaumaBnahmen in der
seelischen Struktur notwendig, die einen
hohen Preis haben, d.h. mit einer weit rei-
chenden Reorganisation von Beziehungs-
schemata und kognitiv-affektiven Wissens-
bestinden einhergehen - all dies mit dem

Ziel der Schadensbegrenzung. Der zuneh-
mende Zerfall von Gesamtwahrnehmung
und Handlung soll die Kontextualisierung
der gefiirchteten Erinnerungsbilder verhin-
dern. Ein spezifischer Konflikt zwischen der
traumatischen Frfahrung und den kompen-
satorischen Strukturen fiihrt zu voneinander
dissoziierten Erlebniszustinden mit wech-
selnden Stimmungslagen. Diese Wechsel
vollziehen sich nach fiir den Traumatisierten
unsichtbaren Mechanismen, er ist sich dieser
Autorenschaft nicht bewusst. Wiirde das
traumakompensatorische Schema ndmlich
bewusst werden, dann wiirde der Traumati-
sierte auf den ,Gegenspieler”, das Trauma-
schema, aufmerksam werden, womit das Ziel
der kompensatorischen Abwehr verfehlt
wire. Diese Mechanismen fithren die Auto-
ren zu der interessanten Feststellung, dass
wir offenbar in der Lage sind, unsere Auf-
merksamkeit auBerbewusst, aber dennoch
sehr gezielt zu lenken - was so manche
Inhalte dieses Buches in den Bereich sehr
grundsitzlicher Fragestellungen fiihrt. Das
Studium der Bewegungen der Aufmerksam-
keit kénnte nach Meinung der Autoren je-
doch die Kluft iiberbriicken zwischen dem
Konzept des Unbewussten der Psychoanaly-
se und dem Konzept der ,auBerbewussten
Informationsarbeit* der kognitiven Psycho-
logie.

Im Versuch, Trauma auf einer biologi-
schen Ebene zu verankern, werden zwei Pa-
radigmen eingefiihrt: das Paradigma der un-
terbrochenen Handlung und das Paradigma
der unterbrochenen Informationsverarbei-
tung. Von unterbrochener Handlung ist zu
sprechen, wenn z.B. ein drohend erhobener
Arm, der zum Schlag ausholt, auf halbem
Weg stehen bleibt, ohne sein Ziel zu errei-
chen, und in dieser Haltung fixiert wird. Der
Abbruchpunkt der Handlung entspricht
einem neuromuskuldren Aktivierungsmus-
ter, bei dem Agonisten und Antagonisten
gleichzeitig innerviert werden, sodass es zu
einer gegenseitigen Hemmung kommt; auch
Jfreezing” oder ,startle response” sind als
motorische Alternativen moéglich, und die
ihnen inhdrenten motorischen Dissoziatio-
nen lésen schmerzhafte Verspannungszu-
stinde aus, die alle mdglichen somatischen
Stérungen vortduschen kénnen, wie an Bei-
spielen verdeutlicht wird. Der kérperthera-
peutisch geschulte Leser wird in diesem Ab-
schnitt spontan an Konzepte Wilhelm Reichs
erinnert. Auch auf einer kérperlichen Ebene
sind sowohl Traumaschema als auch trau-
makompensatorisches Schema (in Form von
Schonhaltungen) verankert und als implizite
Erinnerung auf der Ebene des Korperge-
dachtnisses gespeichert. Bestatigend fiir ver-
schiedene Ansitze der Korpertherapie ist der
Hinweis der Autoren, dass frithe Therapie
eine Verzerrung anatomischer Strukturen zu
verhindern in der Lage ist (S. 120). Die trau-
makompensatorische Gegensteuerung be-
steht u. a. darin, einen Schutzraum um den
motorischen Fliigel des Traumaschemas aus-
zubilden, einschlieBlich dessen neuroendo-

kriner Stimulationsbasis. Damit wird aber
auch deutlich, dass die ergriffenen Schon-
mafnahmen allesamt nicht nur Quelle kom-
plexer Symptombildungen sind, sondern ein
dysreguliertes und insgesamt ,dynamisch
eskalierendes” System darstellen.

Aus therapeutischer Sicht angenehm
fand ich die klare Unterscheidung zwischen
Psychotherapie in der traumatischen Situa-
tion (Krisenintervention), Psychotherapie im
postexpositorischen Zeitraum sowie Psycho-
therapie des traumatischen Prozesses an
sich, d.h. jener Prozesse, die eine Einarbei-
tung des Traumas in die Gesamtpersonlich-
keit bewirken. Hier entscheiden sich die
Autoren in erster Linie fiir psychoanalyti-
sche und behaviorale Therapiemodelle und
leisten nebenher so manche Ansétze zu einer
Integration einiger Aspekte derselben. Fiir
den psychoanalytischen Leser mag die ein-
deutige Stellungnahme der Autoren wichtig
sein, dass eine einseitige Haltung von Neu-
tralitdt, fuBend auf der Beschridnkung der
psychoanalytischen Theorie auf die Er-
hellung unbewusster Fantasien im Rahmen
eines ausschliefllich intrapsychischen Zu-
ganges zu denselben (wie er bei einigen
Neokleinianern durchaus noch aktuell ist),
fiir den Patienten retraumatisierenden Cha-
rakter einnehmen kann. Traumatisierte Pati-
enten brauchen eine solidarische Haltung
ihres Therapeuten, bei gleichzeitiger Einhal-
tung von Abstinenz - die geforderte Haltung
ist die einer ,solidarischen Abstinenz", man-
ches Mal sogar ,solidarischer Parteilichkeit".

Gelingende Traumatherapie zeichnet sich
dadurch aus, dass vorhandene Schemata so
lange umgearbeitet werden, bis die traumati-
sche Situation ,prozessiert* wird, d.h. inte-
griert wird in bereits bestehende kognitiv-
emotionale Schemata. Eine Traumatherapie
ist nach Meinung der Autoren dann erfolg-
reich beendet, wenn der Patient an die wich-
tigsten Bestandteile des Traumas denken
kann, ohne zwanghaft daran denken zu
missen. Aus einer eher korperbezogenen
Perspektive wiirde ich hinzufiigen: nicht nur
denken konnen, sondern auch affektiv-kor-
perlich fiihlen konnen. Hiermit ist gleich ein
Kritikpunkt angerissen: die Autoren bezie-
hen viele durchaus hilfreiche kérperpsycho-
therapeutische Konzepte zu einem integra-
tiven Traumaverstehen, die insbesondere
korperliche Aspekte des Traumaprozesses
thematisieren (z.B. Veranderungen im Kor-
perbild), in ihre sonst sehr breite Synopsis
kaum ein.

Bei Herrn Miiller wurde schliefllich ein
chronifiziertes psychotraumatisches Belas-
tungssyndrom infolge eines unverschulde-
ten Verkehrsunfalls diagnostiziert. Ein aus
der Kindheit stammender Konflikt, der durch
den Unfall lediglich reaktiviert worden wére,
konnte im Letztgutachten nicht nachgewie-
sen werden, wenngleich verschiedene Risi-
kofaktoren fiir ein chronisches PTBS vor-
handen waren. Stammt ein Traumaschema
niamlich aus der Kindheit, dann ist es, als
wiirde das Selbst nun nachtréglich feststel-
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len: ,Deine lebenslange Flucht vor jeder
Hilflosigkeit und Bedrohung, der du schon
als Kind ausgesetzt warst, war vergebens.
Jetzt hat dich das eingeholt, was du immer
vermeiden wolltest” (S. 59). Eine solche Kon-
stellation war bei Herrn Miiller nicht gege-
ben, er war auch nicht jemand, der das
Trauma unbewusst zum Anlass genommen
hatte, sich seiner Verantwortung zu entzie-
hen. Vielmehr entwickelte sich bei ihm im
Zusammenspiel zwischen traumatischer
Vorbelastung und Aktualbelastung ein zen-
trales traumatisches Situationsthema, sodass
kein Anlass bestand, die verantwortliche
Instanz von Schadensersatzanspriichen zu
entlasten.

Peter GeiBler, Neu-Oberhausen bei Wien

Stumm, G, Wiltschko, J., Keil, W.W. (Hrsg.)

Grundbegriffe der
Personzentrierten und
Focusing-orientierten
Psychotherapie und Beratung

(Leben lernen, Bd. 155). 397 S. Pfeiffer
bei Klett-Cotta, Stuttgart, 2003.
Brosch. EUR«D» 35,—; sFr 59,-.

Ein Nachschlagewerk der Grundbegriffe der
Personzentrierten und Focusing-orientierten
Psychotherapie war schon lange fillig! Wer
kennt nicht aus eigener Erfahrung den miih-
seligen und zeitaufwendigen Vorgang, wenn
man aus einer Reihe unterschiedlicher Werke
zu diesem Thema einen Begriff, ein Stich-
wort heraussuchen muss? Nun gibt es das
oben angezeigte praktische Worterbuch, in
dem etwa 160 Stichworter ausfiihrlich dar-
gelegt werden, ergidnzt mit Kurzbiographien
der wichtigsten Vertreter beider Methoden.

Es ist verwunderlich, dass ein Nachschla-
gewerk zu diesem Themenbereich so lange
auf sich warten lieB. Denn der Personzen-
trierte Ansatz in Psychotherapie und Bera-
tung ist der in Osterreich weitestverbreitete
und mehr als 8000 Psychotherapeutlnnen
und BeraterInnen arbeiten nach dieser Me-
thode.

Die Personzentrierte Psychotherapie
(auch als Klientenzentrierte Psychotherapie
oder Gespriachspsychotherapie bezeichnet)
wurde von Carl R. Rogers Anfang der 1940er
Jahre in den USA begriindet. Sie basiert auf
einem humanistischen Menschenbild - jeder
Mensch hat ein unermessliches Potenzial zu
Wachstum und Entfaltung in sich - und
zeichnet sich als Beziehungstherapie aus - in
einer Beziehung, die geprdgt ist von Wert-
schiatzung, empathischem Verstehen und
Offenheit, ist es moglich, wieder Zugang zu
diesem Potenzial zu finden, darauf zu ver-
trauen und dadurch als Person zu wachsen
und zu reifen.

Aus diesem Personzentrierten Ansatz ha-
ben sich in den letzten 40 Jahren verschie-
dene ,Spielarten” mit unterschiedlichen

Schwerpunkten weiterentwickelt. Dazu ge-
hort die Focusing-orientierte Psychotherapie
(Experiential Psychotherapy, Focusing-The-
rapie) nach Eugene Gendlin, einem Schiiler
von Rogers. Zentral dabei ist der Begriff des
Felt Sense, der so viel wie ,gefiihlter Sinn“,
»gefiihlte Bedeutung“ bezeichnet. Die Erwei-
terung gegeniiber der Methode von Rogers
besteht vor allem darin, mit dem von innen
gefiihlten Korper in Beziehung zu treten und
auf diese Weise die eigenen Schritte zur
Bewiltigung der Probleme korperlich ge-
fiihlt (Felt Sense) entstehen zu lassen.

Das Gemeinsame beider Psychotherapie-
methoden ist die ganzheitliche Sichtweise
des Menschen, das Vertrauen auf die Res-
sourcen, diejeder in sich trdgt und die sich in
einem ginstigen ,Klima“, in dem die Be-
ziehung das wichtigste ist, auch entfalten
kénnen, sowie die erlebensorientierte Arbeit
als Voraussetzung fiir den therapeutischen
Prozess. Es ist daher auch naheliegend, in
diesem Worterbuch beide Ansdtze zusam-
menzufassen.

Schlagen wir nun das Buch aufund testen
dessen Brauchbarkeit.

Unser erster Test galt, durch eine Diskus-
sion im Kolleginnenkreis entfacht, der Ge-
winnung einer genauen Definition von
Gendlins Begriff carrying forward. Dabei
wurden wir zum deutschen Wort Fortset-
zungsordnung verwiesen und dort haben wir
neben einer 5-spaltigen Erklarung des Be-
griffes auch weiterfiihrende Literaturhin-
weise sowie Verbindungen zu verwandten
Begriffen gefunden.

In unserem zweiten Test beschiftigten
wir uns mit dem oft verwirrenden Konzept
von Aktualisierungstendenz versus Selbst-
aktualisierungstendenz, dem Hauptaxiom
von Rogers. Auch dazu haben wir eine klare,
wissenschaftlich fundierte Definition be-
kommen.

Beginnt man erst einmal in diesem Hand-
buch zu lesen, wird es immer spannender!
Von Begriff zu Begriff wird man weiterge-
fiihrt, etwa von Personzentrierter Ansatz zu
Menschenbild zu Person zu Begegnung usw.
usw. Im Nu ist die kurze Zeit, die man sich
zum Nachschlagen eines Begriffs vorgenom-
men hat, weit {iberschritten. Und zu jedem
Wort, das wir gesucht haben, fanden wir eine
klare, wissenschaftlich fundierte Definition.
Daraus kann man ersehen, dass die Heraus-
geber dieses Worterbuches zu den fiihrenden
,Lehrern“ des Personzentrierten Ansatzes
und der Focusing-orientierten Psychothera-
pie im deutschsprachigen Raum zéhlen:

Gerhard Stumm ist ja als Herausgeber
und Mitautor der wesentlichen Fachbiicher
zum Thema bekannt; Johannes Wiltschko
gilt als Begriinder der Focusing-Therapie im
deutschsprachigen Raum und auch von ihm
liegen bereits zahlreiche Biicher vor; Wolf-
gang W. Keil ist Griindungsmitglied und
Ehrenmitglied der OGwG und gilt als der
.Vater* vieler in Osterreich praktizierender
Klienten- oder Personzentrierter Psycho-
therapeutlnnen und BeraterInnen. Sie als

Herausgeber sorgten dafiir, dass die einzel-
nen Themen auf dem neuesten Stand der
Wissenschaft bearbeitet wurden, indem sie
sich die Mitarbeit von fithrenden Vertretern
der verschiedenen Richtungen als Autoren
und Autorinnen sicherten. So finden wir die
Autorennamen vieler wichtiger Wissen-
schaftlerInnen, die auf diesem Gebiet arbei-
ten, unter den einzelnen Beitrdgen.

Dieses gut gegliederte Handbuch ist nicht
nur fiir Psychotherapeuten, die sich, neben
ihren praktischen Erfahrungen auch theore-
tisch interessieren, zu empfehlen, sondern
dient ebenso fiir die Personzentrierte Bera-
tung als hilfreiches Nachschlagewerk. Uber-
haupt alle Leser, die sich fiir humanistisch-
psychologische Denkungsweisen interessie-
ren, werden in diesem Buch viele anregende,
weiterfithrende Beitrédge finden.

Der Anhang bringt unter der Uberschrift
JPortrats“ Kurzbiographien der Hauptvertre-
ter der verschiedenen ,Gesichter der Per-
sonzentrierten und Focusing-orientierten
Psychotherapie und Beratung. Dabei aller-
dings dréngte sich mir die Frage auf: Wo
bleiben Biographien wichtiger Frauen, die es
ja ebenfalls gibt und die als Autorinnen im
Buch sehr wohl mit bedeutenden Beitrdgen
zu Wort kommen?

Veronika Poch, Wien

Poscheschnik, G., Ernst, R, Klagenfurter
Psychoanalytische Mittwoch-Gesellschaft
(Hrsg.)

Psychoanalyse im Spannungsfeld
von Humanwissenschaft,
Therapie und Kulturtheorie

(Wissen & Praxis, Bd. 116).256S.
Brandes &t Apsel, Frankfurt am Main, 2003.
Brosch. EUR «D» 19,90,-; sFr 33,90.

Die Programmatik des angezeigten Buches
besteht darin, ein Spannungsfeld aufzu-
bauen, in dem die Psychoanalyse von Hu-
manwissenschaft, Therapie und Kulturtheo-
rie gleichsam umspannt wird. Der Sinn der
Umspannung und damit die Gestaltung der
Psychoanalyse aus dem Diskurs der drei ge-
nannten Disziplinen wird dem interessierten
Leser durch die fachspezifischen Beitrége
von flinfzehn Autoren verstellt. In den vier
Abschnitten, 1. Grundlagen, II. Entwick-
lungspsychologie, Bindungstheorie, Sdug-
lingsforschung, III. Psychotherapie, Psycho-
pathologie und IV. Kultur und Gesellschaft,
werden Geschichte und Gegenwart der psy-
choanalytischen Forschung dargestellt, ihre
Anwendung auf den Patienten befragt und
auf gesellschaftliche Fragestellungen wie
u.a. den Krieg in Jugoslawien angewendet.
Im ersten Abschnitt schreibt Heinz Hens-
ler iiber die bisherige Entwicklung der psy-
choanalytischen Theorie, Dieter Flader tiber
die Frage, wie wir angemessen Freuds Ent-
deckung des unbewussten Sinns von Fehl-
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leistungen konzeptualisieren, und Peter
Kutter {iber Gier und Neid als zwei archai-
sche Kréfte der Seele.

Im zweiten Abschnitt fiihrt Reinhard
Hellmann iiber die Bedeutung von Siug-
lingsforschung, Bindungstheorie und Neu-
robiologie fiir den psychotherapeutischen
Alltag. Oskar Frischenschlager stellt die Re-
levanz der Bindungstheorie fiir die Psycho-
analyse dar, Josef Christian Aigner schreibt
von Odipuskomplex, Vaterbeziehung und
mannlicher Entwicklung und Peter GeiBler
zum dialogischen Verstidndnis des Korpers:
vom Korper zur Interaktion.

Im dritten Abschnitt untersucht Alfons
Reiter die Frage, was der Hysteriebegriff in
der Psychoanalyse (noch) leistet, und Horst
Kéchele, ob es Sdulen therapeutischer Weis-
heit fiir psychoanalytische Therapien gebe,
Horst Kéchele und Helmut Thomé beschrei-
ben {iber die Patientin Amalie X den Verlauf
einer psychoanalytischen Therapie, und Her-
tha Richter-Appelt stellt die Psychotherapie
bei Storungen der Geschlechtsidentitit dar.

Im vierten Abschnitt verbindet Heinz
Hensler psychoanalytische Gedanken mit re-
ligiosem Fundamentalismus, Hans-Jiirgen
Wirth schreibt zu Narzissmus und Macht,
Herwig Oberlerchner zum Kaspar-Hauser-
Mythos, psychoanalytisch orientierte Asso-
ziationen auf den Spuren des ritselhaften
Findlings, und Rolf Haubl zur Kulturge-
schichte der Schaulust in der Moderne iiber
Flaneure und Voyeure.

In den sprachlich lebensnahen Ausfiih-
rungen der Psychologen, Psychoanalytiker,
Fachérzte und Hochschullehrer, die sich ge-
rade deshalb auch widersprechen (Hensler
argumentiert auf Seite 184 mit Freuds pri-
mairnarzisstischer Objektbeziehung, Wirth
argumentiert neun Seiten spiter gegen sie),
miissen Standpunkte argumentativ zuge-
spitzt werden, um den motivzentrierten Fra-
gestellungen der Aufsitze zu entsprechen.
So in Kutters Beitrag.

Die Herausgeber, Gerald Poscheschnik
und Rosita Ernst von der Klagenfurter Psy-
choanalytischen Mittwoch-Gesellschaft, ge-
hen mit diesen Beitragen zwei Wege: Samm-
lung und Gestaltung. Gesammelt werden
Fragestellungen wie die des unbewussten
Sinns von Fehlleistungen, wie die der Re-
levanz der Bindungstheorie fiir die Psycho-
analyse, der Hysteriebegriff in der Psy-
choanalyse, Narzissmus und Macht bis zum
Kaspar-Hauser-Mythos. Gestaltet wird die
Psychoanalyse als richtungsweisende Grofe
in den Aufsitzen von Alfons Reiter und
Heinz Henseler. In sechs Punkten fasst
Henseler seine Thesen zusammen, die fol-
genden Bogen schlagen: religioses Erleben
beruhe auf zwei folgenreichen Irrtiimern,
némlich der Verwechslung von Intrapsychi-
schem mit Transzendentem und zweitens
der irrigen Annahme, die eigene Destrukti-
vitit sei durch Verleugnung und Projektion
nach auBlen, in die Welt des Teufels, der
Holle, des Bosen, in das Reich der Stinde und
der Erbschuld zu erledigen. Am Ende dieses
Argumentationsbogens steht die Frage, ob
es nicht sein kénne, dass es bei der Religio-
sitdit primdr um Sinndeutung gehe und
nicht um Wabhrheit. ,Ist vielleicht glauben
konnen wichtiger als fiir wahr halten? Dann
wire Religiositit eine bestimmte Haltung zu
sich und der Welt, und die Glaubenssysteme
wiren dann historisch gewachsene und
imponierende geistige Kunstwerke“, so
Hensler.

Wenn die Psychoanalyse hier als Deu-
tungssystem verstanden wird, erscheint sie
bei Reiter als Erkennungsmethode gesell-
schaftlicher Defizite. Reiterschreibt am Ende
seines Aufsatzes: ,Das klassische Hysterie-
konzept ist fiir uns - nach wie vor - eine
Herausforderung. Was es ehemals freilegte,
muss - anscheinend immer wieder - gegen
die hier wirkende Verdriangungskraft erar-
beitet werden: Es sind Grundgestalten unse-
rer korperanalogen psychischen Entwick-

lung. Es sind die Entwicklungsreihen unseres
Erlebens, die wir in unserer Kultur aus den
Augen verloren haben. ,Primitive Kulturen
legen sehr viel Wert darauf, diese sorgfaltig
mit Riten zu begleiten. Wenn diese Entwick-
lungsgestalten nicht entsprechend begleitet
werden, droht die psychische Entwicklung -
und noch mehr die Individuation - zu schei-
tern. Wir konnen nicht zuletzt durch die
Kreativitdt und Penetranz vielfaltiger hyste-
rischer Symptome und Inszenierungen wie-
der auf eine Riickbesinnung auf ein - in
unserer Kultur - verlorenes Entwicklungs-
wissen verwiesen werden.“

Mit dieser Zuspitzung tritt ein Span-
nungsfeld auf, in dessen Zentrum die Psy-
choanalyse steht.

Marc Pflanz, Wien

Zur Rezension angebotene Biicher

Ambiihl, H.,, Meier, B.: Zwang verstehen und
behandeln: Ein kognitiv-verhaltensthera-
peutischer Zugang (Leben lernen, Bd. 162).
256 S. Pfeiffer bei Klett-Cotta, Stuttgart,
2003. Brosch. EUR Dy 22,50; sFr 38,90.

Potreck-Rose, F., Jacob, G.: Selbstzuwen-
dung - Selbstakzeptanz - Selbstvertrauen:
Psychotherapeutische Interventionen zum
Aufbau von Selbstwertgefiihl (Leben lernen,
Bd. 163). 239 S. Pfeifer bei Klett-Cotta, Stutt-
gart, 2003. Brosch. EUR O 21,50; sFr 37,30.

Reddemann, L.: Imagination als heilsame
Kra ft. Hor-CD mit Ubungen zur Aktivierung
von Selbstheilungskriften. Pfeiffer bei Klett-
Cotta, Stuttgart, 2003. CD-Rom EUR D» 18,-;
sFr 31,40.

Verres, R.: Die Kunst zu leben: Krebs und
Psyche (Herder Spektrum, Bd. 5343). 224 S.
Herder, Freiburg, 2003. Brosch. EUR {D»
10,90; sFr 19,30.
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