Buchbesprechungen

und gesammelten Materialien haben ihr Mann Pavel
Schneider-Gurewitsch, auch Mediziner, ihre langjihrige
Assistentin Marianne Recher und die Journalistin Cécile
Speidel dieses Buch geschrieben und Kathrin Scheider-
Gurewitsch einen grossen Wunsch erfullt.

Auch in diesem Buch geht es um praktische Themen:
Patient*innenverfiigung, arztliche Prognosegespriche,
Therapieverweigerung, <Alternative Therapien», Palliative
Care. Stark ist das Buch, wenn Schneider-Gurewitsch bei
all den Themen fiir Offenheit pladiert, dafiir, dass alle
Patient*innen das Recht auf ihre eigene Sicht und ihre
eigene Entscheidung haben. Immer bezieht sie dezidiert
Stellung, fordert ihre drztlichen Kolleg*innen heraus. Im
Kapitel tiber Prognosegespriche greift sie zum Beispiel
eine Gepflogenheit der Arzteschaft an, auf die drin-
gende Frage der Patient*innen nach der verbleibenden
Lebenszeit keine Antwort zu geben. Sie fordert auf diese
Frage Antworten, auch wenn dies eine «fast unmogliche
Aufgabe ist» (S. 40). Eine Antwort auf die Frage, wie
viel Zeit jemandem bleibt, wie hoch die Chancen sind,
ist wesentlich fir den Entscheid, wie und ob weiterbe-
handelt werden soll. Sie zitiert eine Studie von Christakis
(1999), die aufzeigt, dass Patienten aus privilegierten
sozio-Okonomischen Schichten eher prognostische In-
formationen erhalten als andere Patient*innen: «Weisse
reiche Manner mit Hochschulabschluss erhielten die
meisten Informationen» (S. 42).

Aus dem Thema der mangelnden Informationen bei
Prognosegespriachen der Studie von Christakis leitet sie
tiber zum Thema «Assistierter Suizid» und ist iberzeugt,
«dass das grosse Interesse am assistierten Suizid mit der
miserablen Betreuung von Sterbenden zu tun hat, auch
mit der fehlenden oder schlechten Qualitit der prognos-
tischen Information» (S. 41). Das Kapitel «Hilfe beim
Sterben» ist jedoch leider etwas konfus. Es bezieht sich
zu stark auf assistierten Suizid und benennt zu wenig
die Unterstiitzung beim natiirlichen Sterben. Auch ihre
Gedanken tiber Spiritualitit sind nicht so aussagestark
wie andere Kapitel.

Das Buch erteilt Hilfestellungen und bietet Wissen fiir Be-
troffene, Angehorige, Arzt*innen, Psychotherapeut*innen.
Ich arbeite als Psychoonkologin und in der Palliative
Care mit Schwerstkranken. Das Buch bearbeitet viele
Themen, die meine Patient*innen umtreiben und die sie
besprechen wollen. Ich bin froh, das leicht zu lesende Buch
allen empfehlen zu konnen. Je mehr wir uns mit diesem
Thema beschiftigen, umso besser konnen wir mit dieser
immer sehr herausfordernden Situation umgehen oder
jemandem beistehen.

«Lasst mich so sterben, dass meine Angehorigen sich
im Guten daran werden erinnern konnen» (S. 97). Das
ist doch ein wunderbares Ziel.

Doris Signer-Brandau
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Emotionen haben durch die Forschung in den letzten
Jahrzehnten eine deutliche Aufwertung — etwa in ihrer
Bedeutsamkeit beim Treffen guter Entscheidungen —
erfahren. Fiir den renommierten Neurowissenschaftler
Antonio Damasio (2011, S. 121) sind Emotionen gar die
evolutionar gewachsenen «Kronjuwelen der Lebenssteu-
erung», die aber auch in der Gestalt schwieriger Gefuhle
wie Hass und Verachtung durchaus «drohend iiber der
Menschheit» hiangen konnen. Insofern ist es kein Wunder,
dass Biicher zur «Emotionalen Intelligenz» Konjunktur
haben. Sie widmen sich dem Thema zumeist aus einer
geistig-kognitiven Perspektive. Die in der Schweiz prak-
tizierende Psychotherapeutin Margit Koemeda hat ein
Buch vorgelegt, das sich dem Thema aus einer anderen
Perspektive ndhert, nimlich vom Korper her.

Diese Korperorientierung ist kein Zufall. Koemeda
steht in der korperpsychotherapeutischen Tradition der
Bioenergetischen Analyse des amerikanischen Arztes
Alexander Lowen (1910-2008), der ein Schiiler Wilhelm
Reichs war. Sie ist Ausbilderin, Supervisorin und Lehr-
therapeutin in diesem Verfahren, was man als deutliche
Belege ihrer Erfahrung und Kompetenz sehen kann. Die
Korperpsychotherapie hat der Wahrnehmung und dem
Ausdruck von Gefiihlen von jeher grosse Aufmerksam-
keit geschenkt. Und weil «die Welt der Emotionen [...]
vorwiegend aus Vorgingen, die in unserem Korper ab-
laufen» (ebd., S. 121f.) besteht, erscheint mir das als ein
sehr sinnvoller Zugang.

Koemedas Buch richtet sich an uns alle und ladt uns
auf ein «Forschungsprojekt» ein, das darauf abzielt, die
Erscheinungsformen und Wirkungen unterschiedlicher
Emotionen von uns selbst und von anderen in unserem
eigenen Alltagserleben zu erkunden. Man kann ihr Buch
also zum einen als eine Anleitung fiir eine intensive Entde-
ckungsreise in die eigenen emotionalen Welten nutzen: das
Aufspiiren von Emotionen als Mittel der Selbsterkenntnis.
Ausgehend von der etymologischen Herkunft des Wortes
definiert sie <E-Motion» als «Bewegung aus sich heraus».
Die Autorin mochte uns mitnehmen in das «Abenteuer
emotionaler Bewegung». Statt «Lebenssteuerung» mit ri-
gider Kontrolle eigener Emotionen gleichzusetzen, pladiert
sie dafir, sich zuerst einmal auf seine Gefiihle einzulassen
und ihre Bewegungen in uns zu erlauben.

Zum andern ist es ihre Absicht, Mittel und Wege an-
zubieten, um unsere Selbstwirksamkeit im Umgang mit
Emotionen zu erhohen. Dazu schligt sie einen interessier-
ten, achtsamen und nicht-wertenden Zugang zu unseren



Emotionen vor, der die Bereitschaft einschliesst, sich von
eigenen Gefiihlen bewegen zu lassen. Koemeda verspricht
sich davon ein Mehr an Lebendigkeit, einen Zuwachs an
«Energie und Vitalitit». Schon in der Einleitung macht sie
uns mit zwei grundlegenden Korperiibungen bekannt, einer
Atmungs- und einer Erdungstechnik — Erdung meint hier
die feste Verankerung in unserer tiber den Korper vermittel-
ten Realitit —, deren regelmissiges Uben unseren Spielraum
des Wahrnehmens, Erlebens, Ausdriickens, aber auch des
guten Containments von Emotionen verbessern soll.

Sie legt ihr Buch insbesondere zwei Gruppen ans
Herz. Zum einen sind das all jene, die dazu neigen, von
ihren Gefiihlen tiberschwemmt zu werden, die sich ihren
Gefuhlen hilflos ausgeliefert fithlen und/oder die nicht
anders konnen, als diese Gefiihle ungeachtet eventueller
destruktiver Auswirkungen auszuagieren. Zum anderen
biete sie Hilfestellung fuir all jene, die sich als arm an Ge-
fithlen erleben, an innerer Leere leiden und wenig inneren
Kontakt zu ihren Bediirfnissen, Wiinschen und Gefiithlen
spiiren. Zwischen den Extremen der Gefithlsarmut und
unterdriickung und dem Uberflutetwerden durch eigene
Gefiihle gelte es, wenn ich Koemeda recht verstehe, zum
Wohle gelingender Beziehungen zu sich selbst und zu
anderen Menschen und zur Foérderung eigener Leben-
digkeit einen mittleren Weg guter Selbststeuerung und
Regulation zu finden.

Die Struktur des Buches ist tibersichtlich. In den ersten
vier Kapiteln wird Grundsitzliches erldutert, wobei unver-
kennbar ist, dass die Autorin sehr darum bemtiht ist, aktu-
elle wissenschaftlich fundierte Erkenntnisse zu referieren.
Sie erldutert, was unter Emotionen zu verstehen sei und
streift kurz einige theoretische Konzepte zur differenzier-
ten Beschreibung von Gefiihlen und ihren Dimensionen.
Man mag einwenden, dass dieser Uberblick iiber das
weite Feld der Gefiihlsforschung sehr kursorisch geraten
ist. Im zweiten Kapitel illustriert sie den unaufléslichen
Zusammenhang zwischen Emotionen und Korper anhand
neurophysiologischer Erkenntnisse der Gehirnforschung.
Im dritten Kapitel widmet sich die Autorin den Auswir-
kungen von Stress und Erregung und stellt uns einige
Moglichkeiten vor, damit umzugehen. Sie beschliesst
diesen allgemeinen Teil mit einem ausgezeichneten vierten
Kapitel uiber das aktuelle wissenschaftliche Verstandnis
von Trauma und Traumafolgestorungen. In den Text sind
immer wieder konkrete, alltagsnahe Beispiele eingewoben,
mit denen das Gesagte illustriert und verdeutlicht wird.

All das wirkt insgesamt gut fundiert und klar, pragnant
und fliissig geschrieben. Allerdings scheint mir dieser
Grundlagenteil aufgrund der anspruchsvollen Diktion
des Texts den moglichen Leser*innenkreis doch deutlich
einzuschrianken. Der Autorin ist ein lesenswertes wissen-
schaftsbasiertes Sach- und Selbsthilfebuch gelungen, das
von einem interessierten therapeutischen Fachpublikum
oder akademisch gebildeten Lai*innen gut und mit Ge-
winn rezipiert werden kann. Es ist jedoch sicher nicht fiir
die grosse Mehrheit der Bevolkerung geeignet. Das ist
etwas schade, denn die im Buch vorgestellten Ubungen
konnten prinzipiell uns allen zugutekommen.

Das fuinfte Kapitel ist das Kernstiick des Buches, das
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etwa zwei Drittel des gesamten Textes umfasst. Es dient
der Darstellung und Erkundung von sieben umschriebe-
nen «diskreten» Emotionen: Angst, Arger (Aggression,
Wut, Zorn, Hass), Liebe, Trauer, Scham, Schuldgefiihle
und Ekel. Diese Auswahl hat eine Schnittmenge zu der
Gruppe von Emotionen, die von Gefiihlsforschern seit
Paul Ekman als sogenannte Basisemotionen bezeichnet
werden, die bei Menschen auf der ganzen Welt nachweis-
bar seien, doch ist sie nicht damit identisch. Freude, die
Ekmans Basisemotionen zugehort, fehlt ebenso wie Uber-
raschung und Verachtung. Anstelle dieser drei widmet sich
Koemeda der Liebe, der Scham und den Schuldgefiihlen.
Die Liebe habe sie deshalb hinzugefiigt, weil nach ihrer
Ansicht «Neugeborene mit einem angeborenen Potenzial
an Liebesfihigkeit zur Welt kommen» (S. 130).

Koemeda beschreibt diese Emotionen knapp (im
Falle des Ekels vielleicht zu knapp) und prizise jeweils
im Hinblick auf ihre Entstehungsbedingungen, Funktio-
nen, Ausdrucksformen, ihre Vorziige und Nachteile im
mitmenschlichen Beziehungsgefiige und auf mogliche
Ziele im Umgang mit ihnen. Sie stellt dariiber hinaus
detailliert (und oft mithilfe von Fotos) insgesamt mehr
als 60 Ubungen dar, die laut ihrer Expertise hilfreich
sein konnten, sich selbst besser zu regulieren, Stress zu
verringern, Traumafolgestorungen abzumildern sowie
die zuvor genannten Gefiithle zu erforschen. Sehr viele
dieser Ubungen nutzen den Zugang iiber den Kérper,
indem sie Korperhaltungen oder Bewegungen verwenden,
die geeignet sind, die jeweilige Emotion auszulosen und/
oder zu regulieren. Ich will hier nur einige Beispiele kurz
andeuten: Im Kapitel tiber die Liebe wird ein Zugang zu
eigenen Gefihlen der Sehnsucht dadurch eingeladen, dass
eine Person im Liegen ihre Arme nach oben ausstreckt
und dabei eigene Bediirfnisse und Wiinsche laut ausspricht
(Ubung 38). Im Kapitel iiber Angst wird eine Ubung zum
von Angstpatient*innen so gefurchteten Schwindel vorge-
stellt (Ubung 21) oder die Anregung gegeben, muskulire
Angstanspannungen im Alltag wahrzunehmen und sie
bewusst zu verstirken, um sie hinterher umso leichter
lockerlassen zu kénnen (Ubung 22). Im Kapitel iiber
Arger wird zum Beispiel im Liegen iiber das kraftvolle
Aufprallenlassen des hochgewolbten Beckens auf der
Unterlage eine Ausdrucksbewegung vorgeschlagen, die
gut geeignet ist, den eigenen Willen zu spiiren und zu
bekunden (Ubung 29).

Ich kenne keineswegs alle diese Ubungen, vermag ihre
Wirkungen also auch nicht angemessen zu beurteilen,
doch wirken sie auf mich in der Regel stimmig und wert,
erprobt zu werden. Einer moglichen Selbstiiberforderung
beim Experimentieren mit diesen Ubungen begegnet
Koemeda durch zahlreiche im Text verstreute Hinweise
darauf, sich gegebenenfalls Hilfe bei therapeutischem
«Fachpersonal» zu holen.

Die Verwurzelung in ihrer korperpsychotherapeuti-
schen Tradition macht sich bei Koemeda besonders in
der Auswahl ihrer Ubungen bemerkbar, bei denen At-
mungs-, Erdungs- und Ausdrucksiibungen mithilfe des
Einsatzes unserer Willkiirmotorik prominent vertreten
sind. Doch bedient sie sich, wie sie freimiitig bekennt,
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auch bei anderen Schulen, beispielsweise der kognitiven
Verhaltenstherapie, dem Yoga, dem Qi Gong oder der
Tanztherapie. Das mag man eklektizistisch nennen, doch
mir erscheint gerade dieser Reichtum an Erfahrungswissen
und an Korpertechniken unterschiedlicher Schulen eine
der grossen Stiarken des Buchs zu sein. Diese Fille ist
inspirierend und bereichernd und ich glaube, dass nicht
nur alle interessierten Leser*innen, sondern auch alle
Therapeut*innen, die ihr technisches Repertoire insbe-
sondere im Hinblick auf Korperinterventionen erweitern
mochten, bei Koemeda findig werden. Ich habe jedenfalls
einige wertvolle Anregungen fir meine Praxis erhalten.

Es ist ein durchaus kithnes Unterfangen, die zuvor
genannten Emotionen auf wenigen Seiten zu charakte-
risieren. Monografien zu einigen dieser Gefihle diirften
ganze Bibliotheken fullen. Am ehesten spurbar wird der
Schlaglichtcharakter der Darstellung fir mich (neben
dem Ekel) im Kapitel Koemedas tiber die Liebe, wobei
die Autorin selbst einrdumt, dass das Thema zu gross sei,
um zwischen zwei Buchdeckel zu passen (Eifersucht und
Neid fehlen in der Darstellung ganz). Koemeda ist es den-
noch, wie ich finde, erstaunlich gut gelungen, einige sehr
wesentliche Punkte zum Verstindnis der beschriebenen
Emotionen deutlich zu machen.

Das Buch enthilt ausserdem einen Zugangscode zu
reichhaltigem Online-Material, darunter 31 Seiten an
Arbeitsblattern. Diese finden sich auch — neben einem
Sachwortregister — im Anhang des Buches. Das wohl
Verkaufsinteressen des Verlags geschuldete Titelbild — eine
junge Frau macht freudestrahlend einen Luftsprung —
rickt das Buch assoziativ in die Ndhe von Gliicksrat-
gebern, was dem seriosen und differenzierten Inhalt des
Buches sicher nicht ganz gerecht wird. Lesende werden
mit einer Fiille an inspirierenden Inhalten und praxis-
tauglichen Techniken belohnt, die sehr gut geeignet
sind, unsere bewusste Verwurzelung in der Lebendigkeit
unserer Emotionen zu unterstiitzen.

Peter Freudl
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Dieses Buch wurde von zwei Autorinnen verfasst, die
beide Analytische Psychologinnen nach C.G. Jung sind.

Es umfasst einen theoretischen und einen praktischen Teil.
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Schon beim ersten «Schnuppern» im Inhaltsverzeichnis
haben mich im theoretischen Teil neben den Themen
«Sand» und «Resilienz» die Kapitel «Frithe Bindung»
und «Trauma» sehr angesprochen. Fiir mich bilden das
Wissen um die Bindungsthematik wie auch die Kenntnis
tiber Traumastorungen einen essenziellen Teil des Fun-
daments der Sandarbeit. In diesem theoretischen Teil
erhalten LeserInnen auch wertvolle Literaturangaben dazu
(wie John Bowlby, Bessel van der Kolk, Ursula Wirtz).

Das Buch beginnt mit einem einleitenden Kapitel im
theoretischen Teil. Die Autorinnen sprechen, basierend
auf der aktuellen Resilienzforschung, von «posttrau-
matischem Wachstum». Gemeint ist damit, aus schwie-
rigen Lebensumstinden gestirkt hervorzugehen und
Ressourcen Raum zu geben, um sich zu entfalten. In der
Jung’schen Psychologie entspricht die Individuation einem
seelischen Entfaltungsprozess, nicht um Vollkommenheit
zu erlangen, sondern um das jeweilige individuelle Poten-
zial zu erschliessen. Sandbildgestaltungen konnen helfen,
Widerstandskraft aus traumatischen Lebenserfahrungen
zu gewinnen, um dieses Potenzial entfalten zu konnen.

Im zweiten Kapitel werden verschiedene Formen des
Sandspiels einschliesslich der explorativen Sandbildgestal-
tung besprochen: Fiir die Autorinnen ist das Sandspiel ein
exploratives Gestalten, explorativ-erkundend, von KlientIn
wie von Therapeutln. Exploratives Gestalten im Sand kann
gerade da, wo direkte Sprache aufgrund von Traumatisie-
rungen versagt, helfen, nonverbal zu kommunizieren, das
Leiden und die innere Welt neu zu strukturieren. Es vermag
in tief liegende Schichten der Kindheit zuriickzufiihren, er-
moglicht auf nonverbale, spielerische Weise einen Zugang
zur Imagination und zum Unbewussten.

Im dritten Kapitel wird auf das Thema Bindung als
frithe zwischenmenschliche Erfahrung und die Folgen auf
die weitere seelische Entwicklung eingegangen. Gerade
beim behutsamen Herstellen und Aufbauen von sicheren
Beziehungen kommt dem explorativen Sandspiel eine
spezielle Aufgabe zu. Die Phasen der Gestaltungen im
Sand geben Klientlnnen Zeit, Vertrauen zu sich selbst
wie auch zu TherapeutInnen aufzubauen. Das Sandspiel
zeigt neue Formen des Ausdrucks auf, kann eine neue
gemeinsame Sprache schaffen.

Im vierten Kapitel zum Thema Trauma wird aufge-
zeigt, wie durch das Trauma abgespaltener Teile, die unter
Umstédnden ein fiir KlientInnen anstrengendes Eigenleben
fithren, eine Ausdrucksmoglichkeit und Raum im Sand-
spiel finden. Das explorative Sandspiel hilft schwer auszu-
driickende Gefiihle im Sandspiel ohne Worte mitzuteilen;
dies immer, soweit KlientInnen es zulassen konnen. Dies
mindert die Gefahr einer Re-Traumatisierung.

Im funften Kapitel wird der Frage nachgegangen, wie
es traumatisierten Menschen gelingen kann, psychische
Stabilitiat und seelische Widerstandskraft, also Resilienz,
zu entwickeln und eine positive Sicht in die Zukunft
gewinnen. Die stabiler werdende therapeutische Bezie-
hung bildet die Basis fiir eine interaktive Begegnung und
fordert Resilienz. Durch explorative Sandspielgestaltun-
gen wird der Blick auf Ressourcen gelenkt, die Arbeit
mit Symbolen im Sand aktiviert die schopferischen und



