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Der Herr ist nicht Frau in seinem eigenen Hause: psychoanalytische Fragmente zur
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Zusammenfassung: Die Ausflihrungen des Artikels basieren auf einem Seminar, das die beiden Autor_innen am
Psychoanalytischen Seminar Luzern im Friihjahr 2016 durchgefiihrt haben. Das Seminar konzentrierte sich einerseits auf eine
durchaus kritische Lektiire grundlegender Texte zu Transsexualitdt und ihrer Diskussion. Insbesondere ging es um die
soziokulturelle, normative Herstellung von Geschlechtsidentitdt, um die radikal subjektive Durchquerung solcher
gesellschaftlichen Vorstellungen in der psychosexuellen Entwicklung und um den unbewussten Mechanismus von Verlétung.
Anderseits fokussierten sich die Teilnehmer_innen in den Fallarbeiten auf Ubertragungs- und Gegeniibertragungsphénomene
als Cis-Therapeut_innen in der psychotherapeutischen Arbeit mit Trans-Patient_innen. Dabei wurde (iber Transition und den
damit einhergehenden Bruch diskutiert, Uber die Angst gesprochen, es konnte herauskommen, und ebenso war der
unteilbaren Schmerz und die mitteilbare Einsamkeit der Rede wert. Zudem wurde der Voyeurismus als zentrales
Ubertragungsphanomens benannt.

Schlusselworter: psychisches Geschlecht, Verldtung, Transition, sozialer Tod und Bruch, Abwehr der Cis-Therapeut_innen

The ruler is not mistress of his own house: Psychoanalytical fragments with respect to the thematic: trans* Identity

Summary: This submission is based on a seminar given by both authors at the Psychoanalytical Seminar Lucerne PSL early
2016. The seminar concentrated on the one hand on a thoroughly critical presentation of reading matter of fundamental texts
relating to trans-sexuality and their discussion. In particular, it was about socio-cultural, normative “construction” of gender
identity, about radical subjective crossing of such societal conceptions in psycho-sexual development and the unconscious
mechanism of fusion. On the other hand, the participants, as Cis-therapists in their psychotherapeutic work with trans-
patients, focused in the case studies on transference and counter transference phenomena. Thereby transition and the
accompanying breach were discussed, fear was spoken about, it could emerge, and similarly the inseparable pain and the
communicable loneliness were worth mentioning. In addition, voyeurism is enumerated as a central transference
phenomenon.

Key words: psychological gender — fusion — transition — social death and breach — cis-therapists* defences

Il padrone non & padrona in casa propria: Frammenti psicoanalitici relativi alla tematica: trans*identita

Riassunto: Queste esposizioni si basano su un seminario psicoanalitico che i due autori hanno tenuto in occasione del
Psychoanalytisches Seminar Luzern PSL nella primavera del 2016. Il seminario si & concentrato da un lato sulla lettura
senz'altro critica di testi fondamentali dedicati alla transessualita e alla loro discussione. In particolare, sono stati esaminati la
"creazione" socioculturale e normativa dell'identita sessuale, I'attraversamento soggettivo radicale di tali concezioni sociali
nello sviluppo psicosessuale e il meccanismo inconscio della saldatura. Dall'altro, per quanto riguarda il trattamento dei casi,
le/i partecipanti si sono dedicati ai fenomeni di trasmissione e controtrasmissione in quanto cis-terapeuti nel lavoro
psicoterapeutico con pazienti trans. In quest'ambito sono stati discussi la transizione e la relativa rottura, la paura di essere
scoperti nonché il dolore incondivisibile e la solitudine comunicabile. Inoltre € stato nominato il voyeurismo come centrale
nel fenomeno di transfert.

Parole chiave: sesso psichico — saldatura — transizione — morte sociale e rottura — difesa dei cis-terapeuti

Diese Ausflihrungen basieren auf einem Seminar, das die beiden Autor_innen am Psychoanalytischen Seminar
Luzern im Friihjahr 2016 durchgefiihrt haben. Im Seminar konzentrierten wir uns einerseits auf eine durchaus
kritische Lektlre grundlegender Texte zu Transsexualitit der letzten Jahre und ihre Diskussion. Anderseits
fokussierten wir uns in den Fallarbeiten auf Ubertragungs- und Gegeniibertragungsphanomene bei uns als Cis-
Therapeut_innen in unserer psychotherapeutischen Arbeit mit Trans-Patient_innen. Mit diesem Text versuchen
wir, einzelne Momente der theoretischen Diskussion festzuhalten und Aspekte der Gegenubertragungen von Cis-
Therapeut_innen zu problematisieren.

Annéherung

In seiner 18. Vorlesung notiert Sigmund Freud (1969, S. 284) in der ihm eigenen Prazision: ,,Die dritte und
empfindlichste Krénkung aber soll die menschliche Gréssensucht durch die heutige psychologische Forschung
erfahren, welche dem Ich nachweisen will, dass es nicht einmal Herr ist im eigenen Hause, sondern auf kargliche
Nachrichten angewiesen bleibt von dem, was unbewusst in seinem Seelenleben vorgeht“. Das Ich, bedrangt vom
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Es und begleitet oder kontrolliert vom Uber-Ich, stellt sich Freud hier vor als einen Herrn, der sich als autonomer
Steuermann seines eigenen Lebens wahnt. Dieser Herr fantasiert sich als Beherrscher seines Unbewussten und
als ein von seiner Vernunft geleiteter Mensch. Und wenn sich ,,der Herr* sicher ist, eine Frau zu sein?

Verkorperung von Geschlechtsidentitét: ein Dilemma

Das ,,Bulletin“ der Schweizerischen Gesellschaft fur Psychoanalyse verdffentlichte 2014 einen Artikel mit dem
grellen Titel: ,,Der unendliche Stillstand der Psychoanalyse: Bemerkungen zu ,Die endliche und die unendliche
Analyse* von Sigmund Freud (1937)“ und widmete sich den Fragen sexueller Orientierungen. Die Fragen, die
aufgeworfen wurden, drehten sich um die verpassten Konzeptionen sexueller Entwicklungsmdglichkeiten seitens
der Psychoanalyse. Fehlen theoretische Konzepte und Diskussionen, hat dies Auswirkungen auf unsere alltag-
liche Klinische Praxis als Psychoanalytiker_innen — und zwar in der Wiederholung von blinden Flecken: Wieder-
holen wir bewusst und unbewusst in unserer beruflichen Arbeit die scheinbar offensichtliche, zwingende psycho-
sexuelle Entwicklung des Buben zum Mann und des Madchens zur Frau? Perpetuieren wir unbesehen Leid
verursachende psychische Norm-Entwicklung? Tragen wir zur Installation der Hetero-Normativitat mit unserer
Arbeit bei? Zementieren wir unter dem Einfluss der eigenen blinden Flecken die psychosoziale bindre
Geschlechterordnung? Gehdrt zu diesen blinden Flecken auch eine Verscharfung der eigenen Cis-Abwehr?

Fir uns ist die Psychoanalyse als Theorie und die psychoanalytisch orientierte Therapie zwingend mit Konflikt-
haftigkeiten ebenso wie mit Befreiungsgedanken, Enttabuisierungen und mit Selbsterkenntnissen verbunden. Es
geht auch darum, Unbewusstes zu symbolisieren und noch nicht Gedachtes zu denken zu versuchen, um zu
verhindern, dass aus Ungedachtem automatisch Undenkbares wird (Rohde-Dachser, 1991, S. 38ff). So dass sich
uns die Frage stellt: Wie kdnnen wir Cis-Psychoanalytiker_innen trans*idente und geschlechtervariante
Menschen in ihrer Entwicklung zu sich hin begleiten? Wie kénnen wir Menschen, die keine Norm-Entwicklung
vom Bub zum Mann oder vom Médchen zur Frau durchlaufen, wie kénnen wir offen werden und es auch bleiben
flr Menschen mit nicht normativen psychosexuellen Entwicklungen?

Wenn wir uns im Folgenden mit dem Phanomen der Transidentitat beschaftigen, ist es uns wichtig, die in den
1950er Jahren von Money und seinen Mitarbeitern (Money et al., 1955; Money, 1955) eingefiihrte
Unterscheidung zwischen einem biologischen Geschlecht (sex) und einem psychosozialen Geschlecht (gender)
stets im Auge zu behalten. Zur Abgrenzung des genitalen Geschlechts von den erotischen Aktivitdten und den
kulturell, historisch bedingten Geschlechtsrollen fiihrte Money den Begriff der Geschlechtsrolle (gender role)
ein. Unter der Geschlechtsrolle verstehen wir seit der nachhaltigen Ausdifferenzierung zwischen ,,sex* und
»gender im Sinne von Richter-Appelt (2012, S. 22) ,,die Gesamtheit der kulturell erwarteten, als angemessen
betrachteten und zugeschriebenen Féhigkeiten, Interessen, Einstellungen und Verhaltensweisen des jeweiligen
Geschlechts. Sie unterliegen einem Wandel innerhalb der und zwischen den Kulturen.” Die Unterscheidung von
»5ex“ und ,,gender” erlaubte es folglich, zu untersuchen und aufzuzeigen, wie soziale Konstruktionen -
Geschlecht, Korper, Rollen, sexuelles Verhalten, soziale Zugehdrigkeiten etc. — entstehen, wie Geschlechter-
rollen und -verhalten auch Fragen der sozialen Macht aufwerfen und wie diverse Gruppierungen gegen
normatives Verhalten (beispielsweise Zwangsheterosexualitit) aufbegehrten (Honegger & Arni, 2001). Wichtig
ist zudem, dass die kategoriale Differenzierung von ,,sex“ und ,,gender nicht nur als kulturelle, sondern auch als
soziodkonomische erfasst wird. Denn wie sonst sollten wir einen gescharften Blick fur das erhéhte Armutsrisiko,
flir die Uberdurchschnittlich hohe Suizidrate der trans*Menschen, fir die Ausgrenzungen von Flichtlingen mit
trans*Hintergrund erhalten (Emcke, 2012; RosaRot, 51, 2016)?

Von den erwéhnten Dimensionen der Geschlechtlichkeit, die vormals unhinterfragt zusammenfielen, gilt es im
Weiteren die folgenden Begriffe abzugrenzen und sie voneinander zu differenzieren, ndmlich die sexuelle
Identitat einer Person (subjektives Erleben als hetero-, homo-, bi- oder asexuell), die sexuelle Praferenz (von
wem oder was wird eine Person sexuell erregt) und die sexuelle Orientierung (im Sinne einer Partner_innen-
wahl).

Das Phédnomen der Transidentitt umschreibt das subjektive Erleben, im ,,falschen Korper* gefangen zu sein und
an einer Nichtlbereinstimmung zwischen psychischer und somatischer Geschlechtsidentitat zu leiden. Das
korperliche Geschlecht und das psychisch erlebte Geschlecht klaffen auseinander; die Geschlechts-
identitatsbildung ist konfliktreich(er) und erschwert — was gerade in der Pubertdt zu massiven psychischen,
familidren und sozialen Problemen fiihren und die Herausbildung und Festigung einer eigenen Geschlechts-
identitat massiv belasten kann.

Transidentitaten riitteln vielféaltig an gesellschaftlichen, selbstverstandlich geltenden Normen und stellen das
unhinterfragte, sogenannt eindeutige Mann- oder Frausein, klar codierte Manner- und Frauenbild ebenso in
Frage wie unter dem heteronormativen Primat stehende Zwangsheterosexualitat. Und auch die in diesem gesell-
schaftlichen Umfeld gewachsene korperliche Geschlechts- und erlebte sexuelle Identitdt der Cis-
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Therapeut_innen werden im Kontakt mit trans*Menschen laufend mehr oder weniger offensichtlich oder subtil
infrage gestellt.

Die Verkorperung einer Geschlechtsidentitat fiihrt dann in ein Dilemma, wenn das somatische und das
psychische Geschlecht divergieren. In seiner Autobiografie schreibt der Gynakologe Niklaus Flutsch (2014, S.
101): ,,Wir Transmenschen befinden uns in einer Zwickmuhle. Wir kdnnen versuchen, das seelische Geschlecht
dem korperlichen anzugleichen oder das korperliche Geschlecht dem seelischen. Was ist ethisch vertretbar?
Mussen wir uns dem Diktat des korperlichen, materiellen Geschlechts beugen, die Seele in ihre Hulle zwingen
und diese Nichtubereinstimmung bis ans Lebensende ertragen? Oder dirfen wir den Kdrper der Seele unter-
ordnen und korrigierend in die Natur eingreifen?*

Wer ist wie? — Uber Verl6tungen

Haben sich Fragen zu trans*ldentitdten nicht auch etwas entspannt angesichts der gesellschaftlichen
Aufweichung der scharfen Grenzen dessen, wie Mann- und Frausein gelebt werden kann und interpretiert wird?
Viele Menschen kokettieren mit einer gewissen Offenheit hinsichtlich ihrer eigenen Geschlechtsidentitat und
sexuellen Orientierung, betonen, dass sie nicht mehr genau wiissten, was ein Mann und was eine Frau sei, oder
merken an, dass sie nicht mehr willens seien, sich der bindren Geschlechterordnung zu unterwerfen. Das
(soziale, 6konomische) Spiel zwischen den Geschlechtern und mit den Geschlechterrollen hat sich zu Experi-
menten mit einer Vielzahl von mdglichen Geschlechtsidentitaten verlagert. Geschlechtsidentitat und sexuelle
Orientierung sind individuelles Erleben und zugleich ein kulturell-gesellschaftliches Ereignis — zentraler Ort des
Konfliktes und der Widerspriiche. Verscharft werden diese Konflikte angesichts der Subjekthaftigkeit des
Sexuellen, der reklamierten Selbstbestimmung gerade der eigenen, gelebten Sexualitat und der gesellschaftlichen
Normierungen bei gleichzeitig wirksamer, subkultureller Auflésung dieser Normierungen (Sigusch, 2013;
Sichtermann, 1987).

Was immer wieder (aktiv oder passiv) Ubersehen wird: Bereits Freud (1974, S. 235, Anm. 2) war sich sicher,
dass sich keine gesicherten Antworten auf die Frage ,,Wer ist wie?* finden und geben lassen: ,,Wir sind gewohnt
zu sagen, jeder Mensch zeige sowohl ménnliche als weibliche Triebregungen, Bedirfnisse, Eigenschaften, aber
den Charakter des Méannlichen und Weiblichen kann zwar die Anatomie, aber nicht die Psychologie aufzeigen.
Fur sie verblasst der geschlechtliche Gegensatz zu dem von Aktivitdt und Passivitidt, wobei wir allzu
unbedenklich die Aktivitat mit der Mé&nnlichkeit und die Passivitat mit der Weiblichkeit zusammenfallen lassen
(...). Die Lehre von der Bisexualitét liegt noch sehr im Dunkeln, und dass sie noch keine Verkniipfung mit der
Trieblehre gefunden hat, mussen wir in der Psychoanalyse als schwere Stérung verspiren.” Freud betont ein
Unbehagen, dass in der (westlichen) Kultur selbstverstandlich aktiv mit mannlich und passiv mit weiblich
konnotiert wird. Er konnte jedoch noch nicht sehen, wie sich seine Triebtheorie mit einem Konzept der Bisexua-
litdt zusammenfiigt. Gsell und Zircher (2011) erforschen diese Liicke und stellen die Hypothese auf, dass der
grundlegende Dualismus der menschlichen Psyche darin besteht, dass jeder Triebwunsch zwei Richtungen
kennt, namlich ein aktives und ein passives Triebziel. Jener Triebwunsch, der ein aktives Triebziel verfolgt, will
schliesslich aktiv genital penetrieren; jener Triebwunsch, der ein passives Triebziel verfolgt, will schliesslich
passiv genital penetriert werden. Und die Erflllung des Triebwunsches ist an den Korper (als materiellen Ort)
des Triebes gebunden. Das heisst: Das anatomische Geschlecht erschwert oder erleichtert die Erfiillung der
aktualisierten Triebwiinsche, schafft also Unlust oder Lust und generiert gleichermassen auch einen unerfiill-
baren Organwunsch. Die anatomische Gegebenheit (méannlicher oder weiblicher Korper), der Triebwunsch und
das Triebziel (aktiv oder passiv) verschmelzen, fuhren zu Lust oder Unlust und fordern eine subjektive Inter-
pretation. Allerdings ist diese subjektive Interpretation kulturell eingebettet. ,,Eine der ersten Bedeutungen, die
solchermassen psychisch generiert wird, ist die unbewusste Verlétung der Vorstellungsinhalte von weiblich und
mannlich mit der passiv-genitalen resp. aktiv-genitalen Triebposition* (Gsell & Zurcher, 2011, S. 723). Die
unbewussten Vorstellungsinhalte manifestieren sich in mehr oder weniger subtilen Vorurteilen hinsichtlich
Geschlechterdifferenz und hinsichtlich dessen, was man mit ,,weiblich* und ,,mannlich* kulturell konnotiert.
Angesichts dieser (moglichen und konkreten) psychischen Konflikte und Widersprichlichkeiten wird deutlicher,
wie komplex es ist, seine_ihre Triebwiinsche und Triebziele zu symbolisieren, seine_ihre sexuelle ldentitat zu
entwickeln, seine_ihre eigene sexuelle Orientierung zu finden und sein_ihr eigenes Frausein oder Mannsein zu
verkdrpern und zu leben. Und diese unbewussten und auch kulturell verankerten Verlétungen erschweren nicht
nur den trans*identen Menschen ihre individuelle Transition, sondern auch den Cis-Therapeut*innen eine
moglichst unverstellte Wahrnehmung.

Trans*Menschen 6ffnen mit ihrer Transition zwangslaufig und haufig keineswegs intendiert einen intermediéren
Raum zwischen den Geschlechtern. Wahrend der Transition eréffnet sich ein steiniges und unwirtliches Tal
zwischen den Gipfeln von Ménnlichkeit und Weiblichkeit. Dieses unkartografierte Tal zwischen den Geschlech-
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tern ist haufig sowohl fiir die trans*Menschen selber als auch fiir ihre Begleiter_innen ein ausserordentliches,
und es erstaunt darum auch nicht, dass sich trans*Menschen und mit ihnen haufig auch ihre Cis-Therapeut_innen
mdoglichst schnell von einem zum anderen Gipfel bewegen méchten, nicht zuletzt, um wieder einen Uberblick zu
erhalten und so fir sich Eindeutigkeit herstellen zu kénnen. So erklart sich Burzig (1982) den starken Sog zur
Ubernahme des Wunsches nach Geschlechtsangleichung, mit dem sich die Therapeut_innen haufig konfrontiert
sehen. Burzig (1982, S. 854) schreibt, dass ,,wir mehr oder weniger bewusst eine gute Einfiihlung dafiir haben,
wie schlimm es fir das eigene ldentitatserleben sein muss, keinem der beiden Geschlechter sich wirklich
zugehorig zu flhlen, also im Niemandsland oder — genetisch gesehen — im Vorfeld zu hausen. Diese Einflihlung
koénnte uns motivieren, die Patienten ,herauszuholen® und der Qual durch eine andere ,Uniform‘ ein Ende zu
machen®. In die Bergmetapher Ubersetzt hiesse dies, dass wir Therapeut_innen sozusagen als Bergfihrer_innen
von trans*Menschen nur einen, ndmlich den direkten Weg zwischen den Gipfeln kennen, den wir und die
Klient_innen — vor dem Hintergrund der eigenen Angstabwehr — mdglichst schnell zuriickzulegen haben,
nédmlich jenen von Mann zu Frau oder von Frau zu Mann. Dieser Pfad wurde nicht zuletzt durch die Medizin und
ihr nachfolgend auch durch die Rechtsprechung zunehmend geebnet und zu einem entsprechend der binaren
Geschlechterordnung leicht begehbaren Wanderweg ausgebaut. Als leichter Wanderweg vom einen zum anderen
Gipfel stlitzt er nicht nur die bindre Geschlechterordnung und die Illusion der Eindeutigkeit eines Geschlechts,
sondern befeuert auch die Allmachtfantasien der Cis-Therapeut_innen.

Der von Gsell und Zircher eingefuhrte Begriff der ,,Verlétung* verdeutlicht noch einen anderen Aspekt. Die
Konstellationen aktiv—mannlich und passiv—weiblich sind derart stark psychisch verschmolzen und kulturell
verankert, eben: verlotet, dass eine Aufweichung nur uber das Bewusstmachen gelingen kann. Folglich sind auch
die Gleichsetzungen von ménnlichem Korper mit Mann und weiblichem Koérper mit Frau eine psychosoziale,
kulturelle Normierung, die als selbstverstandliche, unbefragte Verlétung bis ins Unbewusste verankert ist.
»indem der Transsexualismus beweist, dass auch die Geschlechtlichkeit ein kulturell Zusammengesetztes und
psychosozial Vermitteltes ist, fallen Korpergeschlecht und psychosoziale Geschlechtsidentitat bei den
,Normalen*, die bisher die einzig ,Gesunden* waren, nicht mehr fraglos zusammen. Das aber geht ans kulturell
Eingemachte* (Sigusch, 2013, S. 244). Das eigene Verhaltnis zum eigenen Kérper, zum eigenen Geschlecht, zur
Geschlechtsidentitdt und ebenso zur sexuellen Orientierung wird kulturell vermittelt. Wir sind mit anderen
Worten schon immer in Bedeutungszusammenhangen gefangen und der Wirksamkeit der vielfachen
Verldtungen ausgesetzt.

Wer ist wie? Im Alltag erblicken wir Ménner, Frauen, Kinder, &ltere Menschen, wir teilen ein, ordnen, fanta-
sieren Sexualitéten hinzu, schaffen so Sicherheiten, Ein- und Ausgrenzungen. Man sieht spontan, was man eben
sehen ,,will“, das heisst: auf den ersten, spontanen Blick wird das Richtige, Korrekte illusioniert, eine Eindeutig-
keit spekulativ hergestellt und solcherart mdégliche Irritationen aufgrund dessen, was man wahrgenommen hat,
Ubersehen. (vgl. Schneider, 1994; Welsch, 1990) Erst auf einen zweiten Blick kénnen diese Formen von Illu-
sionen, Tauschungen, auch Vorurteile bewusst werden, um in der Folge umso deutlicher all jene Irritationen zu
erfahren, wenn sich diese Geschlechter- und Gesellschaftsordnung nicht auf den ersten Blick erfillt. Just diesen
Irritationen nachzugehen ist fir uns eine Mdglichkeit, die Verlétungen und die damit einhergehenden Vorurteile
bewusst zu machen.

Phoenix aus der Asche: sozialer Tod und neu geschaffene Eindeutigkeiten

Eine knapp 20-j&hrige trans*Frau schildert ihren ersten Arbeitstag in einem grossen Altersheim, sie freut sich
und ist auch nerv@s, sie wiinscht sich eine l&ngere Anstellung, um daheim ausziehen zu kénnen. Am ersten Tag
wird sie von einer entfernt bekannten Frau als trans*Frau zwangsgeoutet, sie gerdt in Panik, verlasst den
Arbeitsplatz und verliert am ersten Tag ihre Anstellung.

Eine trans*Frau macht ihr Coming-out nach der Familienphase. Die Noch-Ehefrau reagiert verletzt und
verletzend und fordert sofort, dass sie auszieht und den Kontakt zu den gemeinsamen Kindern abbricht.

Ein trans*Mann reagiert unmittelbar sehr zornig und mit Gespréchsabbruch, wenn es um seine Zeit vor der
Transition geht.

Auf zwei Momente mdéchten wir mit diesen knappen Vignetten die Aufmerksamkeit lenken, namlich auf die
erstrebte Eindeutigkeit nach der Transition und den sozialen Tod, das heisst, auf den Bruch mit der
Vergangenheit, der mit der Transition einhergeht und eine oft nur schwer zu ertragende, jedoch mitteilbare
Einsamkeit evoziert.

Die kulturelle Dualitat von mannlich und weiblich verlauft bei einer trans*identen Person quer durch sie
hindurch, und die Transition stellt wieder eine Eindeutigkeit her oder stellt erstmals eine Eindeutigkeit her: jetzt
ist sie_er endlich ganz Frau oder ganz Mann. Die Eindeutigkeit der Erscheinung und vor allem der Fremd-
wahrnehmung ist meistens eines der zentralen Kriterien der Transition und eines gelungenen Passing.
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Als Cis-Therapeut_innen erleben wir in den Begleitungen und Therapien von trans*identen Menschen ihre
Transition héaufig als eine Art ,,sozialen Tod“: Wéahrend der Transition findet eine Metamorphose statt, in der die
Person mittels Hormontherapien und chirurgischen Eingriffen den Kérper an das Geschlecht der Seele angleicht,
mittels Mode, Schminke, Sport, Sprach- und Verhaltenstraining die eigene Vorstellung von Frau- oder Mannsein
verfeinert und sich sowohl zeitlich als auch optisch von der eigenen Vergangenheit distanziert. Viele Personen,
die ihre Transition durchlebt haben, wollen — so eine wiederkehrende Erfahrung unserer therapeutischen Arbeit —
ihre eigenen Vorgeschichten nicht oder kaum mehr zu sich gehdrig begreifen, wollen ,,das Alles* hinter sich
lassen. Zugleich ist da diese Furcht, ,,es* konnte wiederentdeckt werden. So scheint der oben angesprochene
leichte Wanderweg auf seltsame Weise verschittet. Es gibt offensichtlich keine Briicke, die die beiden Berg-
gipfel ,,Geschlecht” und zugleich die eigene Zeitlichkeit von vorher und jetzt verbinden kdnnte (hdchstens eine
ausserst minime Vermittlung), sondern einen Abbruch. Auffallend ist, dass dieser Bruch sozial, von aussen
erzwungen werden kann und ebenso intrapsychisch vollzogen wird. Dieser intensive Wunsch, die Vergangenheit
zuriickzulassen, lieber noch: ungeschehen zu machen, impliziert einen Bruch im Selbstverhaltnis ebenso wie die
Fantasie einer Selbsterfindung: wie Phoenix aus der Asche wird der verloren geglaubte Wunsch nun endlich
erfullbar, das Leben im seelisch gefuhlten Geschlecht kann mit der Auferstehung beginnen. Die erlittene
Vergangenheit gilt als verbrannte Erde, nicht mehr begehbar, attraktiv ist nur noch die Zukunft mit ihren
fantasierten Versprechen. Und just in diesem Moment ist eine grosse Einsamkeit wieder erfahrbar. Denn Ein-
samkeit wird von den trans*identen Personen vor und nach der Geschlechterangleichung stark erlebt. Den Weg
zur eigentlichen Geschlechtsidentitdt muss die trans*Person letztlich alleine gehen; die Cis-Therapeut_innen
bleiben in ihrer eigenen, kontinuierlich vertrauten Geschlechtsidentitat zurtick. Der Schmerz ist wohl unteilbar,
nicht jedoch die Einsamkeit. Sie ist teilbar und wohl auch mitteilbar: Der trans*idente Mensch ebenso wie
der_die Cis-Therapeut_in erleben eine differente und zugleich oft schmerzhafte Einsamkeit. Zwar ist die
Transition eine eigene kreative psychosoziale Leistung, sich im ersehnten Geschlecht neu zur Welt zu bringen,
begleitet von Fantasien einer konflikt- und leidfreien, gliicklichen Zukunft, da nun ja das Geschlecht das
Wunschgeschlecht ist. Verdrangt wird zugleich der unauflésbare Konflikt, Giberhaupt ein Geschlecht zu verkor-
pern, eine sexuelle Identitdt zu entwickeln und eine sexuelle Orientierung zu wahlen — und damit mit einer
Begrenzung der Selbsterfindung konfrontiert zu werden und begrenzt zu bleiben.

Phoenix aus der Asche: diese Assoziation fiihrt uns zur Frage, ob eine Transition zwingend mit diesem Bruch —
von der Geschlechtsidentitét folglich auch teilweise in der sexuellen Identitét, im Biografischen — verbunden ist,
ein Bruch, den wir als sozialen Tod kennzeichnen. Wir stellen die Hypothese auf, dass dieser soziale Tod, die
damit einhergehende tiefe Einsamkeit kompensiert (oder versuchsweise geheilt) wird, und zwar mit Anpassungs-
leistungen an normative Vorstellungen von Mann- und Frausein. Diese Anpassungsleistungen konnen als
Herstellung von Zugehdrigkeit zu einem der beiden Geschlechter und folglich als Selbstvergewisserung
verstanden werden. Ort des Durcharbeitens wird der Korper selbst. Erinnerungen an die vorherige Zeit werden
unterdriickt, sie wiederholen sich unbewusst und kehren als kontrafaktische Anpassungsleistungen ebenso wie
als Angstabwehr und als Angste zuriick (Freud, 1975). ,,Es* kénnte entdeckt werden ... Dieses ,,Es* umfasst den
Geschlechtswandel, das permanent Fragile der Geschlechtsidentitat und auch die Moglichkeit, die herkémmliche
sexuelle Orientierung zu tberschreiten. Diese Angste sind fiir Cis-Therapeut_innen wiederum Irritation und
Befremdung. Die vordergriindig als sicher erlebte Geschlechtsidentitat wird von aussen bezweifelt, befragt, gar
zur Legitimation herausgefordert. Denn woher wissen denn die Cis-Therapeut_innen um die scheinbar
fundamentale Gewissheit ihres eigenen Geschlechts?

Dem Blickregime entziehen: gegen einen kruden Voyeurismus

Ein knapp dreissigjahriger trans*Mann kommt in die Therapiestunde, erzéhlt von seiner Woche, fiigt eine
Erinnerung an die Operation zu seiner Mastektomie ein, berichtet von seinem Fitnessprogramm und hebt uner-
wartet sein T-Shirt hoch und fordert ultimativ: ,,Sehen Sie hin!* Die Unmittelbarkeit des Zu-Sehen-Gebens des
Korpers, dieser unmittelbar geschaffenen Intimitat wiederum evoziert bei mir als Cis-Therapeutin den Wunsch,
die Augen zu schliessen, mich zu distanzieren und mich meinen Fantasien hinzugeben, und, ebenso unmittelbar,
meine Briiste zu bertihren: Sind sie noch da?

Am WPATH-Kongress in Amsterdam gab es keine getrennten Toiletten. Einzig der Hinweis auf den Urimat
liess noch die ersehnte Trennung (und Eindeutigkeit) zu. Das Betrachten der Wartenden vor den Toiletten (nicht
vor dem Urimat) befliigelte meine Fantasie und mindete in die Frage: Hat er einen (Penis) oder hat er keinen,
also: ist das ein trans*Mann oder nicht? Die aufgebaute angstbetonte Spannung reduzierte sich merklich bei der
»Ruckversicherung“, selber nicht , kastriert” zu sein.

Der trans*idente Mensch gibt uns Cis-Therapeut_innen hier direkt kérperlich, meist jedoch psychosomatisch,
etwas zu sehen. In der Aufforderung ,,Schau hin!“ wird unser Blick gelenkt, wird das Visuelle dominant, werden
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zugleich die Fantasien angeregt. Denn im Sehen steckt mehr als ins Auge féllt. Das Auge, das sieht, sieht (iber-
schiissig, lasst Fantasien und Verlétungen gleichermassen mit sehen. Im Auge steckt mehr, als es sieht: ndmlich
ein ,,Es visualisiert® (Schmuckli, 2006). Das Unbewusste visualisiert in unserem Blick unaufhaltsam mit und
gibt so mehr zu sehen, als gezeigt wird. So entsteht ein Uberschuss an Wahrnehmungen seitens Cis-Thera-
peut_innen, wahrend der trans*idente Klient wohl eher die Eindeutigkeit seines nicht mehr weiblichen Kérpers
und sein erfolgreiches Passing demonstrieren wollte. Oder wollte er auch provozieren, also etwas pro voce, zur
Sprache, bringen?

Woher kommt dieses Gefiihl bei Cis-Therapeut_innen, in gewissen Momenten sich plétzlich voyeuristisch wahr-
zunehmen, eventuell es auch zu sein? Voyeurismus im Sinne von etwas heimlich sehen und dabei sexuell
stimuliert zu sein oder gar in einer sexualisierten Atmosphére gefangen genommen zu werden? Wie stellt sich in
diesem Kontext subtil die Differenz zwischen Begehren als intensives Interesse am Austausch und Sexuali-
sierung als Angstabwehr her? Wir behaupten, die Zweideutigkeit stellt sich immer dann ein, wenn das ,,Es
visualisiert” wirksam ist, wenn das, was gezeigt wird, auf den vorbewussten Wunsch trifft, noch etwas mehr
sehen zu wollen, oder besser: sehen zu missen, als der trans*idente Patient zeigt. Der trans*idente Patient zeigt
seinen Korper, ob verhillt oder fiir einen Augenblick unverhillt, und die Cis-Therapeutin, der Cis-Therapeut
sieht und vor allem fantasiert sich etwas dazu, was fiir sie_ihn unheimlich und zugleich begehrenswert,
angstauslésend und irritierend ist. Sie_er sieht mehr und anderes als gezeigt wird.

Nun erlaubt es just dieser Voyeurismus, das herrschende Blickregime zu erkennen und zu tberpriifen und somit
die kulturelle Kodierung zu entdecken. Zentrale Momente des VVoyeurismus sind einerseits die Fragen ,,Ist es
eine Frau?“, ,Ist es ein Mann?“, Ist es echt?“ und andererseits die eigene sexuelle Rickversicherung, ich bin
eine Frau, ein Mann mit sexueller Potenz.

An dieser Stelle dréngt sich uns das phallische Thema des realen Penisverlusts, des realen Verlustes der Briste
und des Verlusts von Innenrdumen, also einer geschlechtervarianten Kastration, formlich auf. Die Mdglichkeit
und die Gefahr einer Kastration lasst sich nun weder von den trans*Menschen noch von den Cis-Therapeut-
_innen weiterhin ignorieren oder erfolgreich beiseiteschieben. Letztere reagieren darauf nicht selten mit der
Tendenz, eigene Angste im Gewand psychoanalytischer Konzepte (wie z.B. jenes des Gegeniiber-
tragungserlebens oder der projektiven Identifikation) am trans*identen Klienten projektiv abzuhandeln.

Die Kastration betrachten wir, mit Reiche ubereinstimmend, trotz Psychochirurgie nicht konkretistisch. Ents-
prechend ist das Objekt der Kastration auch nicht mehr der Penis oder die Briste, sondern die phallisch-
narzisstische Integritat des_der einzelnen ebenso wie die Unantastbarkeit des geschlechterdifferenten Korper-
bildes. Entsprechend ist die Kastrationsangst fur Reiche (2005, S. 139) ,,in erster Linie ein Konzept (und
manchmal auch ein klinisch beobachtbares Ph&nomen), und aus diesem einfachen Grund gilt sie auch flr beide
Geschlechter, wenn auch in geschlechtsspezifischer Ausformung®.

Das, was die Kastration thematisiert, l&sst sich wieder auffachern als komplexes Spiel von Neugier, Zu-Sehen-
Geben, Mehr-Sehen-Wollen ebenso wie Dem-Blick-Entziehen-Wollen und Dazu-Fantasieren, von Angstabwehr
und Voyeurismus und wohl auch von Scham und Beschdmung. In dem Augenblick, in dem sich der
trans*Mensch oder die Cis-Therapeut_innen zeigen, setzt das Spiel des Blickes und der Einschnitte ein. (Luis
Bunuel hat in seinem Film ,,Le chien andalou®, Frankreich 1929, unter anderem auch auf dieses Spiel der Blick-
regime hingewiesen. Die Geschlechterdifferenz visualisiert Bunuel auch mit der Geste des Beschneidens: Der
Mann schneidet mit der Rasierklinge ins Auge der Frau — zerstorte Integritat, Kastration, Schmerzen, ein
geteilter, auch ein blinder Blick.)

In dieser offensichtlichen Geste des Coming-Out des trans*Mannes geht es mdglicherweise weniger um ein
Statement nach aussen als vielmehr um eine Selbstversicherung, um einen Prozess des Bewusstseins nach innen
(Binswanger, 2011), um die Spannung zwischen eigener Wahrnehmung als trans*Mann und gesellschaftlichen
dominanten Erwartungen (gerade dessen, was man sieht) zu mildern. Und so l&sst sich wohl auch der Wunsch
der Cis-Therapeutin, des Cis-Therapeuten, die Augen zu schliessen, verstehen als Versuch, wieder radikal — und
ganz im Sinne Freuds — zu horen, was sich zeigt.
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Article inédit (théme principal) — Synthese
Lisa Schmuckli, Patrick Gross

Le maitre n'est pas maitresse dans sa propre maison : Fragments psychanalytiques au
sujet de la trans*identité

Ces présentations s'inspirent d'une conférence assurée par les deux auteurs lors du Séminaire Psychanalytique de
Lucerne (PSL) au printemps 2016. Cette conférence a mis I'accent notamment sur une lecture critique de textes
fondateurs traitant de la transsexualité, ainsi que sur les débats qu'elle génére.

Ce travail commun a conduit a faire l'autocritique de ses propres 'préjugés' concernant la représentation
normative que I'on se fait du développement de I'identité de genre et de I'orientation sexuelle. Nous nous sommes
ainsi posé la question : Comment pouvons-nous, en tant que psychanalystes cisgenres, accompagner dans leur
développement les individus trans*identitaires et de genre variant ? Comment aborder les individus qui ne
suivent pas une évolution normative de garcon en homme ou de jeune fille en femme, comment étre et rester
ouvert a ceux dont le parcours psychosexuel ne correspond pas a la norme ? Les participant(e)s se sont par
ailleurs intéressé(e)s aux études de cas impliquant des phénoménes de transfert et de contre-transfert de la part
des thérapeutes cisgenres dans leur travail psychothérapeutique auprés de patients transgenres. Les principaux
phénoménes de transfert évoqués prennent la forme d'une douleur indicible, d'une solitude exprimée et de
voyeurisme.

Le dilemme entre le genre ressenti au plan somatique et celui ressenti au plan psychique, I'appropriation d'une
identité de genre marquant une divergence entre le psychisme et le corps constituent la composante essentielle de
ce texte. Voici ce qu'écrit le gynécologue Niklaus Fliitsch dans sa biographie : « En tant qu'individus transgenres,
nous nous retrouvons confrontés a un dilemme. Nous pouvons essayer de réconcilier le genre psychique avec le
genre corporel ou l'inverse. Mais quelle approche est défendable déontologiquement ? Devons-nous nous
soumettre au diktat du genre physique et matériel ? Contraindre le psychisme a s'harmoniser a son enveloppe et
supporter ainsi cette dichotomie jusqu'a la fin de nos jours ? Ou bien avons-nous le droit d'accorder une
prédominance au psychisme sur le corps, donc d'intervenir sur la nature pour la corriger ?».

Nombreux sont ceux qui revendiquent, avec une certaine coquetterie, étre ouverts sur leur propre identité de
genre et leur orientation sexuelle. lls affirment ne plus savoir vraiment ce qu'est un homme ou une femme et
indiquent ne plus souhaiter se soumettre a une répartition binaire entre les genres. Le jeu des relations (sociales,
économiques) entre les genres et la répartition des roles ont désormais évolué vers l'expérimentation d'une
multitude d'identités de genre possibles. L'identité de genre et l'orientation sexuelle relevent du ressenti
individuel tout en étant une manifestation culturelle et sociale. L'origine majeure du conflit et de la contradiction
est et demeure le corps vs le ressenti psychique. Ces conflits sont attisés par la personnalité du sujet sexuel, son
autodétermination proclameée a vivre sa propre sexualité et par les normes sociales, parallelement confrontées a
un effacement infra-culturel réel.

Les auteurs présentent des questions et themes importants a partir de fragments ayant fait I'objet d'une sélection
radicalement subjective parmi les travaux réalisés auprés d'individus transgenres: le champ de
I’hétéronormativité et la différenciation entre transsexualité et orientation sexuelle, le mécanisme de soudure et
le dilemme insoluble qui consiste a se sentir enfermé dans un genre. Les auteurs discutent aussi avec une
distance critique des réactions possibles de défense des thérapeutes cisgenres, de leur voyeurisme et de leurs
représentations normatives (plus ou moins conscientes) de I'homme ou de la femme, ainsi que des préjugés qui
accompagnent cette pensée binaire.

Mots clés: genre psychique - soudure - transition - rupture et mort sociale - défense des thérapeutes cisgenres
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