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Alfons Aichinger wurde 1947 geboren und ist diplomierter Theologe, Psychologe, Supervisor DGSv, Psychotherapeut und
Weiterbildungsleiter am Moreno Institut in Stuttgart. Gemeinsam mit seinem Kollegen Walter Holl hat er das
Kinderpsychodrama konzipiert und weiterentwickelt. In seinen zahlreichen Werken als Buchautor widmete er sich
gemeinsam mit Walter Holl ausgiebig dem Kinderpsychodrama.

Bei dem vorliegenden Buch beschéftigt sich Aichinger mit der Frage, was Kinder brauchen, um eine gesunde psychische
Entwicklung zu durchleben und ein stabile Identitat aufzubauen. Wie schaffen es manche Kinder, trotz Belastungen und
schwierigen Lebensbedingungen sich positiv zu entwickeln? An Hand der Forschungsergebnisse der Resilienzforschung
verdeutlicht Alfons Aichinger, wie gut das Kinderpsychodrama geeignet ist, um Kinder zu stirken und eine gesunde
psychische Entwicklung zu férdern. Das Buch besteht aus sechs Teilen. In der Einleitung verweist Aichinger auf Moreno, der
schon sehr fruh erkannte, dass das Psychodrama dem Menschen dazu verhilft, mit Belastungen im Laufe seines Lebens
umzugehen. Im zweiten Kapitel wird ein Uberblick zu den Themen Préavention, Gesundheitsforderung und iber die
Definition der Resilienz gegeben und schildert den aktuellen Forschungsstand. Das dritte Kapitel widmet sich der
Resilienzférderung im Kindergarten. Ein sechsstufiges Fortbildungsseminar soll Erzieherinnen dazu beféhigen, mit Hilfe von
psychodramatischen Interventionen, die soziale Kompetenz der Kinder, ihre Beziehungs- und Konfliktfahigkeit zu férdern
oder zu stérken. Praktische Beispiele zeigen dem Leser, wie eine psychodramatische Gruppenarbeit mit Kindern aussieht. Im
vierten Kapitel geht es um die Resilienzférderung an Schulen, primér um die Gewaltprévention. Die Mehrzahl der Kinder aus
armlichen Verhéltnissen, belastenden innerfamilidren Beziehungen und Migrationshintergrund neigen haufig zu Gewalt. Ein
Préventionsprojekt mit flinf Hauptschulklassen soll das Selbstwertgefuhl der Kinder stirken, prosoziale Beziehungen férdern
und symbolisch die Konflikte bearbeiten. Praktisch beschriebene Beispiele helfen den Leserlnnen, sich eine Vorstellung von
solch einer Gruppensitzung zu machen.

Im flinften Kapitel wird die Methode des Kinderpsychodramas als Resilienzférderung bei Risikogruppen, wie bei Kindern
aus suchtbelasteten Familien und Kinder aus Trennungs- oder Scheidungsfamilien, beschrieben.

Alfons Aichinger ist es mit diesem Buch gelungen, den Leserinnen einen theoretischen, aber vor allem einen sehr
praxisbezogenen Zugang zum Kinderpsychodrama zu verschaffen. Er verbindet die aktuellen Forschungsergebnisse mit der
Resilienz- und Gesundheitsférderung bei Kindern. Seiner Ansicht nach ist das Kinderpsychodrama eine sehr gute Methode,
um Kindern, die belastenden Umstanden ausgesetzt sind, eine gesunde psychische Entwicklung zu ermdglichen. In den
praktischen Beispielen schildert er die zu setzenden Interventionen, um ein erfolgreiches Gruppenspiel inszenieren zu kénnen
und um die Kinder zu integrieren, die nicht am Spiel teilnehmen mdchten. Mir stellt sich die Frage, ob es wirklich so einfach
ist, Kinder, die sich weigern, mit nur einer gesetzten Intervention zum Spiel zu bewegen. Gerade bei Kindern im Schulalter
stelle ich es mir schwieriger vor als im Buch beschrieben. Fir den Autor ist das Kinderpsychodrama bei jedem Kind, in jeder
Situationslage, anwendbar. Meiner Meinung nach ist das psychodramatische Spiel nicht fir jedes Kind die richtige Methode,
um das Selbst zu stirken und Probleme zu bearbeiten. Insgesamt lsst sich sagen, dass Alfons Aichinger mit diesem Buch ein
sehr praxishezogenes Werk geschaffen hat.
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