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Rezension
Margit Koemeda

Wolfgang Senf, Michael Broda (Hrsg.): Praxis der Psychotherapie. Ein integratives Lehrbuch
1996, 5. vollstandig Uberarbeitete Auflage, 2012. Stuttgart: Thieme. € 120.-

Kolleginnen und Kollegen, die Abstand nehmen wollen von ihrem klinischen Arbeitsalltag oder den Anstrengungen der
Berufspolitik, sei dieses Buch wérmstens empfohlen. Es ist den Herausgebern gelungen, eine beeindruckende Reihe von
namhaften Autoren firr ihr Projekt zu gewinnen. Und es handelt sich nicht, wie allenthalben bei Biichern mit multipler
Autorenschaft, um ein Sammelsurium unverbundener Selbstdarstellungen, sondern die beteiligten Autorlnnen scheinen
tatsachlich in einen gemeinsamen Diskurs eingebunden zu sein, der das weite Feld psychotherapeutischer Theorie und Praxis
in angenehm kohé&renter Weise einerseits und in seiner beeindruckenden Vielfalt und Komplexitat andererseits abzubilden
versucht.

Hier allerdings setzt auch ein wesentlicher Kritikpunkt an: Wer mit dem Anspruch ,alle die Psychotherapie betreffenden
Gesichtspunkte* (S. 2) zu behandeln, antritt, programmiert sein partielles Scheitern selbst vor. Wenn M. Geyer in seinem
geschichtlichen Beitrag (Kap. 2) die Anfénge der Psychotherapie in Form von schamanistischen Praktiken auf vor 40000
Jahren(!) zurlckdatiert, dann sollte das Buch etwas expliziter und transparenter deklarieren, welche ,anderen
Therapieverfahren“ (Hinweis auf eine verlagsinterne, leider nicht éffentlich zugéngliche Website, Seite VI im Vorwort zur 3.
und 4. Auflage 2007: www.thieme.de/specials/senf-broda) es ausgrenzt. Im Text auf dem riickwartigen Einband ist die Rede
davon, dass im Buch ,,das gesamte Spektrum der psychotherapeutischen Verfahren* (...) ,detailliert und systematisch
aufgefiihrt” werde.

Und das stimmt leider nicht: Mindestens ein Zweig psychotherapeutischer Theorie- und Modellbildung bleibt ganzlich
unerwahnt:  Korperpsychotherapie. Und dies, obwohl es einschlagige deutsche (Deutsche Gesellschaft fiir
Kdrperpsychotherapie, DGK, gegr. 1994), europdische (European Association for Body Psychotherapy, EABP, 50
Ausbildungsinstitute und Verb&nde, gegr. 1987) sowie amerikanische (The United States Association for Body
Psychotherapy, USABP, gegr. 1996) Dachorganisationen gibt, die Literatur zum Thema inzwischen einen beachtlichen
Umfang aufweist (Geuter 1998, 2002) und auch das sich hartndckig haltende Vorurteil, dass es zu diesem Bereich keine
empirische Forschung gebe, mittlerweile deutlich widerlegt ist (Ubersicht s. Rohricht 2009).

Kdrperpsychotherapeutische Verfahren machen in der Praxis, im ambulanten (mit 11% die dritthdufigste Hauptmethode in
der Schweiz, Schweizer et al. 2002), wie auch im stationdren Bereich einen signifikanten Anteil aus. Es darf vermutet
werden, dass sich die Herausgeber von der berufspolitischen Situation in der BRD (iiber deren Interessen geleitete
Verzerrungen verschiedentlich geschrieben wurde, z.B. Koemeda-Lutz 1996, Hartmann-Kottek 2011) verleiten lieRen, die
vom deutschen wissenschaftlichen Beirat anerkannten Verfahren als ,,Gesamtspektrum“ auszugeben. Das gesamte
Teilspektrum der kdrperpsychotherapeutischen Methoden, aber auch Kunst- und Ausdrucksorientierte Verfahren wurden
skotomisiert.

Zum Inhalt des Buches:
In 7 Hauptkapiteln wird

e in Kapitel 1: Was ist Psychotherapie? der Gegenstandsbereich definiert, werden

e in Kapitel 2 die in der Neurobiologie, der allgemeinen, der Sozialpsychologie, in Entwicklungs- und
Personlichkeitstheorien, der Bindungstheorie, sowie in der therapeutischen Beziehung wurzelnden Grundlagen von
Psychotherapie expliziert; zusatzlich werden Psychotherapieforschung, Dokumentation und Qualitatssicherung als
konstituierende Bestandteile der Weiterentwicklung von psychotherapeutischer Theorie und Praxis dargestellt.

e In Kapitel 3 werden fiinf verschiedene Therapietheorien abgehandelt: eine psychoanalytische, eine
psychodynamische, eine verhaltenstherapeutische, eine systemische und eine humanistische (wie bereits
ausgefiihrt, ist diese Aufzahlung nicht vollstandig).

e Es folgt ein weiteres Haupt-Kapitel (4) Uber Diagnostik: psychodynamische, verhaltenstherapeutische und
Testdiagnostik.

e Im 5. Kapitel werden schlieBlich umfassende Erklarungsmodelle, diagnostische Vorgehensweisen, sowie
Behandlungsempfehlungen zu den  groRen  psychopathologischen  (einschlieflich  Personlichkeits-,
psychosomatischen und somatoformen) Stérungen gegeben, von A wie ,,Asthma bronchiale* bis Z wie ,,Zwang*“.

e In Kapitel 6 werden entsprechende Darstellungen und Empfehlungen fiir besondere Problemstellungen (z.B.
Psychotherapie mit Migranten, Notfélle) gegeben. Das Buch schlieit mit ,,Rahmenbedingungen der Berufspraxis®.
Hier werden Informationen zu gesundheitspolitischen Grundlagen, zu Krankenversicherungsfragen, (sozial-)
rechtlichen Rahmenbedingungen und ethischen Richtlinien vermittelt.

e Ein umfangreiches Literatur- und Sachverzeichnis im Anhang erweist sich sowohl fiir an Theorie und Forschung,
wie auch an praktischen Fragen Interessierte als sehr nitzlich.
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Insgesamt handelt es sich um ein sehr gewichtiges Buch — inhaltlich, aber auch materiell: Es bringt knapp 2.5 kg auf die
Waage und umfasst 848 Seiten. Es eignet sich daher weniger als leichte Urlaubslektiire. Die meisten Beitrdge sind dicht
geschrieben und verlangen ihren Leserinnen volle Konzentration ab; deshalb lege man das Buch mit Vorteil auf einen
Schreibtisch, so wie es sich fir ein Lehrbuch gehort.

Seine Lektlre wird weder eine umfangreiche Selbsterfahrung fiir angehende Therapeutinnen ersetzen kdnnen, noch das
geduldige Sammeln von Erfahrungen in der Anwendung der erlernten Methode unter Supervision. Ein theoretisches
Fundament und einen orientierenden Kontext fiir die Einordnung erworbener Erfahrungen bietet das Buch aber in hohem
MaRe. Erfahrenen Psychotherapeutinnen kann es als Nachschlagewerk fiir eine Vielzahl von klinischen Problemstellungen,
fur Fragen zu den Rahmenbedingungen unserer Arbeit, wie auch als Fundgrube fir bibliografische Hinweise zu den
verschiedensten flr unsere Arbeit relevanten Themen dienen.
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