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Un changement de paradigme dans la recherche en psychothérapie
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La recherche moderne en psychothérapie est en passe
de connaitre un changement de paradigme important
grace a l’utilisation de intelligence artificielle (IA). Les
anciennes méthodes étaient basées sur analyse manuelle
des expressions faciales et du langage corporel par des
systémes tels que le Facial Action Coding System (FACS)
développé par Paul Ekman, qui prenaient beaucoup de
temps et se limitaient & de courts extraits vidéo. L’TA
moderne permet une saisie automatisée, multimodale et
presque sans faille de la communication verbale et non
verbale en temps réel, ce qui permet une documentation
et une analyse complétes des séances thérapeutiques.

Ces technologies ouvrent de nouvelles portes, telles
que ’analyse efficace de processus émotionnels entre le
patient et son thérapeute, tout en imposant a la recherche
de nouveaux défis en termes de protection des données,
d’analyse des données et d’éthique. Comptent parmi les
nouvelles méthodes la reconnaissance entiérement auto-
matique des émotions qui a le potentiel de surpasser I’ins-
tinct humain sur le plan de la précision. Cette évolution
pourrait révolutionner la formation et la supervision des
thérapeutes grice a un retour objectif sur les compétences
thérapeutiques.

L’intégration de I'[A dans la psychothérapie entraine
néanmoins des défis éthiques et de protection des don-
nées. La protection de données thérapeutiques sensibles
et ’assurance du secret professionnel en sont les facteurs
centraux. Pour trouver un équilibre entre les avancées
technologiques et la protection de la vie privée des pa-
tients, il convient d’adopter de nouvelles normes et de
continuellement adapter les conditions cadres juridiques.

L’intégration de I'[A dans la recherche psychothéra-
peutique requiert également le développement de nou-
velles approches méthodiques semblables au passage des
études génétiques traditionnelles aux études d’association
pangénomique (GWAS) en génétique. Comme pour les
GWAS, ou I’analyse de ’ensemble du génome se fait sans
hypothéses préalables, la High Resolution Psychotherapy
permet une analyse compléte des données, mais avec la
« malédiction de la dimensionnalité ». Issu de la recherche

du Big-Data, ce terme décrit les problémes rencontrés
quand le nombre de variables dépasse le nombre de
constatations, ce qui peut conduire a une suradaptation et
a la perte de Pinterprétabilité des modeles. C’est pourquoi
il est indispensable d’intégrer de nouvelles méthodes de
réduction des données ainsi que des approches de mo-
delage efficaces et d’adapter les techniques statistiques
pour assurer lutilité des analyses guidées par I'TA en
psychothérapie.

Globalement, la recherche en psychothérapie guidée
par ’TA constitue un véritable progrés puisqu’elle per-
met d’analyser et de comprendre plus précisément les
processus thérapeutiques. Ce progres doit cependant étre
minutieusement mis en balance avec les principes de base
de la psychothérapie, a savoir la confiance et ’humanité.
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toire de médecine légale pour mineurs (JAM) de la clinique de
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