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Application et utilité sur la base de facteurs transdiagnostiques
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L’utilité de la classification psychiatrique de maladies psy-
chiques a ’aide de diagnostics catégoriels d’apres I'ICD
et le DSM est de plus en plus remise en question dans la
thérapie cognitivo-comportementale (TCC). L’approche
transdiagnostique représente une alternative trés promet-
teuse. Celle-ci traverse les diagnostics catégoriels existants
et dépasse chacun d’entre eux en identifiant les facteurs
fondamentaux de différents troubles psychiques et en
modulant ces derniers de facon ciblée dans les thérapies
(Fusar-Poli et al., 2019).

Un exemple de traitement transdiagnostique de
troubles affectifs est I’Unified Protocol (UP). Ce dernier
a été concgu en tant qu’alternative aux traitements spéci-
fiques a des troubles dans la TCC. Il doit étre efficace en
termes de cofits et convenir également aux comorbidités
(Khakpoor et al., 2019). La méta-analyse de Pearl et Nor-
ton (2017) a également montré des résultats positifs dans
le cas de différents troubles affectifs qui ont été soignés
avec I’'UP. De telles thérapies ou interventions peuvent étre
intégrées dans le quotidien a ’aide d’appareils numériques
ou analogiques et sont alors appelées Ecological Mo-
mentary Interventionen (EMI). Un support qui convient
idéalement a cet effet est le smartphone. La raison a cela
est sa disponibilité simple et sa grande acceptation parmi
des utilisateurs et utilisatrices (Parmar & Sharma, 2017).

Du fait de 'importance croissante de ’approche
transdiagnostique et de I'utilité prometteuse des EMI via
smartphone, ce travail traite de la question de connaitre
les facteurs transdiagnostiques que ’on peut identifier
dans les anciens EMI basées sur smartphone, et donne
un apercu des facteurs identifiés. Pour répondre a ces
questions posées, quatre banques de données scientifiques,
PubMed, APA PsycArticles, APA PsycInfo et PSYNDEX,
ont été parcourues avec les mémes slogans et le filtre
« Academic Journals ». Il en est ressorti 47 articles, dont
34 ont été exclus et 13 ont finalement été utilisés pour
répondre a la question posée.

Les résultats de ce travail de bibliographie sont que
les études examinées ici peuvent étre classées dans six
catégories de facteurs transdiagnostiques : Régulation

des émotions (Fleming et al., 2017 ; Meinlschmidt et al.,
2016 ; Pennou et al., 2019 ; Rauschenberg et al., 2021),
Selbstmanagement (Carmona et al., 2021), Pensée néga-
tive répétée (Heckendorf et al., 2019 ; Hilt & Swords,
2021 ; Webb et al., 2021), Biais d’interprétation (Beard
et al., 2021), Pensée métacognitive (Carey et al., 2016),
Gestion du stress/Coping (Christoforou et al., 2017 ;
Stallman, 2019). Sachant qu’une étude a appliqué divers
facteurs transdiagnostiques (Weisel et al., 2020).

Si on regarde Pefficacité des interventions, on a pu trou-
ver deux Essais Randomisé Controlés (ERC) qui ont montré
que le groupe d’intervention, en comparaison avec le groupe
de controle de la liste d’attente, montrait des améliorations
significatives au niveau des variables de sortie examinées
apres I'intervention. Des améliorations de la santé mentale
ont également pu étre constatées (Heckendorf et al., 2019 ;
Stallman, 2019). En outre, les RCT de Christoforou et al.
(2017) montrent que PEMI spécifique au trouble n’était
pas supérieure a 'EMI transdiagnostique. Les deux ont
montré une diminution significative des symptomes, sachant
qu’il n’y avait pas de différence significative entre les deux
interventions (Christoforou et al., 2017).

En se basant sur le fait que la régulation des émotions
a été utilisée le plus souvent (4 études sur 13), suivie par
la Pensée négative répétée (3 études sur 13), on peut en
tirer la conclusion que ces deux facteurs jouent un rdle
décisif dans le traitement transdiagnostique de troubles
psychiques via des EMI basées sur smartphone, des EMI
transtroubles. Il était également frappant de voir que plus
d’un tiers (5 sur 13) des études avaient des adolescents
ou de jeunes adultes comme groupe cible. D’une maniére
générale, les compositions des échantillons aléatoires se
différencient fortement entre les études. Des personnes
pertinentes tant en termes cliniques que non-cliniques ont
été examinées, mais majoritairement ces derniéres, ce qui
fait que les résultats ne peuvent pas étre généralisés aux
personnes cliniques.

Pour les futures études, il faut tenir compte du fait
que peu de RCT ont examiné les EMI transtroubles via
des smartphones. C’est la raison pour laquelle des RCT
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doivent étre réalisées pour contrdler leur utilité et des
méta-analyses générées dans des étapes ultérieures. Ce
dernier point permettrait d’identifier les facteurs transdia-
gnostiques qui ont le plus grand effet. Il faut en outre tenir
compte du fait que I’état des résultats dans ce domaine est
encore équivoque et faible du fait d’échantillons aléatoires
petits et majoritairement sélectionnés.
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