ZEITSCHRIFTENARCHIV

Anja Schnurr & Christine Bauriedl-Schmidt

Sentiments climatiques, défense et espérance en la

psychothérapie

Psychotherapie-Wissenschaft
o e

Psychotherapie-Wissenschaft

12. Jahrgang, Nr. 2, 2022, Seite 52-53
DOI: 10.30820/1664-9583-2022-2-52
Psychosozial-Verlag

31197

@ Psychosozial-Verlag


https://doi.org/10.30820/1664-9583-2022-2-52
http://www.psychosozial-verlag.de/
https://doi.org/10.30820/1664-9583-2022-2-52
https://doi.org/10.30820/1664-9583-2022-2-52
https://doi.org/10.30820/1664-9583-2022-2-52
https://doi.org/10.30820/1664-9583-2022-2-52
https://doi.org/10.30820/1664-9583-2022-2-52

Impressum

Psychotherapie-Wissenschaft
ISSN 1664-9583 (Print-Version)
ISSN 1664-9591 (digitale Version)
12. Jahrgang Heft 2/2022

https://doi.org/10.30820/1664-9583-2022-2

info@psychotherapie-wissenschaft.info
www.psychotherapie-wissenschaft.info

Herausgeber

Schweizer Charta fir Psychotherapie in der Assoziation
Schweizer Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten

Geschiftsstelle ASP
Riedtlistr. 8

CH-8006 Ziirich

Tel. +41 43 268 93 00
www. psychotherapie.ch

Redaktion

Mara Foppoli, Lugano
Lea-Sophie Richter, Ziirich
Mario Schlegel, Ziirich
Peter Schulthess, Ziirich

Hinweise fiir AutorInnen befinden
sich auf der Homepage der Zeitschrift:
www.psychotherapie-wissenschaft.info

Verlag

Psychosozial-Verlag GmbH & Co. KG
Walltorstr. 10

D-35390 GiefSen

+49 6421 96 99 78 26
info@psychosozial-verlag.de
www.psychosozial-verlag.de

2 Psychotherapie-Wissenschaft 12 (2) 2022

Abo-Verwaltung
Psychosozial-Verlag
bestellung@psychosozial-verlag.de

Bezugsgebiihren

Jahresabonnement 44,90 € (zzgl. Versand)

Einzelheft 24,90 € (zzgl. Versand)

Studierende erhalten gegen Nachweis 25 % Rabatt.

Das Abonnement verldngert sich um jeweils ein Jahr, sofern
nicht eine Abbestellung bis acht Wochen vor Ende des Bezugs-
zeitraums erfolgt.

ASP-Mitglieder wenden sich wegen des Abonnements bitte
direkt an die ASP.

Anzeigen

Anfragen zu Anzeigen bitte an den Verlag:
anzeigen@psychosozial-verlag.de

Es gelten die Preise der auf www.psychosozial-verlag.de
einsehbaren Mediadaten.

ASP-Mitglieder wenden sich bitte direkt an

die ASP-Geschiftsstelle: asp@psychotherapie.ch

Digitale Version
Die Zeitschrift Psychotherapie-Wissenschaft ist auch online
einsehbar: www.psychotherapie-wissenschaft.info

[erocle)

Die Beitrige dieser Zeitschrift sind unter der Creative Commons

Attribution-NonCommercial-NoDerivs 3.0 DE Lizenz lizensiert.
Diese Lizenz erlaubt die private Nutzung und unverdnderte
Weitergabe, verbietet jedoch die Bearbeitung und kommerzielle
Nutzung. Weitere Informationen finden Sie unter:
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/de


https://doi.org/10.30820/�1664-9583-2022-2
mailto:info@psychotherapie-wissenschaft.info
http://www.psychotherapie-wissenschaft.info
http://psychotherapie.ch
http://www.psychotherapie-wissenschaft.info
mailto:info@psychosozial-verlag.de
http://www.psychosozial-verlag.de
mailto:bestellung@psychosozial-verlag.de
mailto:anzeigen@psychosozial-verlag.de
http://www.psychosozial-verlag.de
mailto:asp@psychotherapie.ch
http://www.psychotherapie-wissenschaft.info
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd

Sentiments climatiques, défense et espérance

* (]
en la psychothérapie
Une perspective psychodynamique
Anja Schnurr & Christine Bauriedl-Schmidt

Psychotherapie-Wissenschaft 12 (2) 2022 52-53
www.psychotherapie-wissenschaft.info
CCBY-NC-ND
https://doi.org/10.30820/1664-9583-2022-2-52

Mots clés : crise climatique, psychothérapie psychodynamique, sentiments climatiques, défense, pathologies des faits sociaux

Le terme de crise climatique a été choisi en toute
conscience par opposition a celui de changement cli-
matique afin de davantage faire ressortir le caractére
dramatique de la situation et I'urgence impérative d’agir.
Nous comprenons cet article comme une incitation a
considérer la thématique de la crise climatique et le role
endossé par tout un chacun dans ce contexte depuis une
perspective psychodynamique.

La recherche se consacre aux sentiments climatiques
les plus divers, dont la peur, la tristesse, la surprise, la
culpabilité, la honte, la colére et la convoitise (Panu
Pihkala, 2022). Ce qui pose probléme dans la recherche
de sentiments climatiques, c’est que ceux-ci restent fré-
quemment inconscients. Par conséquent, la perspective
psychodynamique est importante en ce qu’elle est liée a
I’objet de ’inconscient. Pendant que Donna M. Orange
(2017) met la honte et la convoitise au centre de ses
recherches, Sally Weintrobe (2013) voit dans la peur
I’émotion centrale qui complique le rapport a la crise
climatique. En termes psychanalytiques, elle considére
la peur comme une conséquence de différentes parties
fondamentalement en désaccord en nous-mémes. Renée
Lertzman (2013, 2015) décrit la perte, la tristesse et le
traumatisme comme étant importants en liaison avec la
crise climatique. En se fondant sur sa propre étude, elle
identifie des conflits intérieurs et des sentiments (sur)
puissants paralysants, qui seraient souvent interprétés de
facon erronée comme de I’apathie. Randall (2013) illustre
a ’aide d’une figure romanesque comment la prise de
conscience et la confrontation avec la culpabilité écolo-
gique peut permettre de surmonter des exigences et des
fantasmes de toute-puissance. Les sentiments climatiques
mobilisent les réactions de rempart au niveau individuel
et sociétal en sapant de cette maniére la capacité humaine
a se consacrer au sujet (Hoggett, 2019).

Dans le contexte de la crise climatique, ’aspect du
déni a revétu une grande importance dans la littérature.
De nombreux autres mécanismes de défense tels que la
scission, Iisolation des affects et la sublimation jouent par
ailleurs un réle prépondérant. Dans le cas de la scission,
un « mal » supposé est séparé du « bien » en empéchant

ainsi que des contenus émotionnellement irréconciliables
se rencontrent. Cette méthode permet de maintenir la
propre bonne conscience, une autre personne ou un
autre groupe important en faisant malheureusement fi
d’une perspective collective et cohérente sur soi-méme et
le monde. Tous les mécanismes de défense servent I’égo,
en le protégeant contre des sentiments menacants diffi-
cilement soutenables ou des contenus conflictuels. Mais
ces agissements ne libérent pas de la tension psychique
intérieure. Au contraire, cette derniére est tout bonne-
ment catapultée dans P’inconscient, ce qui nous pousse
a perdre la possibilité d’utiliser la fonction signalétique
de nos sentiments.

Honneth (2004) a décrit la notion de la pathologie
des faits sociaux et les restrictions systématiques qui y
sont liées, a savoir pouvoir mener une vie heureuse selon
les critéres de liberté, égalité, justice, sur la seule base
de I’appartenance a un groupe (p.ex. race, sexe). Pour
maintenir des rapports de domination traditionnels,
ces rapports sociaux doivent étre soustraits de facon
inconsciente, et donc au domaine de la réflexion. Les
psychanalystes contemporains développent des concepts
qui décrivent la crise climatique comme une pathologie
du fait social. Sally Weintrobe (2013, 2021) se concentre
sur une « Culture of Uncare », caractérisée par une raison
instrumentale avec des valeurs capitalistes, un style de vie
consumériste, un triomphe omnipotent sur la réalité, et
dessine une alternative prévoyante. Donna M. Orange
(2017) part de la notion d’(in)justice climatique et met
un inconscient sociétal historique en liaison avec des
traces d’injustice sociale historiquement prouvables. Elle
consideére la prise de conscience de la responsabilité et de
la honte qui ’accompagne de la part du monde occidental
comme nécessaire pour surmonter la crise climatique.

Face a la complexité de la crise climatique, un individu
peut se sentir incapable d’agir, mais un groupe soudé
peut canaliser les sentiments climatiques passés dans la
conscience collective, les transformer et devenir ainsi
prépondérant, méme face aux acteurs politiques. Une
communication climatique couronnée de succés présup-
pose de bien connaitre le groupe cible, de mobiliser une
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connexion émotionnelle au sujet et de transmettre de
I’espoir. La confiance découle d’exigences claires quant
aux aspects que I'individu ou la communauté se doit de
changer (Randall, 2019). Ce n’est pas nouveau : I’idée du
renoncement aux habitudes suscite un manque d’enthou-
siasme. Il existe cependant aussi des biens précieux a (re)
conquérir. Au-deld d’une terre mére saine, nourriciére,
sécurisante et stable, il faut aussi penser a Pexpérience
de la communion, de la cohérence, de la croyance en ses
propres capacités et du sens. S’y reflétent aussi les besoins
psychiques de I’étre humain comme base de sa santé (cf.
Grawe, 2000 ; Rudolf, 2014). Rosa (2019, p. 761) met
d’ailleurs a disposition une notion a la résonnance positive
qui encourage le sujet en proie au « mode de désespoir
pour gérer son quotidien » de s’ouvrir avec curiosité a des
relations réussies avec le monde et marquées par la libido.

La psychothérapie joue un réle central dans le soutien
actif. Il est dans ce cadre important de faire la distinc-
tion entre les peurs non-pathologiques, a savoir fondées
dans la réalité, des peurs névrotiques. Si les sentiments
climatiques générent une souffrance si élevée qu’ils
conduisent a des difficultés au quotidien, ils peuvent
induire une psychothérapie. Il existe par ailleurs des
offres de consultation et de groupe pour affronter les
sentiments climatiques et renforcer sa résilience. Donna
M. Orange (2017) consideére que le groupe professionnel
des psychothérapeutes a une responsabilité en raison de
son expertise dans ’accompagnement des processus de
changement, la gestion des émotions et la gestion des
mécanismes de défense. Dans le travail psychothérapeu-
tique, nous constatons réguliérement a quel point il peut
étre bénéfique de prendre conscience de ses sentiments
désagréables et douloureux, de trouver des mots pour les
décrire et de les partager avec autrui. La capacité a garder
ces sentiments dans I’espace intérieur intrapsychique et

a les réguler, a sonder leur origine et a les digérer peut
augmenter le sentiment de croire en ses propres capa-
cités et conduire a davantage de maturité et de liberté
dans 'organisation de sa propre vie. Tous ces aspects
pourraient constituer une base précieuse pour affronter
la crise climatique et les dysfonctionnements croissants
de la société.
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